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Ismét eltelt egy esztendd, bar még tart a tanitas, és mindenki — mar
akinek van mit, és van hol - g6zer6vel dolgozik, azért mér az Unne-
pekre figyeliink. Még nincs itt a szdmvetés ideje, de azért mar kiala-
kultak a vélemények, - milyen is volt ez az esztend®.

Az Egyesiilet és az Ujsag szempontjai szerint: felemas.

Nem sok hidnyzik, hogy eredményes esztend6rél beszélhessiink, de
az a kevés anndl fajdalmasabban.

Akik dolgoztak az egyesiiletért azok tudasuk legjavat adtak, és igye-
kezetben sem volt hiany. Amibd] tbb kellett volna az-az sszefogs.
Egetéen hidnyzik a szervezd erd. Sokan lennének akik kisebb na-
gyobb feladatokra szivesen vallalkoznanak, - ,, csak” koordinalni
kellene.

Mire ezek a sorok megjelenek mar tdl lesziink az tijabb kozgyulesen
Remélhetden — okolva az onkény kudarcén - ezuttal jol elokészitett,
eredményes lesz. A megvalasztandé Uj vezetés alapjaban véve egy
miikod6képes egyesiiletet fog atvenni. Munkajuk ennek ellenére nem
lesz konnyti, vagy irigylésre mélté.

Engedjék meg, hogy — e sorok irasakor még elére, a megjelenéskor
mar kissé késon - itt, az ijsag hasabjain kivanjak eredményes mun-
kat és sok sikert az 0j vezetdségnek.

Kivanok tovdbbd minden kedves olvasénknak békés boldog Kara-
csonyt, és sikerekben bévelkedd szerencsés Uj Esztendét.

Tisztelettel:

Csige Sandor

| A napkeleti b6lcsek

| Amikor a judeai Betlehemben
Herédes kiraly idejében
l Jézus megsziiletett, bolcsek

jottek  napkeletrél Jeruzsa-
lembe és kérdezdskodtek:
»Hol van a zsidék Wjsziil6tt
‘kirdlya? Lattuk csillagat nap-
keleten és eljottiink, hogy
bemutassuk néki hodolatun-
kat.” Ennek hallatira Hero-
des kiraly meghokkent s vele
egész Jeruzsilem. Osszehivta
| tehat a fopapokat és a nép
irastudéit, és tudakozddott
télikk, hol kell a Messiasnak
sziiletnie. ,, Juda Betlehemé-
ben” — valaszoltak. ...
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Onkormanyzat

Novemberi szadmunkban orommel
,frtuk meg, hogy az dnkormanyzatnal
végre belatva segitd szandékunkat,
elismerve jogunkat, hogy megismer-
hessik és megismertethessiik a ro-
lunk, értiink hozott dontéseket, illet-
ve a dontési folyamatokat, -Tarlos
Istvan polgarmester urtél engedélyt,
felhatalmazast kaptunk arra, hogy
kozvetleniil az illetékes osztalyokon,
bizottsagoknal tajékozodhassunk.

Ez a felismerés, illetve felhatalma-
745 azonban sajnos nem hatotta meg
_ 4t? — Szepessy Tamast, a miiszaki
osztaly vezetdjét, €s Ugy latszik az
sem tudatosult benne, hogy értiink €s
nem felettiink van.

Tértént ugyanis, hogy — ahogy az az
snkormanyzat kemény €s sorozatos
leckéin  szerzett tapasztalatokkal
felvértezett sajto-munkatérshoz illik
_ személyesen folyamodtam ido-
pontért nevezett osztalyvezetd titkar-
sagan. Alazatos kérésemet a titk&rnd
meghallgatvan tiirelmet kért és kites-
sékelt a folyosora. Alig negyedoras
varakozas utén jo a mar jol ismert, -
de elére haritott — szlogennel: a ,,5aj-
tonak csak a polgarmester Ur nyilat-
kozhat”.

Ismét elrebegem, hogy abban 2 kiilo-
nos és meglepd, sot az osztalyvezetd
ar szamara teljességgel hihetetlen
kegyben részesiilt az Ohegy Hirek
cimii sajtéorganumunk, hogy kozvet-
leniil fordulhatunk az illetékes Ugy-
osztalyokhoz, pontosabban azok
vezet6ihez.

Titkarnd  figyelmesen meghallgat,

majd sokat sejtetd mosollyal, Kkis _

tiirelmet kérve, magamra hagy.
Ujabb 10-15 perces varakoztatas utan
— pihegd hirndk helyett — ismét 2
titkarnd j6 és kozli, hogy Kovécsné
Meixner Mariat keressem, O fog
rajtam és az Gjsagon segiteni.

A holgyet megkeresem — kideriil O a
sajtoreferens — csodék-csodaja nincs
titkarnéje, egyszert kopogtatds utan
azonnal, készségesen fogad. ( Gya-
nis, nagyon gyanus, megjegyzem,
természetesen tigyfélfogadasi idében
,zavarok”. )

Felbatorodva, elmondom mijaratban
vagyok és hogy keriiltem hozza.
Gyanum igazolédik, a feltenni szan-
dékozott kérdésekkel kapcsolatos
iigyekben nem O, hanem Szepessy
{ir az illetékes.

Kérdésemre, - most mi legyen, -
nagyon el6zékenyen megnyugtat,

hidba mennék vissza, néhany perc
mulva kozds programon (hivatalos
munka) vesznek részt Szepessy urral,
de megbeszéli vele a dolgot, a tovab-
biakrol pedig tajékoztat.

Ennyi kedvesség lattan olyan zavarba
jovok, hogy annak ellenére, hogy
sajat szamom megadom, elfelejtem
elkérni az 6vét. Mint kideriil silyos
hiba, - hidba vérok a hivasra. ( Igen,
nekem is eszembe jutott, talan a
kodzponton keresztiil. Nem nyert. )

- Nem baj, lesz mirdl irni a kovetke-
z6 szamban is. Bar gy gondolom
sokkal jobb volna, ha alkalom sem
lenne ilyen _élménybeszamolok”
megirasara.

Ez viszont ezek utdn mar elsdsorban
Onokon mulik kedves ,hegylakok”,
valasztopolgarok!

Tisztelettel:
Csige Sandor

Vasarlas mar
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BI&REX Computer Bt.

1032 Budapest Bécsi it 199.

Praktikerrel szemben
Telefon: 250-44-26
Uj és hasznalt pe, szamitoge-
pek
alkatrészek.
Rendkiviili arengedmények.
Tv, hifi, video adasvétele.
~ Szerviz, eladas
Bizomanyos arusitas
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Strucc

Nem, ne tessék megijedni, nem ¢
madarrol lesz sz6, marmint az Afri-
kaban honos futémadarrol, hanenr
rolunk, akiket megint madarnak
néztek.
Toértént ugyanis, hogy a magyal
politikan és a legkiilonboz6bb hirmii-
sorokon edzddott szemeimmel né-
zem, filleimmel hallgatom a televizi¢
hirmiisorat. ( hogy melyiket, az mos'
teljesen mindegy.)
Szoval, nézem és hallgatom, - és nerr
hiszek a szememnek, nem hiszek ¢
fillemnek. A képernyon Kkis hazank
beliigyminisztere, - Pintér Sandor -
aki éppen birésagi targyalasrol jon k
¢s nyilatkozik: a tanuk, akik azt alli-
tottak, hogy lattak engem taska nél-
kiil bemenni és taskaval kijonni, nerr
lathattak engem, mert €n sem lattan .
éket...... NMN2?
Tessék?!?
Hogy is van ez? Mir6l van sz6?!?
Ha én nem latok valakit, akkor 6 sen
lathat engem?
Tessék mondani, Pintér ur a birdsé-
gon is ezt adta el6?
- Vagy csak nekiink — madaraknak -
szénta ezt a strucc-megoldast?
Bocséanat hol tart most €z az igy? A
birosag elfogadta ezt az allaspontot?
Es az ligyészség?
Mert, ugye két eset lehetséges:
. Pintér ar a birosagon is ez
mondta.
- Pintér Gr a birésagon nem ez
mondta.

Akarhogy nézem, egyik verzid semr
tiinik elfogadhaténak egy beliigymi-
nisztertél, - kiilondsen nem, ha még
hivatalban van.

Csige Séandoi

Programajanlé
Kiscelli Muzeum
Budapest, I11. Kiscelli u. 108.
Karacsonyi konyv ¢s
kiadvanyvasar
7001. december 12. 10-15.30 éra

Villé Enekegyiittes

Adver{ti miisora
2001. december 14. 20.00 ora.
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OKOFORUM

Uj sorozatot inditunk Gtjara, mely egy-
arant kivan szolni a hegyvidék kertjeit
kérnyezettudatos modon miivelé hobbi
kertészekhez és mindazokhoz, akik
"egyszerlien csak" egészséges élelmi-
. szereket szeretnének fogyasztani, am
egyrészt nem tudjak, hol tudnak besze-
rezni, mésrészt nem tudnak eligazodni a
killonféle egészségesebbnél egészsége-
sebbnek hirdetett portékak ttvesztéiben.

Sietnék megnyugtatni mindenkit. Nem
Onékben van a hiba. Joszerivel a médi-
umok sem igen tudjak mit is beszélnek.
Szémukra a szenzécio a fontos, holott
ebben a kérdésben egyaltalan semmi
szenzacio nincsen. Sem a bio kertm(ive-
lesben, amelynek idestova 20 éves hazai
hagyomanyai vannak, sem pedig az un.
bio vagy ko élelmiszerekben, amelyek
ugyancsak mentesek minden hokusz-
pokusztol.

Ezek utan lassuk a medvét: bio, oko,
natur, vagy reform?

Manapsag divatos  jovevényszavak,
melyek a magyar fillnek egyarant idege-
nil hatnak, ezzel egyiitt nem éart, ha a
mindjart a legelején tisztazzuk a koztiik
levd kildnbségeket, illetve bennik rejlé
azonossagokat.

A fenti meghatérozésok az éleimiszer
eléallitasban  illetve  fogyasztasban
ugyanis viszonylag jol kértilirhaté fogal-
makat takarnak, mégis a kdznapi életben
ezek gyakran (tudatosan is!) keverednek
egymassal.

Kezdjik a bio szocskaval, melynek
karrierje néhany évtizede a Biopon mo-
soporral kezd6détt jelezve, hogy alkotd
vegyszereinek egy része (igencsak
csekely része) bioldgiai uton lebomlik és
igy kdrnyezetkimélébb, mint a triso vagy
a natronliig. Méra mar se szeri se szama
a bio szoval illetett termékeknek: van bio
matrac, bio &gy, bio papucs és bio
pocegddortisztitd. A késdbbiekben majd
meglatiuk mennyire értelmetlenek (am
jovedelmezéek) az efféle cstisztatasok.

Az ko rovidités kibontésa soran két
lehetséges alternativa kinalkozik: az
Okondmia és az 6kologia. Mai anyag- és
haszonelvii korunkban az 6kondmia
tilhangstlyozasa folyik, mikézben az
Okoldgia megmaradt a kérnyezetvéds
mozgalmak és a bioldgia szakkérosok
sziikebb érdeklddési korében. Holott a
mezGgazdaség (s benne a kiskert is!) az
egyik legnagyobb potencialis szennyez6

forras, amely az okoldgiai egyensuly
felborulasahoz vezet, vezetett.

A reform szécska a lehetd leglejaratot-
tabb kifejezés melynek diszpéldanyait a
politikai retorik&bol  ismerhetjiik.. A
taplalkozéstudosok egy része a htismen-
tes, rost gazdag taplalkozast reformtap-
lalkozasnak nevezi.

A natlr sz6 szamitogépes kimutatasok
szerint ma a vilagon leggyakrabban
hasznélt sz6 akér Onmagaban akar
szoosszetételben. Mas, (nem szamito-
gepes kimutatasok szerint) az emlitett
fogalommal térténd visszaélés tobbszo-
rose a jogos alkalmazasokénak.

Most, hogy megismerkedtlink az elneve-
zések pedigréjével, lassuk mit is takar-
nak ezek a fogalmak a mai kérnyezet-
kimél6 mezégazdasag értelmezésének
tiikrében.

A bio vagy 6kogazdalkodas egyméssal
tokéletesen csereszabatos kifejezések.
Az ervényben 1év6 okoldgiai gazdalko-
dassal kapcsolatos korméanyrendelet is
az ko elnevezést alkalmazza, tekintettel
a bio elébb mar vazolt tébbszorésen is
pecsétes multjara. A bio illetve most méar
Okogazdalkodas a mai magyar mezé-
gazdasag egyik (szerintem legfontosabb)
fejlédési lehetésége. Lényege, hogy jol
kérdilirt  kérilmények kozott, példaul
szennyez0 leg és vizaramlatoktol elhata-
rolt tertileten, vizoldékony miitragyak és
szintetikus névényvédd szerek alkalma-
zasa nélkil gazdalkodik. Helytelen tehat
a vegyszermentes kifejezés, hiszen a
termelés sorén a ndvénytermesztésnél a
rég bevalt réz és kén készitmények
hasznélata éppugy megengedett, mint a
legtjabb felfedezések alkalmazasa, pl.
granulose-virus az almamoly ellen vagy
az Encarsia formosa (flirkészdarazs) az
iveghdzi molytetvek ellen. Tobbéves
vetésforgoval elkeriilhetd a talajuntséag
és a novénybetegségek java része. A
megfelel6 vegyeskulturak alkalmazasa
esetén a ndvények szinte egymast védik.
Az 6kogazdalkodasra torténd atallashoz
csupan istallotragya és ftisztességes
elhatarozas sziikségeltetik. Atallni pedig
igen csak érdemes, hiszen Nyugat-
Eurépaban a szakadatlan névekvd
kereslet kielégitésére szivesen
vasaroligk a j6 mindségli magyar
biotermékeket. Az elérheté art6bblet
kb.30%, ami figyelembe véve a némileg
meg csekélyebb dnkoltséget is, jelentds.
A biotermék hitelességéhez persze nem
elegendé a termelé garancigja, azt
megfeleld szigorral és partatlansaggal
ellendrizni is kell. Ma Magyarorszagon az
Okotermelés és a termékek ellenérzését
a Biokontroll Hungaria KHT végzi, a
hazai jogszabaly

oknak megfeleléen és az EU rendelke-
zéseivel Gsszhangban. Tehat okologiai
(vagy bio) terméknek az tekinthetd,
amely a vonatkozo rendelet termesztési
feltételrendszerének megfelelden lett
el6allitva, azt a KHT rendszeresen ellen-
Grizte, majd mindsitd tantsitvannyal latta
el. Ez telies egészében megfelel az
IFOAM  (biogazdalkodok vilagszovetsé-
ge) és az EU 2092/91 rendelkezéseinek.
Minden egyéb hamisitvany!

Ha mar a hamisitvanyokrol esik sz6
érdemes megemliteni, hogy az élelmi-
szereken talalhaté olyan feliratok, mint
pl. “ellendrz6tt minéség”, ‘csak termé-
szetes alapanyagokbol”, “natlr 6sszete-
VK" stb. csupan a fogyaszté megtévesz-
tesét szolgalo reklamfogasok. A natdr
élelmiszereknek igy nincsen értelmezhe-
t6 jelentésiik, ha csak nem a nyers élel-
miszereket értjiik alatta. Hiszen az élel-
miszer csupan kétféle lehet; vagy vegy- -
szerekkel manipulalt vagy Gkolégiai
rendszerben termelt.

Mas a helyzet a reform éleimiszerekkel.
Itt a f6 hangsuly az élelmiszer élettani
hatasaira esik. A természetgyogyaszok
és taplalkozasi szakemberek rendre
kozzéteszik megallapitasaikat az egész-
séges  taplalékok  kovetelményeirdl.
Legt6bbjiik @ manipulativ vegyszerhasz-
nalat ellen kevésbé filtakozik, mint a
husfogyasztas ellen.  Tapasztalataim
szerint a kilénféle ipari lobbik befolyasa
sem zérhatd ki. Példaul a koleszterin-
hisztéria ébrentartasa komoly multi-
monopoliumok érdeke. Odaig fajult a
dolog, hogy némely margarin mar tébb
mint  50% vizet! tartaimaz, melyet
emulgatorokkal  kell  elegyiteni a
hidrogenizalt ndvényi olajjal. Sttni nem
lehet vele, am kitlin6 lizlet. Az olaj pedig
agyonmltragyazott foldekrdl, monokultu-
raban és kell6 mennyiségli gyomirtd
szerrel kezelt napraforgotablarol szar-
mazik! S végill, hogy az-emlitett napra-
forgot kénnyebben lehessen betakarita-
ni, “deszikkaljak” is, ami hasonlit a viet-
nami dzsungellombtalanitashoz. Ugyan-
akkor nemrégiben kider(ilt, hogy az
Gshonos magyar mangalica zsirja joféle,
tehat védd koleszterint tartalmaz, igaz ez
nem reform, ez tradicid! Ugyancsak
reformételnek nevezik a kiilonféle korpa-
kat is. Ez valéban fontos, rostszegény
taplalkozasi  korllményeink  kozepette.
Am kevesen tudjak, hogy a gabonafélék
éppen korpajukban raktarozzak el a
vegyszeres ipari termelés soran felgy(-
lemlett szermaradvanyokat, nehézféme-
ket. Ha tehat valaki vegyszeres (vagyis
nem mindsitett okogazdalkodasbol

)
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szarmazd) korpat fogyaszt, tobbet art '

maganak, mintha hofehér lisztet enne,
igaz, hogy tapértéke nem sok, de leg-
alabb az elébb emlitett szermaradvanyok
sincsenek benne. Udvézité megoldas
természetesen a mindsitett biokorpa
fogyasztéasa lenne.

Folyt.kév.

Friihwald Ferenc
Biogazdalkodok Vilagszovetsége,
mellesleg "hegylako"

‘Boremlékeink
- pillantas a maltba

Az iinnepek elétt-alatt sokan emlé-
keznek a sziiletésre, a megljuldsra.
A kovetkezokben a bor eredetével
kapcsolatos legendakbol szeretnék
néhanyat feleleveniteni.

A gorogok szerint Zeusz, az Olim-
posz ura Dbeleszeretett Kadmosz
thébai kiraly gyonyorliséges lanyaba,
Szemelébe. E szerelembdl sziiletett a
foldi 6romok, a sz6l6 és bor istene:
Dioniiszosz. A Zeusz adomdnyozta
jo tulajdonsagok egyike Dioniiszosz
esetében, hogy rendkiviil fogékony
volt az emberi 6romok irant, szinte
hajszolta magat, hogy minél tobb
boldog embert lasson maga koril.
Tudvéan, hogy halala utdan nem lesz,
aki atvegye orokét, Zeuszhoz fo-
haszkodott. Kérte segitsen legaldbb
egy olyan ndvény megteremtésében,
mely 6rok idokre fonntartja emlékeét,
s boldogsagot szerez az embereknek.
Tortént pedig egyszer, hogy az or-
szagot és a szigetvilagot latogato
Dioniiszoszt - a népszertiségét irigyld
titanok felbujtaséra - tirrhani kalézok
raboltdk el. Zeusz sietve sietett ve-
szélyben 1év6 sziilotte megmentése-
re. A kal6zhajé kormanyrudjat, arbo-
cat és evezdit siiriin befonta sz616in-
daval, s igy futtatta zatonyra. A hajo-
torésbol egyediil Dionliszosz mene-
kiilt meg, magaval vive isteni atyja
életmentd ajandékat, melyrdl tudta,
hogy azonos az altala hoén kivant
novénnyel.

Egy masik legenda .szerint Dionii-
szoszra nagyon féltékenyek voltak a
titinok népszeriisége miatt. Eppen
ezért egyszer bolyongésai kozepette
megtamadtdk, majd hogy Zeusz se
tudja életre kelteni, széttépték &s
testét szétszortdk. Pallasz Athéné
vette észre a gyilkos merényletet, de
késve érkezve csak a szivét taldlta
meg, melyet szomoruan eltemetett.

Zeusz, hogy teljesitse megolt fia
kérését, a sziv sirjabol novesztette ki
az elsé sz6l6tokét. gy lett a sz616 az
oromok és gyonyorok orok életd
faja.

A bor felfedezésérél is inkabb csak a
legendék mesélnek. A perzsa emlé-
kek szerint  hires kiralyuk,
Dzsemzsid nagyon szerette a szolot,
igy hadvezérei és helytartéi messzi
tavolbol is ezzel kedveskedtek neki.
Hogy minél hosszabb ideig élvezhetd
maradjon a gylimolcs, nagy mar-
vany- és kdedényekben egy barlang-
ban helyezték-el és katondkkal Oriz-
tettek.

Egy napon a sz6loért kiildott szolga
rémiilten jelentette a kirdlynak, hogy
a marvanyedényekben zavaros 1€
sistereg €s habzik, a két 6rz6 katona
pedig holtan fekszik. A kiraly a bar-
langba sietett, s nem ismerve az
erjedésnél keletkez6 gz mérgezd
hatasat, azt hitte, hogy a katonék a
sz616 levébol ittak, s az mérgezte
meg Oket. (Bar Perzsidban a bornak
132 féle neve van, a legismertebb ma
is a "zeher e-kus", azaz édes méreg.)
Mivel mar az oOkori udvarokban is
nagy becse volt a méregnek, a kiraly
korsokba ontette és elzarta a bar-

langba.
A kirdly elmesélte a torténetet leg-
kedvesebb haremholgyének,

Gulnarenak, akit fel akart ezzel vidi-
tani. A szép Gulndre ugyanis szerel-
mes volt a kirdly egyik testérébe, €s
reményteleniil emésztd  vagyatol
szenvedett, mivel ha kitudodott vol-
na viszonyuk, mindketten halallal
lakoltak volna. Ugy latszik a nknél
sok ezer éves "hagyomany" a re-
ménytelen szerelem miatti Snemész-
tés és ongyilkossag, mert Gulnare is
elhatarozta, hogy a félelmetes uj
méreggel vet véget életének. Titok-
ban elcsente a kiralytol a pince kul-
csat, s miutan kedvesétol elbucsi-
zott, lelopézott a méreg rejtekéhez.
Az elsb korty utan varta a megvaltd
halalt.

Megallapitotta, hogy ez a méreg
igazan a legkellemesebb &ngyilkos-
sagi eszkdz. Az italtél felhevilt a
teste, lelke felvillanyozdédott, s a
korso teljes kiliritése utdn megma-
morosodva szaladt a kirdly elé:
"Gulnare mar csak percekig é€l, de
tudd meg 6 nagy kiraly, hogy nem
biintetés titkos mérgeddel vélasztani
a halalt. Bar testérod irdnt érzett
szerelmem nem tehet boldogga, a
halal elétti percek karpotolnak a sors

reménytelenségéért!"
A kiralyt megddbbentette e vakmerd
beszéd, de latva haremholgye onfe-
ledt jokedvét utana akart jarni a val-
lomas hitelének. Tobbkorsényi mér-
get hozatott fel a barlangbél, s halal-
ra szant rabszolgakkal itatta meg.
Nagy volt csodalkozésa, hogy a
maskor oly aldzatos rabszolgdk is
énekelni, majd tancolni kezdtek.
Latva, hogy senki sem hal meg,
megtoltette arany serlegét, s mint
ahogy azota is oly gyakran megesik a
borral, az elsé korty hivja a kovetke-
z6ket, Dzsenzsid is az onfeledt viga-
dok kozé perdiilt.
Olyannyira {zlett a kirdlynak az 1j
ital, hogy jutalmul nemcsak Gulnare
és a testdr szerelmére adta aldasat,
hanem a bor felfedezésekor segédke-
z0 rabszolgakat is felszabaditotta.
fgy lett a perzsa mese szerint a bor
felfedez6je a halalban is ujat keresd
no.
Egy hazai népi anekdota szerint a
bort Noé talalta ki unalmaban. Hat
allat vérét keverte ossze. A hat allat
az oroszlan, a tigris, a medve, a disz-
noé, a majom és a galamb volt. Ez a
hatféle vér mutatkozik meg a része-
gek hatféle természetében. Van, aki
biiszke, mint az oroszlan, kegyetlen
mint a tigris, diiledezik mint a med-
ve, diszné modjara sarban hentereg,
majomhoz  hasonléan  bujélkodik,
vagy oly szelid, mint a galamb.
A népi megfigyelések szerint Borba-
la nap (december 4.) elétt nem jo
bort fejteni. Luca napjatol (december
13.) szamitott 13. napon a hordokat
megiitik, ugyancsak a csapot és az
abroncsokat is, hogy bd termés le-
gyen. Ha Janos napon (december
27.) enyhe az id8, akkor a kovetkez6
évben kevés bortermésre van Kilatas.
Ezen a napon a sz6losgazdak bort
szentelnek, s minden hordéba onte-
nek beléle egy keveset, hogy boruk
meg ne romoljék, a tobbit elteszik
gyogyszeriil. Ujév napjén, hogy a
baromfiak ne széledjenek el, hordo-
abroncs kozé szorjak az eleségiiket.
Végezetiil alljon itt egy rovid torté-
net. A hires amerikai tudos, feltalalo,
filozofus, nyomdasz, allamférfi,
Benjamin Franklin Franciaorszagban
volt évekig kovet, s taldn ennek
hatasara baratja a bornak. Hazajéba
visszatérve egyszer kifejtette:
-A bor allandé bizonysiga annak,
hogy Isten szeret minket, és oromét
leli abban, ha minket boldognak lat.
viniczai
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Kérdezze meg gyogy-
szerészét....

: SPAGYRIKA.
Ujabb alternativ gyogymod.

A spagyrika a kulonleges terapias
gvogymodok  kozé  tartozik.
Spagyrika az. mikor a termeszet
vilagabol  gyogyerdk  fejlodnek,
amelyeket gyogyszerkent alkalmaz-
va terapias hatast erhetunk el” A
spagyrika keresi a természetben
ezeket az erdket. levalasztja oket,
eljarasaival fokozza azokat es lehe-
toség szerint sertetlenul gyvogyszer-
formava alakitja.

Honnan szarmazik az elnevezes?

A spagyrika gorog szo, a spaein és
az agarein szavakbol szarmazik.
(szétvalasztani és egyesiteni) Ez a
gyogyszergyartasban  azt jelenti,
hogy bizonyos alkoto elemeket a
természetes anyagokbol levalaszta-
nak, majd ezeket ujra egyesitik. A
természetes anyagok lehetnek asva-
nyi., novényi és allati eredettiek.
Mit értiink gy ogyeron?

Az az erd , amely a természetes
anyagokban kotott allapotban talal-
haté meg.

Ugyanez az er6 adja a regeneraciot,
tehat gyogyulast eredményez.

A gyogyerd onmagaban egy semle-
ges erd. A spagyrikaban merkirnak
is nevezik. Kovetelmény, hogy tera-
piasan hatékony legyen.

Mit jelent, hogy terapiasan haté-
kony?

A terapiasan hatékony gyogyszerek
tamogatjak a testben meglévd fizio-
logiai folyamatokat és a szovetek
regeneralodasat.

Mit jelent a so, merkur és sulfur
fogalom?

Az embemél a fizikum megfelel a
so- elvnek, a vitalitas-életeré a
merkurmnak, a sulfur a vitalitast
strukturalja, formalja.

So = test

Merkur = életerd

Sulfur = terv, a formaado elv, az
informacio. -
Krénikus betegségeknél a vitalitas
csokken mennyiségileg és min&sé-
gileg is Ha az életer6 mindségi zava-

rarol van szo. ugy a rendezd elvben,
a sulfurban zavar allt elo. A
spagyvrikus  gyogyszerek  lénvege,
hogy azok a test szinyjere, az életerd
szintjére es ezek szerkezetere hat-
nak.

Gvogyszergyartasi alkalmazasok:

A spagvrika néhanv, a vegyi labo-
ratoriumokban is hasznalatos eljarast
alkalmaz.

llyenek az oldas. az extrahalas (
kivonas), a fermentalas, a desztilla-
cios eljaras, hokezelések és kombi-
nacios eljarasok. Kombinacio soran
ugyanabbol az anyagbol szarmazo
alapkeészitményeket egyesitiink,
vagy kiilonbozé kiinduldéanyagok
alapkészitményeit egy preparatumba
egyesitjik Pl.  Azonos  novényi
anyagbol vizes-alkoholos kivonatot
készitiink és egyesitjik ugyanannak
a novénynek a hamujabol kioldhato
komponensekkel.. Gyakran kombi-
nalnak novényi kivonatot fémmel,
fémet fémekkel, kombinaciot masik
kombinacioval..

Az ilyen gyogyszerek hatasmecha-
nizmusa:

A spagyrikus készitményeknek a
lelki, a vitalis, valamint a materialis
tartomanyban van a hatastertletik.
Némely embernek olyan a szerve-
zete, hogy sok meéreganyagot kiilo-
nosebb faradtsag nélkill kivalaszt,
amannyiben a méreganyag szintje
egy bizonyos szintetsnem ér el. Ma-
sok ellenben gyfijtik ezeket, felhal-
mozzak a szervezetiilkben, szovete-
ikben. Ez a kivalaszto szervek vita-
lis allapotatol fiigg. A szervezet
szivesen megszabadulna a méreg-
anyagtol, de vitalis képessége kicsi.
Ez a tulajdonképpeni betegség.

A készitmények altalaban a majra, a
vesére ,a bor izzadtsag és faggyami-
rigyeire hatnak. Azonkiviil van
olyan gyogyszer is , mely a nyirok-
rendszer vitalis helyzetén javit.

Az emlitett készitményeket méreg-
telenitd terapiara is hasznaljak.
Adagolasuknal nagyon kell vigyazni
a testalkatra, a testsilyra. A rotacios
méregtelenitd kura ideje 45 nap.
Felvetodik gyermekek szedhetik-€?
Igen, de fontos az életkoruk, 14 éves
kor alatt nem is tanacsos.

Fontos feltétel a kira alatti rend-
szeres ivas. Minimum - 2,5-3 liter
gybgyvizet tanicsos elfogyasztani.

Ha a salakanyagok feloldodtak, de a
kevés vizivas miatt nem tudnak jol
kitriilni, rosszabodas kovetkezhet
be.

Németorszagban a betegek elmonda-
saibol és vérvizsgalatokkal tudtak
igazolni a kira hasznossagat.

Fenti irasom csupan arra szolgal,
hogy kevésbé ismert gyogymodok-
kal is ismerkedjiink meg Boévilhet
latokorunk, de kell6 kritikaval, szak-
emberrel megbeszélve kezdjuk el
esetleg alkalmazni.

llyen készitményeket a német
Phonix Laboratorium allit elo
Bondorfban.

Koészegi Péterné
Gyogyszerész

Marti@ eposta.hu

Ez itt az On hirderésének a
helye.Olyan jol megy, hogy
nincs sziksége hirdetésre?

Gondolja?

HEGYLAKOK
INGATLANIRODAJA A

SPECIKER

Hasznalja ki tiz éves tapasztalatunkat
az ingatlanpiacon. Hosszli tavu bér-
letre keresiink kiadd nivos hazakat,
lakasokat. Beruhazo cégink keres
tarsashaz épitésére telkeket, bontan-
do hazzal egyitt is.

Vevioknek ingyenes kozvetités.
Obudai irodank: 1036. Lajos u. 55. |

Telefon:240-4412

Mobil:
Somogyi Mari 06 30/ 280 1642
Somogyi Tamas 06 30/ 231 8844
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Odon,
az els6 onkéntes rendor

Eloljaréban kérem a — szerintem
méltatlanul elmarasztalt, altalam igen
nagyra becsiilt mindenkori magyar —
renddri testilletet, hogy irdsomat ne
érezze piszkalodasnak, okoskodd
kritikdnak. Csupan egy letlint ido-
szak kodbemeriilt alakjarél kivanok
megemlékezni.

Szall Odon volt a becsiiletes neve,
igy két 1-lel. Akkoriban mikor meg-
ismertem, a Nagyszombat utcédban és
a Lajos utca sarkdn ma is all6 két-
emeletes lakohaz egyik romos laka-
séban lakott id6s édesanyjéval. A haz
XIX. Szazad végén épiilt a II. vilag-
habortiban a két egymasnak fesziild
vilaghadsereg valamelyike felrob-
bantotta a sarokrészét. 1947-ben,
mikor csaladunk a hazba koltozott a
sarok még romos volt, és hajdani,
elegans, erkélyes saroklakasai koziil
az egyik maradvanyaban laktak
Szall-ék.

(Odon a harmincas éveinek kozepén
jarhatott, és az akkori egyszer(isit6-
Osszegzd népi szohasznalat szerint
,bolond” volt. Kissé¢ fatyolos orr-
hangon és hadarva beszélt, mikdzben
hosszi karjaival indulatosan hadona-
szott. A mondanddja Osszefliggéste-
len és értelmetlen volt azok szdmara,
akikkel csak egyszer-kétszer beszélt.
Néha voltak ,jézan” idoszakai és
akkor tobbnyire csendesen sirdogalt,
mivel, hogy 6 bolond és nem. értik
meg, st kigunyoljdk emiatt. Pedig
Odont ginyolni nem volt veszélyte-
len tréfa, ughanis vékony, inas, ener-
gikus figurajaban irtézatos fizikai eré
lakott. Nem iitott vagy vert meg soha
senkit, de nem egyszer a fél keriile-
ten végigkergette azt, aki kigunyolta.
Amikor aztan végiil erés karjaival
valahol elkapta — mert tobbnyire
elkapta — a konnyelmii fickét, szinte
azonnal elengedte, és lihegd fuldokld
zokogésban tort ki. Nem emlékszem,
hogy valaki kétszer probalkozott
volna a heccel. Egyébként nagyon
melegszivii volt és szerette az embe-
reket, legféképp a gyerekeket. Ren-
geteg jopofa tritkkot tudott eldadni
kartyaval és mindenféle apr6 targyal,
beleértve a sajat kezeit is. Tétott
sz4jjal bamultuk a kiilonboz6 varazs-
latait, biivészkedéseit, eltlintetéseit.
Aki j6 szoval, kedvesen beszélt
(Odonhoz, annak 6 természetesen

azonnal hiiséges baratjaul szegoédott,
ha tehette, attél fogva mindig a ked-
vében jart és ,megvédte a rossztol”.
Jellemének e valoban nemes oldala
vezetett ,,onkéntes rendéri” kalvaria-

jahoz, személyiségzavara még 6szin- -

tébbé tette torténetét. Nos, nézzik,
hogyan is lett Odénbdl ,.onkéntes
rendér”. Vessiink egy multbeli pil-
lantast a XX. szazad negyvenes éve-
inek obudai kozlekedési helyzetére,
kiilonos tekintettel a Nagyszombat
utcai Amphiteatrum kornyékére.

Az ,amfi” mellett mar akkoriban is
létezett egy vészterhes kozati for-
galmi csomodpont a jelenlegivel azo-
nos, Lajos utca — Pacsirtamez6 utcai
féirannyal. A Lajos utca mar akkor is
ugyanugy folytatodott észak felé,
mint ma, de a Pacsirtamezd utca egy,
a mostaninal joval élesebb ivii lendii-
lettel simult hozza. Réadésul pont a
mi Odoniink héza elbtt. A jarmiivek
akkori gyakorisaga, és foleg sebes-
sége messze elmaradt a maiaktol, de
még igy is szinte haldlkanyarnak
szamitott ez az utszakasz. A Bécsi ut
még nem kotott r4 ebben a csomo-
pontban a Lajos utcara, a Zsigmond
tér magassagaban taldlkoztak akkor-
tajt. De aut6busz jart mar a halalka-
nyarban, és mindkét irdnyt megallo-
ja ennek a kozelében, pont az emli-
tett haz kapujaval szemben volt. Sem
zebra, sem iranyité lampa nem za-
varta akkor még a csomépont Onfe-
ledt forgalmat. A gyalogosatkelés
féleg idésebb embereknek és baba-
kocsit told kismaméknak felettébb
maceras lett volna, kiilondsen a reg-
geli és délutani idészakban, HA...

Ha nem éppen itt és nem éppen ek-
kor bukkan elé az ismeretlenségbdl,
és toppan a torténelem szinpadéra
Odon, mint az elsd ,,onkéntes rend-
6r”. De elébukkant. Odon mindig ott
termett, ahol nagy volt a sziikség.
Belékarolva az éppen atigyekvobe az
uttest kozepéig kisérte, mikézben a
forgalom feldli, szabad kezét 6volag,
intéleg feltartotta. Itt rutinosas, 6va-
tosan annak masik oldalara libbent s
most errdl az oldalrél védelmezve
navigalta 6t egészen a tulsé jardaig.
Végiil tovabbi Ovatossagra intette a
kozutak gyalogos vandorat, moso-
lyogva elbuicsuzott téle és mar hozza
is latott az tijabb, de ellenkezd iranyu
atkisérés balettjéhez. (Odon egyéb-
ként kozismerten jo tancos volt — sok
egyéb, kivald tulajdonsédga mellet.)

Az id6k folyaman a kozuti forgalom
4ltalanos élénkiilése Odont is a meg-
oldasok uj dimenzi6i felé sodorta. A
gyalogosatkelés mind veszélyesebbé
valt a kanyarban. Hovatovabb Odoén
kevésbé tartotta hatékonynak a ,ko-
zonséges atkisérést” csucsforgalom
idején. Ujitott tehat, és a tovabbiak-
ban hosszu karjainak erdteljes moz-
dulataival, majd széttarasaval sza-
balyszeriien leallitotta a forgalmat
arra az id6re, mig védencei athalad-
tak az uttesten. A mutatvany végen
megkoszonte a jarmtivekben {il6knek
a tiirelmiiket, majd megszokott stilu-
saban utjukra bocsatotta a gyalogc

sokat. Mondanom sem kell, hog
széles e Budadban nem akadt egy
olyan busz-, taxi-, vagy tehéraut6so-
for, hovatovabb motorbiciklista sem,
aki ne allt volna még Odon €16 so-
rompojanal. Minden vezetd kedélye-
sen mosolygott és szinte egy pilla-
natra megpihenni latszott ebben a
paradicsomi ,,dugéban”. Lam, akko-
riban még nem szaguldottunk oly
elszdntan a sajat kis karambolunk
felé. Ha véletleniil egy hisztérikus
,ujfit” keveredett a tetthelyre és
anyéazasba kezdett — ilyenek mindig
akadtak — Odonnek nem kellett vele
térédnie. A tobbi, nyugodtan pihend
sofér elintézte az iigyet, ,lerendezte
az arcot” ahogy ma mondandnk. A
globélis motorizaci6 azonban egyre
fejlodott, am zebrara és iranyitd
lampara még mindig nem futotta.
Odonnek tjabb és ujabb kihivasok-
kal kellett szembesiilnie. Viszont 6,
torténelmi korszakat meghazudtold,
innovativ  leleményességérdl  tett
tantibizonysagot. Egy hosszi fémtol-
csért szerzett valahonnan, hasonlét a
szilveszteri trombitdkhoz, aminek
segitségével beszédhangjat tobbszo-
rosére erdsitve, eddigi néma panto-
mimjat harsany utasitasokkal tette
hitelesebbé. Az élénkiilé kozuti za-
jok egyébként elnyomtdk volna nem
tul erds organumat. Védenceit igy
ismét Dbiztonsdgban tudhatta egy
iddre.

Azt hinné az ember, hogy ezen a
ponton a Kkeriileti rendérség mar
kozbelépett és megalljt parancsolt az
amatérkodésnek, onjeldltkodének, de
nem igy tortént. Természetesen a
Timar utcai kapitnysag folyamato-
san figyelemmel kisérte Odén ,,mii-
kodését”, de mivel az 6 irdnyitdsa 6te
zuhanasszeriien megcsappant a bal-
esetek szama a kanyarban; igy ez
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a tény elnézd tiirelemre intette a
hatésdgokat. Nem beszélve arrol,
hogy akkoriban sem lubickolt 1ét-
szamfeleslegben a magyar rendérség.
Odon hallgatélagosan megtfirt ,,6n-
kéntes rend6r”-ré 1éphetett elo.
Sajnos, mint minden tevékenységét
szeret6 embert, Odoént is megcsapta a
hivatéstudat szele.

Azért sajnos, mert Odon sériilt sze-
mélyiségli ember 1évén, lassan kezd-
te elhinni, hogy 6 igazi rend6r. Na-
ponta bejart a kaptanysagra és kérte,
hogy allitsdk mér ki végre az 6
renddrigazolvanyat.

A kapitany egy darabig még elodéz-
hatta a dolgot, de aztan lassan kifo-
gyott az igéretekbdl is, és egy idd
mulva mar a MAV-tol szerzett, jel-
vényt6l megfosztott kultikus tanyér-
sapka birtokldsa sem birta sokaig
feltartéztatni Odont az ,,eskii kikove-
telésében”. :

Mert Odén azt is tudta, hogy a rend-
6rnek fel kell eskiidni. A helyzet
egyre kinosabba, Odon pedig naprol-
napra indulatosabba valt. Elmealla-
pota és az emberekkel val6 kapcsola-
ta észrevehetden romlott.

Azonban a jotékony torténelem, mint
mar eddig annyiszor, ezt a problémat
is megoldotta, marpedig kegyesen.
Toértént ugyanis egy 6szi délutanon,
hogy hivatalos emberek érkeztek
Odonék hazahoz, és azt mondtak,
eltakaritjadk a romokat, helyreallitjak
a leomlott hazsarkot, €s egy szép,
mar Kkordbban tatarozott lakasba
koltozhetnek az addigi romlakok.
Hogy a helyreallitdsi munkak mie-
16bb megkezdddhessenek.

Pakoltak hat Szallék is, és hamaro-
san elkoltoztek mashova — itt hagyva
a hazat, az utcat és az ttkanyart is.
Soha t6bbé nem halottam roluk. Az
elhagyott forgalmi csomoépont az
id6k soran tobbszor atépiilt és napja-
inkra mar tébbsavos, zebrazott, lam-
pazott foutvonalak keresztezik egy-
mast a helyén. A gyalogos atkelés
azonban nem lett veszélytelenebb,
immar az anyazés, dudalés szagul-
dozés miatt.

Néhanap eszembe jut Odon, és arra
gondolok, barcsak visszajonne egy-
szer-egyszer, hogy egy pillanatnyi,
mosolygds, derlis ,,dugényi” iddre
megpihentesse ezt az 6riilt forgalmat.
De Odon rendérré avatdsa elmaradt
és mi most mar mindorokké ugy
emléksziink ra, mint az els6 6nkéntes
renddrre.

Szasz Kalméan

Konyha és vidéke

A zenetudoméanyok  professzora
nyakkehdd nélkiil fogadott. Rossz
eléjel. Hogy is fogok tble valami
karéacsonyi receptet kicsalni?
- Mutasd meg az ujsagod, - meg-
mondom ki vagy! — kiabalta. Ha nem
tisztelném, azt is mondhatnam, hogy
bombdltesorditotta, livoltotte.
Ijedtemben gyorsan az orra ala dug-
tam napilapomat.
- Nem maga!
- Hat kicsoda? — kérdeztem, és 6va-
tosan koriilnéztem. Rajtunk kiviil
senki nem volt ott. Hogyan lesz
ebb6l most recept? Pedig mar csak
egy napom van, és otthon sem taldl-
tam semmi érdekeset, amit eddig
meg ne irtam volna.

- miért 4l itt, mint egy faszent! Uljén

mar le! Nem elég az én bajom?

- segithetnék valamit? — kérdeztem

félve.

- 16jon le!

- mondja kérem, mi a baj!

- a szomszédasszonyom, az a
szbke szépség, ma reggel fel-
ajanlotta, hogy elvisz az djsago-
sig. Beszalltam hat abba a
Micsubicsimicsodajaba. Egész
uton arrél panaszkodott, hogy ez
a kormany bedobott a postalada-
jaba egy ,,orszdgimidzs” ujsagot.
Milyen alapon, és egyaltalan
hogy is csinalhatnak az 6 pénzé-
bdl ekkora pocsékolast. Mert
higgyem el, hogy senkit nem ér-
dekel, hogy mi torténik itt, mi-
lyen hiilyeségeket épitenek a né-
pek széditésére. Amikor
kikaszalodtam a cirkal6jabol,
természetesen magam elé enged-
tem, és végig néztem a vasarla-
sat. Hatezerért vett kiilonféle
magazinokat. Szemetebbnél
szemetebb mocskot. A macskam
ald nem tenném alomnak. L&jon
le, kérem! Ne! Inkdbb hozzon
valamit innom. Ha oregségemre
részeges leszek, - azért maguk a
felelések. Van egy Vida féle,
szekszardi kadarkam.azt hozza
be! Corinfar helyett szoktam in-
ni.

- Nagyon siettem, mert a tanar
urat sapadtnak talaltam. A ka-
darka utan még megittunk egy
szaraz merlot-t, - szintén.Vida
pincéjébdl. Ezutan egy kékfran-
kos kovetkezett, valami tihanyi
pincészetb6l. Ekkor mér elého-
zakodtam a kéréssel, hogy va-

Ohegy Hirek

lami karacsonyi receptet adjon
nekem.

- Nem adok receptet! Héarom
hénapig nem jelent meg a lap-
juk. Szép kis firma lehet a maga
kiaddja. De csak talalkozzam
azzal a hires szerkesztovel.
Meglatja, hogy jol a szemébc
hizom a kalapjat.na, toltson
mar! Ugyis maguk miatt leszek
részeges Oregkoromra. A kom-
csikat még 4tvészeltem vala-
hogy, de maguktdl —kiborulok.
Amugy is elment a kedvem a
Karacsonytol. A  Szentfoldon,
ahol a Megvalté sziiletett, most
helikopterrdl 16v6ldoznek a gye-
rekekre. En meg tomdm ma-
gamba a  rantott  halat,
krumplisalataval. Ahol szeretet
nics — ott Karacsony sincs. Az
ujsagosnal, ahol a szomszédasz-
szonyom vasérolt, minden ma- .
gazin tele van kitekeredett testti,
meztelen lanyokkal. Maguk még
a meztelenséget sem tisztelik!
Mielott a meztelenségrol tovabb
beszélnék — van egy Tiffan féle
villanyi kékoportéom — hozza ki
és dugozza be ... vagyis fordit-
va, hozza be és dugdzza ki! Még
pontosabban fogalmazva: toltson
mar valamit!

Nem egy nagy torténet, csak a
napokban eszembe jutott. J6 &t-
ven éve tortént. Egy szép lany-
nyal, akit akkor nagyon szeret-
tem, eveztiink a Dunén. Jol tud-
ja, hogy én evezbsbajnok is vol-
tam. Szdval eveztiink és egy szi-
getre kikotottiink. Napoztunk és
meztelenkedtiink, fiatal szerel-
mesekhez ill6 mdédon. A lany
margarétakbol koszorut font a
fejemre és az ovére is. Mi vol-
tunk a margarétakiraly és kiraly-
né. Valami zsong6 zeneszot hal-
lottunk és tancolni kezdtiink. A
zsongdas egyre erdsodott. Abba-
hagytuk a tancot, és figyeltiink,
kerestiik a zsongas és zene ere-
detét. Atléptink két fiizbokor
agai kozt, és elottiink egy tehén
rettenetesen felpuffadt teteme
fekiidt. Millio és millio légy
dongott koriilotte. Ok voltak a
mi zenészeink.

»Mik vagyunk? Por és hamu
vagyunk” — mondtam. Hajonkba
szalltunk. Kiiizettink a paradi-
csombdl.

Ett6] az emléktol jo kedvem lett.
Maris mondom a halleves recep-
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teket. frja gyorsan!

HALIKRALEVES

Vegyiink nyolcvan deka halikrat, egy
J6 fej hagymat, két szép sargarépét és
petrezselyemgyokeret, harom deci
szaraz fehérbort, négy deci tejfolt,
torott borsot, babérlevelet és ecetet.
Persze st is.

Az Osszes zoldségfélét ¢és fiiszert
fézziik jo puhara. Tegyiikk hozza a
halikrat és fozziik tovabb. Keverjiik
el a tejfolt a fehérborral és ontsiik a
léhez. Soval, ecettel izesitsiik. Aki
szereti — tehet bele citromhéjat.

ATTORT HALLEVES

Kell hozzd masfél kilé hal, voros-
hagyma, két tojassargdja, héarom
sargarépa, egy deci tejfol, torott bors,
babérlevél, citrom, s6.

A Kkockdra véagott voroshagymat,
sargarépat és babérlevelet hideg
vizben feltessziik féni. Ha félig meg-
puhult, hozzaadjuk a halszeleteket,
¢s puhdra fozziik. Kiemeljikk a hal-
hust és leszedjiik a csontokrél. Attor-
Jik, és a levesbe ontjiikk. A tejfollel
€s a tojassal habarast készitiink.
Ezzel siiritjilk . a levest. Citromot
adunk hozzd, és vajban piritott zsem-
lekockaéra talaljuk.

HALLEVES VOROSBORRAL

Egy maésfél kilés pontynak a fejét,
farkdt és hasznalhaté belsdségeit
tegyik fel f6zni, sargarépdval,
petrezselyemzoldjével, zellerrl, ba-
bérlevéllel és borssal. Torjikk at.
Zsirral és liszttel készitsiink vilagos
rantdst. Eressziik fel hallével. Ont-

siink hozza fél liter széraz vérosbort,

citromlevet, sézzuk és tegyiik hozza
a halszeleteket. Fozziik husz percig.
Keverjiink hozza két deci tejfolt, és
talaljuk.

HARCSALEVES

Egy kétkilos harcsat daraboljunk fel.
Egy fej voroshagymat kevés zoldpet-
rezselyemmel 6t deka vajon piritsunk
meg. Keverjiik hozza a halat, és htisz
percig paroljuk. Ontsiik fel vizzel és
fél liter szaraz fehérborral. Két deka
liszttel és ot tojassargajaval habarjuk
be és talaljuk.

Hat a receptekb6l mara ennyi is elég.
Ne felejtsiink késziteni még hagymas
krumplisalatat. Nem baj, ha némi fott
zeller is keriil bele. Ugyanez el-
mondhaté a majonézes salatarél.

A borleves hazi kugloffal. Ez se
maradjon el. Ne féljiink attél, ha a

rantott pontyszelet egy Kkissé zsiros
lenne.

A beiglit meg, egye az, aki szereti.
Ezek mind masodlagos dolgok.

A legfontosabb a szeretet. Tiszta
szivvel kell varnunk a Megvaltot.

Azt is irja meg, hogy nem kell draga
ajandékot vasarolni. Az ajandékot
magunknak kell elkésziteni, mert
akkor beleépithetjik a sziviinket.
Soha olyan ko6zel nem keriiltem
apamhoz, mint amikor éjszakénként
lovagvarat épitettiink Imre Ocsém-
nek. Fuartunk, faragtunk, festettiink.
Es a Szent Estén ott volt a fa alatt a
vér. En olyan szépet még sohasem
lattam.

Készitsetek ajandékokat egymasnak,
papirb6l, maradékbol és sok szere-
tetbdl, és ne sajnaljatok az aruhdzak
kufarjait, hogy kevesebb hasznot
zsebelnek be. Mert a szeretet és a
pénz egymas ellen dolgozik. Mert a
pénz mozgatja a gyerekekre 16voldo-
z0 helikoptereket, ott, ahol a Jézus-
kénak meg kellene sziiletnie kétezer
€év 6ta mindig.

Pirchala Istvan

Jaték az egész vilag
- a fajatékok torténe-
te

kidllitds december 15.-t61 megtekint-
hetd a

Kiscelli Muzeumban
1037. Kiscelli u. 108.

A kidllitishoz kapcsolédéan decem-
ber 15-én kirakodévasir mai
fajatékkészitok  részvételével, és
karacsonyfadisz készités ipar- és
népmiivész segitségével.

GAZKESZULEKSZERWZ
JUNKERS, FEG
MARKASZRVIZ

GAZKESZ!"JLEKEK
FELI"JLVIZSGALATA KAR-
BANTARTASA JAVITASA

NOVATHERM Bt.

Telefon: 368-0684, 06(30)940-0269
Bp. III. Kortvélyes u. 21.

Kerti dolgaink

Kora reggel irom ezeket a sorokat, és
a kinti hdmér6é minusz § fokot mutat.
A kevéssé gyakorlott kertészkedében
kétség tamadhat, vannak-e ilyenkor
»Kerti dolgaink™?

lehet dolgunk is, de vannak tudniva-
10k is.

Amennyiben lesz még ho és fagy-
mentes id6 decemberben, visszavag-
hatok, és ritkithatok a diszcserjék.
Kivéve a tavasszal virdgzokat.
llyenkor az orékzoldeket is meg
lehet 6ntdzni, mivel ezek — ha las-
sabban is, - télen is parologtatnak

Ha fagy, és h6 van ne Iépjiink be az
éveld viragok agyasaiba, és a fiire
sem, - ha lehet.

A fagyott ndvények ugyanis ilyenkor
nem elhajlanak, hanem t6rnek. Emi-
att javaslom azt is, hogy héembert is
inkébb a kerti utakon, vagy a tera-
szon €pitsiink.

Kiszérhatok a hosszuhatasti miitra-
gydk, €s javaslom a szaraz, daralt
marhatragyat is.

Vizes, tapadds havazés esetén razzuk
le a novényekrdl, elsésorban az
oszlopos valtozatokrol a havat.

Az utak felszérasanal inkdbb homo-
kot hasznaljunk, ne sot.

Olvadassal a s6 bemosodik a talajba,
€s kdrositja a gyepet, egyéb nové-
nyeket.

Kerti munkénak tekintem a téli ma-
déretetést is.

Két fontos tudnivalo:

Ha elkezdjiik, csindljuk rendszere-
sen, - €s ne adjunk kenyérféleséget.

Boldog Karacsonyt, és sikeres Uj
Esztend6t kivan a kertészked6knek,
és a hegylakdknak:

Ort Janos
kertész

Kertapolas

Kerti munkak

Ort kert

Telefon: 250-6151
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Iskolai hirek

f\Iagy oromiinkre szolgal, hogy ismét
modunk van beszamolni az iskolank-
ban torténtekrol. :
Sajnaljuk, hogy december 4-én dr
Varga Zsuzsa a szegedi egyetem
tanszékvezeto pszichologusanak
érdekes, hasznos eldadasa irant keve-
sen érdeklodtek.

Par gondolatot azért Jonak latjuk
kozreadni.

Véleménye szerint a szertelenség, a
vadsag, a rongalas abbol a mai divat
nezetbél fakad, hogy a gyermeket
nem szabad korlatozni.

Nagyon hatarozottan hangsulyozta,
hogy a nevelésben a sziilsi egyertel-
mi, kovetkezetes elvarasok, a biztos
korlatok, az okos tiltasok nem arta-
nak, sot biztonsagérzetet nyujtanak a
gyerekek szamara. A gvermek el-
varja, hogy a szil6 iranyitsa az életét
még, - ha néha lazad is ellene. Bizik
a felndttben, hogy az csak Jjot akarhat
a szamara.

10-12 éves kor utan erésodik csak fel
a kortarsi csoport szerepe, de addig
mar a csalad megfelel alapot adha-
tott a gyermekének az értékek va-
lasztasa tekintetében is.

A professzorné beszélt az iskola
hagyomanyos szerkezetének sajna-
latos szétzilalasarol. Pozitivnak érte-
kelte az oktatasi kormanyzatnak azt a
torekveését, hogy a 8+4-es iskolaszer-
kezetet probalja megerdsiteni.
Alléspontja szerint a gyakorlat mara
mar egyértelmiivé tette, hogy a 12 év
kofili iskolavaltas a gyermekek
fejlodése szempontjabol rossz ido-
pont €s a tananyag sem oszthato el
optimalisan ebben a szerkezetben
Az U kiserletek tobbségiikben nem
valtottdk be a hozzajuk fizodo reme-
nyeket '

A nyugodt korilmények kozott 8
osztalyt elvegzd gyerekek soMkal
nagyobb valaszték alapjan talalhatjak
meg a szamukra legjobban megfelels
iskolatipust.

A hegven sokan nem tudjak. hogy
intézmeényiink ezen a nyaron tovabb
boviilt 3 0j tanteremmel Ez lehetéve
tte. hogy a foldszinti szik kis he-
- isegekbol az osztalyok tanulasra
v kalmasabb  terembe koltozhesse-
nek A kis szobakbol pedig nvelvi
szakterrmek lettek Harom uj iroda-
v dg is késziilt. amelyek a tanarok

és vezetdk szamara kényelmesebb
kornyezetet biztositanak.

A csengd hangja is megvaltozott, a
hagyomanyos, éles csengbhangot
kellemes dallamok helyettesitik.

A javulo targyi feltételek a 3.-4 -ik
osztalyos  gyerekeket tanaraikkal
egyutt arra csabitotta. hogy szines
rajzokkal diszitsék tantermiik hote-
her falait. Sot a festett. szines var a
kisgyerekek szamara a lepesohazat is
sokkal baratsagosabba. mesebelive
vaitoztatta.

Itt szeretnénk koszonetet mondani a
korzet onkormanyzati kepviseloje-
nek, az iskola volt igazgatojanak.
Simko Rozsanak, aki a sok szepsey
lattan nem birta tovabb nézni a na-
gvon elpiszkolodott lepcschazi telja-
rot €s az 6szi sziinet vegere feherre
varazsolta

Remeljuk, hogy a pozitiv \valtozasok
tovabb folytatodnak jovore is

Vannak szilok, akik a tovabbepites-
hez csempét, szereiési munkat ajan-
lottak fel. - sajnos ennek elienere as
ebedld  csinositasahoz. allaganak
megovasahoz,  javitasahoz  kicsit
lassan gvilnek a csempek  Arvav
Laci bacsi meg tobb elénkszini da-
rabot var, hogy a gyerekekkel egyiitt
csempemozaikkal diszitsek a tavaly
atadasra kerult szep ebedlo iabazatat

Kerjik, ha valaho! 1-1 csempe eltort,
vagy feleslegesse valt. juttassak el
hozzank. hogy beepithessuk ebed-
I6nk falaba

Az erdeklodok szamara jo alkalom
lehet az iskola megtekintesere  a
hagvomanyos Luca napi vasar de-
cemberld-en 14 30-17 oralg, vala-
mint a karacsonv est 21-én 16 oratol

Ezuton 1s mmden O-hegy olvasonak
szeretetteljes unnepeket e beldog
ujesztendot kivan a tanulok es dolgo-
zok neveben

Maratine Horvath Gizella
az iskola igazgatoja

Konyvelés j
Villaljuk
cégek, egvéni vallalkozék

teljes korii adminisztraciéjat,
kényvvezetését,
mérlegkészitést

teljes felelosséggel,
akar visszamendleg is.

Telefon:250-6131

Hegyi Ovi

Szinek Vilaga Alapit-
vany Ovoda

1037. Jablonka it 126/b
telefon: 367-3620

Az ovoda a Testverhegven, az erdé
mellett talalhato. ahol az erdei kor-
nyezet. a tiszta levego jo lehetoséget
biztosit a gyermekek testi. lelki es
szellemi fejlodésehes

Termeszeti. muveészet programot
biztositunk a gyermekek szamara.
amelvben az ANGOL. a 7ZFNE. a
MOZGAS FENLESZTESE ¢s a JA-
. TEK nagy szerepet kap ~

Napirendunket a JO LEVEGO es ar
EGESZSEGES ELETMOD jegve-
ben szervezzuk Fayre tobb szuld
latja. ezt szuksegesnek A varosi
Korulmenvek kozott elo gvermehek
szamara nehezen elerheto elmenyek
nalunk  mindennaposak, amelybe
beletartozik az clovilag megfigvele-
se¢. az evszakok valtozasainak figve-
lemmel kiserese.

Az etkezes osszeallitasaban figye-
lembe vesszuk az egészséges taplal-
kozis szempontiait peldaul  min-
dennap friss zoldseg, gyamaoles barna
kenver
Hetente 1obb  alkalommai sportelni
visszik a gvermekeket Tavasszal es
osszel uszni. telen Korcsolvazni
Ovodai csoport letszamunk  maxi-
mum 1S gvermek llven letszam
mellett olvan fejlesstest tery szerint
haladhatunk. ami nagyobb kozosseo-
ben megvalosithatatlan

Iskola elékészit foglalkozasok

Specialis iskolaba jelentkezoknek
nvelvi. zenei. illetve sport tagozatos
altalanos iskolakba kepessegfelesz-
tes

Celunk. Orommel es stresss nelkul
Ismerjek meg a toglalkozasokat

Szt. Clementine
Pheescool & Kindergarten

Szinek \'ilfiga Alapitvany
Ovoda

1037. Jablonka u 126/b
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Egyesiileti hirek

Taggyiilés

A 2001. November 22-re dsszehivott
taggylilés az elokészités hianyossa-
gai miatt atalakult kibovitett vezetd-
ségi tlésse.

Jelenlévok az i taggyiilés idépont-
jaként 2001 december 11-ét jeloltek
ki.

Az Egyesiilet tagjai levélben kapnak
személyre sz6lo meghivot. ( Sajnos
az Gijsag csak ezt kovetden fog meg-
jelenni. )

A vezetdségi iilésen jelolobizottsag
felallitasarol dontottiink.
Remélhetden elegendd id6 lesz az
Gjabb taggyllés megfeleld elokészi-
tésére, és sikeriil megoldani az elénk
tornyosulo feladatokat.

Dél Amerika

Szép szammal voltunk kivancsiak
Kurdi Zoltan eléadasara, uti besza-
moldjara.

Eléadas el6tt teakostolasban lehetett
résziink, amihez Saringer Erzsike
siitott finom sajtos siiteményt.

A teanak érdekes egzotikus ize, €s
rendkiviili  élénkitdé hatasa  volt,
ugyanis — mint megtudtuk — koka
levelet is tartalmazott. ( Rossz nyel-
vek szerint ennek volt koszonheto,
hogy senki sem aludt el. )

Nem is igaz!

Az elbadas végig érdekfeszitd volt,
kivetitett képekkel illusztralva.

Aki nem tudott eljonni, - sajnalhatja.
Igéretet kaptunk, - amennyiben sike-
riil megszervezni — folytatasa lesz. -

Mikulas

A gyerekek nagy oromére idén is
ellatogatott a Mikulas a
Viragosnyeregbe.

A hagyomanyokhoz hiven ez a ren-
dezvény az idén is kitGin6en sikeriilt.
Koszonet a szervezOknek. Reméljuk,
sok munkajuk kozben azért Ok is jol
szorakoztak.

Szilveszter

Nem tudjuk, lesz —e idén szilveszteri
mulatsag a Néphazban.

Eddig még senki nem vallalkozott a
megszervezésére, bar tobbfeldl is

Mottd: ,.egynek minden nehéz, sokaknak semmi sem lehetetlen”
Taborhegyi Néphaz: 1037. Toronya u. 33. Telefon: 430-1326

elhangzott ilyen kivansag. Ugy lat-
szik ez mar az Uj vezetés feladata
lesz

Bridzs klub

Orémmel mondhatjuk, hogy a klub
népszerlisége toretlen lendilettel
tovabb no.

Az 4j tanfolyamra is heten jelent-
keztek, pedig azt gondolna az ember,
hogy akiket a kornyékrol érdekel ez
az izgalmas jaték, - mar mind meg-
kerestek minket.

Mar a hétfoi napnak is kezd kiala-
kulni a kozonsége. Itt merult fel a
védekez0, kizard indulast alkalmazo
ellenféllel szembeni licitalas kérdése.
Tobb megoldast — konvenciot - is
megvizsgaltunk, de egyik sem aratott
osztatlan elismereést.

Kérjikk, akinek van a gyakorlatban
jol bevalt, viszonylag egyszeri, ke-
vés mesterséges elemet alkalmazo
modszere, - ossza meg velink!

Jaték minden szerdan és hetfon 18.
oratol. Baratsagos hangulattal varunk
minden érdekl6d6t, jatszani vagyot.

Marietta

Az egész egyesilletben népszeru
grafikusmivész, Glatz Marietta ko-
zos kiallitasa tekinthetd meg az
Obudai Miizeumban.

A kiallitas 2002. Januar 20-ig tart.

Obudai Miizeum
Bp. IIL ker. F6 tér 1.
Nyitva: keddtdl vasarnapig 10 és
17 ora kozott.

Szent Kristof Turista-
egylet

Sajnos az egylet vezetdjének, -Piroch
Rezsének — hosszasan elnylé meg-
betegedései miatt csak viszonylag
kevés turan vehettek részt a friss
levegd és mozgas hivei.

Ezuton is kivanunk neki jo erdt és
egészséget, mindannyiunknak pedig
minél tobb élvezetes turat.

Tagdij

- csak emlékeztetoul.

A taborhegyi barlanghoz

Talan emlékeznek kedves olvasok,

- mar hogyne emlékeznének — tor-
tént a tavasszal, hogy a kiralylaki
utcabol a barlanghoz vezetd utat
eladtak.

Az 1jj tulajdonosnak pedig — értelem-
szerlien — elsé dolga volt birtokba
venni szerzeményét, €és kiirtani a
novényzetet.

Ezt az akciot elemi erejii felhaboro-
das kovettek.

Sok mindenki foglalkozott az iugy-
gyel.

Tarlos Istvan polgarmester Ur sze-
mélyesen vette kezébe az Ut sorsat.
Hatarozott igéretet tett - nekiink
kilon, személyesen is - hogy az utat
nem hagyja, az utat visszakapjak a
turistak, kirandulok, - mi polgarok.
Megigérte, hogy megvizsgaljak a
szerz6dés felbontasanak lehetdségeét,
- és ha nincs mas lehetdség, az On-
kormanyzat visszavasarolja a teriile-
tet. Az ugyet nem feledve, ( bar
azota latszolag szabadon hasznalhato
az

at ) igy év vége elott megkérdeztik
mi tortént eddig?

Tarlds ur — titkarsagan keresztil —
Merkl Gabor képviselé urhoz ira-
nyitott: igen, én foglalkozom az
uttal. November 12-én levelet irtam a
Pilisi Parkerd6 Gazdasagnak, hogy
legyenek szivesek a Hedvig utcatol
egy Uj utat épiteni a barlangig. A
levélre eddig még valasz nem érke-

- zett. Tovabbi felvilagositasért for-

duljunk Koévesdi Béla urhoz, a Va-
rosfejlesztési és Kornyezetvédelmi
Bizottsag elnokéhez. Az iigyet ez a
bizottsag nem targyalta, tudomasa
szerint a képviseld téstiilet sem. 1daig
csak a szerzddés felbontasanak jogi
lehetoségét vizsgaltak meg, - de
ilyen lehetséget nem talaltak.

A varosfejlesztési bizottsaghoz az uj
— Hedvig utcatol indulé — ut okan
keriilt az igy.

Osszegezve, ¢és kihamozva a hallot-
takat, az a , megoldas” koérvonalazo-
dik, hogy a Parkerdo épit egy uj utat,
a tulajdonos haboritatlanul hasznalja
a megszerzett ingatlant, mi pedig
mehetiink — korbe-karikaba.

Tarlos ur! Mi bizunk Onben, hittiink
Onnek, hisziink Onnek, - ugye nem
ez lesz a vége?!
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A MINERVA KIADO
UJDONSAGAIBOL -
Sulyok Katalin - Siklés
Laszl6: Vetéstol a talalasig

A szerzOk sajat tapasztalataik alapjan
adnak az olvasoknak egyszerii, gya-
korlati, kézzelfoghaté tanicsokat,
hogy kertjiikkben ardnylag kevés id6
és pénz raforditasaval termeljenek, és
amit megtermeltek, azt az utolsé
szalig, levélig sokoldalian hasznosit- =
sak.
S hogy kiknek szdl a kényv? Legin-
kabb a
- kezdd  kertészkedSknek, akik
joszerével azt sem tudjak, hogy
az 4s6 melyik végét kell a fo1ldbe
nyomni;

MEGRENDELOSZELVENY*
kedvezményes konyvvasarlashoz

ARG ... . . . o foms sl loiters s 4 e v 0 0

ezennel megrendelem a Minerva Kiado6tél

haladé  kertészkedSknek, akik
szeretnének tjabb zoldségféléket
termeszteni, de azok néha igen
furcsan viselkednek;
biokertészeknek, akik szivesen
elolvassak, hogy mas kertjében
mité] retten meg a meztelen csi-
ga;

kezd6  haziasszonyoknak, akik

nem ismerik a zoldségek rejtel-
meit;

haladé  hdziasszonyoknak — és
fOzni szeretd férfiaknak, akik a
tokbol nem csak fézeléket akar-
nak fézni, s6t, a patisszon, a
cukkini, a sparga is érdekli 6ket;
fogyokirazéknak, akik el sem
tudjak képzelni, mi mindent
ehetnek kenyér, rizs és nokedli
helyett;

OHEGY HIREK

POLGARI HAVILAP

MEGJELENIK
3000 PELDANYBAN

- egyszoval: mindenkinek!

A konyvet lektoralta és a boritoszd
veget irta Dr. Balint Gyérgy ker
tészmémnok, a tévébsl jol ismert
népszerli Balint gazda.

A Vetéstél a talalasig 188 oldal terje
delemben, szines fotokkal illusztralv:
1.780 Ft-os éaron keriil a boltokba.

Azok, akik az alibbi megrendeld
visszakiildik cimiinkre, az eladis
arbél 10 % kedvezményt kapnak
azaz 1.602 Ft-ért viasarolhatjil
meg a kotetet.

Cim: Minerva Kiadé, 1300 Buda
pest, Pf. 279.

Sulyok Katalin — Siklés Laszl6: Vetéstél talalisig
cimi kényvét, 10 %-al csékkentett, kedvezményes,

KIADO: OBUDA

1.602.- forint/db + csomagolds és postakoltség HEGYVU?EKIEK
aron, EGYESULETE
........... példanyban, 6sszesen .....................Ft .
Osszegért. SZERKESZTES:
Kérem, hogy a konyve(ke)t az alabbi névre és cimre SOKSZOG BT.

kiildjék:

TEL.:250-6131

PAN-NA 2001 Kft

Boldog iinnepeket és eredmé-
nyekben gazdag Uj Evet

kivanunk!

Megkoszonjiik egész éves vasar-

lasaikat.

............................................................... HIRDETESFELVE-
A megrendelés sszegét a konyv(ek) és a szamla TEL
kézhezvétele utan postan feladom vagy atutalom a LEVELEZESI CiM:
Minerva Konyviadé cimére. 1037 VIHARHEGYI
..................... 2002. .............h6 ......... nap UT 24.
Kérjik, hogy az adatokat olvashatoan, lehetsleg

nyomtatott nagybetiikkel sziveskedjenek kitolteni!

KARACSONY§ AJANDEKCSOMAGOK A SUZUKI ROMAINAL!
Le e meg m at és szeretteit!

ge 1z
- vagy nagy értéki extra felszereles,

- vagy régi autéja akar 200.000

vagy kérhet 3 honap fizetési halasztast,
imit3 odellek tovabbi kedvezményekkel.

www.suzukibarta. hu, WWW. autodata i, www.vezess.hu

-Teljes korii szervizszolgaltatas -Eredeti

-Karosszéria és biztositasi munkak

' Rakoczu 4. 33

Ft-ot is érhet,

ségvizsgalat, zoldkartya

HOZZANK ERDEMES BETERNTI!

Nyomtatvany, ird és irodaszer,iskolaszer,
kiilonleges csomagoléanyagok, képeslap-
ok és kreativ otletei megvaldsitdsahoz
sziikséges eszkozok, kellékekszéles és
folyamatosan boviil6 valasztéka varja
kedves Vasarldinkat.

Szeretettel varjuk Ont a hét hat
napjan!

Nyitva tartas:

H-P: 9.00-18. oraig
Sz: 9.30-13. draig
1035. Bp. Vorosvari at 39.
Telefon: 430-0928
Fax: 430-0929




