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Mi lesz veled egyesiilet?

Alig tobb mint egy éve, hogy Uj vezetdséget valasztottunk.

Az 0j vezetdség lelkesen, nagy elszanassal latott munkahoz. Meg-
reformaltak az egyesiilet mikodési szabalyzatat. Komoly célokat
tiiztek ki, terveket készitettek. Rengeteg programot szervezetek,
megtoltotték a hazat.

Részben a feszitett tempd miatt fesziiltségek keletkeztek. Két
vezetdségi tag is kivalt. Sajnos csak egyikiiket sikerilt potolni....
Az egyesiilet az idei évben mar csonka vezetdséggel dolgozott.

A miikodési szabalyzat altal kirott feladatokkal egyre nehezebben
birkoztak. Ez Gjabb fesziiltség forrasa lett.

Augusztusban a vezet6ség létszama tovabb apadt.

2001. november 30.val az egyesiilet elndke is benyujtotta lemon-
dasat, egyuttal taggytilés §sszehivasat kezdeményezte.

A taggytilés idépontja 2001. november 22. csiitortok 17. ora.
Hatarozatképtelenség esetén 2001. november 22. 18. Ora.
Helyszine: Bp. III. ker. Toronya u. 33. Néphaz.

Napirend: beszamolok, értékelések elfogadasa, vezetoségvalasz-
tas, feladatok szambavétele, célkitiizések meghatarozasa, egye-
bek.

Kériink mindenkit, j6jjon el, részvételével, Stleteivel, munkajaval
segitse el a taggyiilés eredményességét, nehogy Ggy jarjunk,
mint a Banan Klub.

Csige Sandor

Az Ujsag

Mint azt tapasztalhattak Gjsagunk egy ideje nem jelent meg.
“Ennek igen egyszer(i és mondhatni prozai oka van: kevés a

hirdetésekb6! befolyé pénz a nyomdakoltségre. Pedig az

Gjsagnal semmi masra nem koltiink, mindenki ingyen, lelke-

sedésbdl dolgozik, a munkahoz szikséges anyagokat, esz-

kozoket, telefont, stb. is sajat zsebébol fizeti.

Utolso, juniusi szamunkban kozzétett segitségkérésem is

majdnem teljesen visszhang nélkiil maradt.

Ennek egyik oka valosziniileg a nyariszabadsagolasok volt.

Folyamatos szervezésiinknek, erofeszitésinknek, valamint

egyesiiletink jo néhany tagjanak koszonhetden ismét meg-

jelenhettiink.

Sajnos az Gjsag anyagi helyzete ennek ellenére is rendkiviil

torékeny. Nem biztos, hogy a kovetkezd szam megjelenésé-

hez sziikséges pénzt sikertl osszeszedni.

Ezért tovabbra is kériink mindenkit, segitse a lapot, barmi-

lyen csekélységgel is, ami modjaban all.

Gondoljuk meg, lakohelyiinkon, itt a hegyen annyi vallalko-

zasnak van székhelye, telephelye, hogy ha mindegyik csak

évente egyszer hirdetne nalunk, nem lenne hely egyetlen sor

irasnak sem. Pedig személyes tapasztalatombol mondhatom

érdemes nalunk hirdetni.

Reméljikk legkozelebb mar Ont, illetve vallalkozasat is hir-

detbink kozott tudhatjuk.

Koszonettel:

i

‘s
b

A

l

i

t\t!%

Ohegy Hirek szerk.
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Ol_lggy Hirek

Az erésnek van igaza

Igen, jol sejtik, az USA elleni terror-
tamadassal, illetve .23k kovetkezmé
nyeivel kapcsoiaios n€hany gondolat
és kérdés kovetkezik:

Eloszor is szeretném leszogezni —nem
csak azért mert illik, vagy kotelez6 —
hogy természetesen én is elitélem a
terrorizmust, - bar nem csak azt,
hanem minden ergszakot — és sajna-
lom az aldozatokat

Vajon az USA-n kiviil melyik orszag
vezetdinek jutna eszébe hasonio
terrortamadas esetén egy harmadik
szuverén orszagot megtamadni?

Csak azért, mert az nem adja ki azt,
akit kérnek tdle. -

Egyébként melyik allam adna ki
valakit is, ha nincs kiadatasi egyez-

ményik, raadasul el sem ismerik a -

vezetését?

Egyébként az EU orszagai — ahol
nincs halalbiintetés — sem adjak ki az
USA azon allamainak — ahol van
halalbiintetés, az olyan blnozdket,
akik halalbiintetésre szamithatnak.
Ezért — szerencsére — még nem tort ki
habort.

/ Raadasul az afgénok felajanlottak,
hogy birosag elé allitjak Oszama Bin
Ladent, ahol az USA képviselheti a
vadat. /

Miért van az, hogy az amerikaiak
meg akarjak donteni a talibok ural-
mat, mikozben Szaddam Hussein-t
hatalmon hagyjak? Ugyanis mint az
koztudott a bombazasok az afganokat
sujtjak, a hiradasok szerint Oszama
Bin Ladent illetve a hozzd tartozé
eroket nem érték el. Az egyetlen
szarazfoldi akcié - amelyr6l a hir-
adokbol is beszamoltak- / és csufos
kudarccal végzddott / a talibok leg-
fobb vallasi vezetdje ellen iranyult.
Miért van az, hogy a bombazasok
el6l menekiilo afganokon nekiink /is/
kell segiteniink, €s a helyben marado
nyomorultak, gyerekek megsegitésére
buzdit6 felhivasok is most zadulnak a
nyakunkba?

Miért van az, hogy azok az afganok
halnak meg szazaval, ezrével, akik
soha nem hagytak el hazajukat, soha
nem voltak terroristak, és Ugy lehet
életiikben soha nem laktak igazan jol,
nem ettek egy joiziit? ‘
Miért van az, hogy Oszama Bin
Laden éppen az USA segitségéevel,
tamogatasaval, kiképzésével lett azza,
aki?

Taggyiilés: 2001 november 22. Csiitortok 17. H.
1037. Toronya u. 33. Néphiz

Miért van az, hogy a kiilonbozd
terrorista csoportok szamtalan tagja-
rol deriilt ki, hogy tudasukat a kiilon-
bozd titkosszolgalatok kiképzé tabo-
raiban szerezték?

Miért van az, hogy idaig Oszama Bin
Laden ellen sem tettek komolyabb
Iépéseket, még az USA kovetségeit
ert merényletek utdn sem, - hacsak
nem szamitjuk ide egy gyogyszergyar
lebombézasat.

Miért csak most fagyasztjak be az
USA-ban vezetett - terroristagyanus-
szamlakat?

Azt mar meg sem merem kérdezni,
hogy 1956-ban miért nem segitett
nekiink senki, miért kellett a tonkre -
vert Japanra ledobni az atombomba-
kat, miért kellet a vietnami haborg,
miért hagvtak a voros khmereket,
vagy hogy miért pont az USA volt a
terrortamadas célpontja.

Azt viszont megkérdem, hogy a
»sehészi pontossagi  bombazasok”
altal  elpusztitott vords keresztes
raktarak és a megolt afganok, koztik
gyverekek, valamint az USA-t ért
terrortamadas aldozatai kozott mi a
kiilonbség?

Miért van az, hogy a ,kicsik” gond-
jai, bajai nem szamitanak, - csak
akkor, ha az valamilyen modon talal-
kozik a ,nagyok” érdekeivel, .a ki-
csikre ,,szabad a vadaszat”, - épp gy,
mint annak idején az indianokra.

Merthogy mi is” kicsik” vagyunk, €s
a fenti gondolatokat, aggodalmakat
tobb évszazados torténelmi tapaszta-
latok indukaljak.

Talén nem szamit szentségtorésnek,
és megbocsatjak, ha végiil egy viccet
idézek, még akkor is, ha morbid.
Mert ez jellemz6 rank, magyarokra,
hogy mindenbdl viccet csinalunk:

Mondjon egy Osszetett szot, amiben
benne van a repiilogép!
N7
Felhokarcolo. ..
Cs.S.

Meghivo
Obudai Bonsai Egyesiilet
Bonsai kiallitasa
Obudai Miivelddési Kozpont
(Bp. IIL ker. San Marco u. 81-83.)
2001. november 18. 9-17 h.

‘Meghivo

jatékkiallitas
(kiallitas és programsorozat)

Kiscelli Miizeum
Bp. IIL. ker. Kiscelli u. 108.

Gyere, jatssz veliink a Muzeum-
ban!
Jaték az egész vilag!

A kiallitas a Kiscelli Mizeum torzs-
anyagara, dontden a 20. Szazad eleji
és a két vilaghabori kozotti jatékok
bemutatasara éplt, de lathatok régi,
19. Szazadi anyagot a Magyar Nem-
zeti Muzeum, az egri Dobo Istvan
Varmiuzeum, a  kecskeméti
Szorakaténusz Mizeum
jatékgyiljteményebol és magangyiij-
toktol.

Kulon teret kapnak a mai fajaték
gyartas kilonbozo iranyzatai, meste-
rei. Megtekinthetdek a hagyomanyo-
kat apolo, a régi népi jatékokat fele-
levenité népmivészek darabjai mel-
lett a klasszikus idoszak bababutora-
it, jarmiveit ujjaéleszté iparmivé-
szek munkai és az Uj formakkal ki-
sérletezd kezdeményezések.

Az Oratorium tér kozepén felépi-
tett favar a gyerekfoglalkozasok
egyik helyszine, ebben a mai fajaték-
gyartoktol kapott jatékokkal barmi-
kor szabadon jatszhatnak a gyerekek.

A mesesarokban az erd6 hangjai
mellett a Kalaka egyiittes vidam
dalai és a Pinckkio cim( mese hall-
gathato.

A téma irant komolyabban érdeklédd
felnétiel 2 lapozén diplomamunka-
kat és ide vago szakirodalmat olvas-
hatnak.

2001. decembeyr 15. ,,A karacsony-
fa ékei”
Karacsonyfadiszek készitdse: an-

gyalka  természetes  anyagokbol,
csillagok pokfonassal, szalmadiszek.
Nagyobbalk laretetd készités.

Vendég: Linka Sandor iparmiivész,

v (yula népmi-

VESZ.
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Személyes érintettség

Levelet kaptam.

Ami nem nagy dolog. Lehet nem is
tartozik masra. Amiért mégis irok
rola, sot kozlom a levelet teljes terje-
delmében, ( szerencsére nem tul
hosszi ) annak az-az oka hogy fel-
szolitanak ra. '

Hogy kicsoda, azt sajnos nem tu-
dom, - nem irta ala. Ime a levél:

"Tisztelt Csige Sandor Ur!

Ugy gondolom a mellékelt képek
ismer6sek onnek, hiszen a haza elott
késziiltek, igaz, még tavasszal. A kép
nem sokat valtozott, siralmasan néz
ki. A haz elott allo autokat naponta
keriilgeti a busz, csak az iigyes sofo-
roknek koszonhetd, hogy még nem
volt baleset ezen az amugy is kes-
keny uton. A soféroktél tudom,
tobbszor bejelentették, hogy itt nincs
helye parkolo autoknak, mégsem
tortént semmi, pedig az On udvaran
lenne hely erre a célra. Ez az egyik
kérdés, melyre jO lenne, ha az ujsag-
ban valaszolna.

A masik kérdés, hogy On, aki tény-
leg sokat tor6dik a hegy dolgaiva,
hogyan tiirheti el a haza melletti
borzalmas kornyezetet, lasd fénykép-
az autobontd vagy ki tudja mi célt
szolgald ocsmany épiletet, autoron-
csok, egyéb szemetek Utszéli megje-
lenését? Evtizedek ‘ota lakom a he-
gyen, de ezen a részen el kell fordi-
tani a fejem, ha a buszrol kinézek,
semmilyen ilyen tevékenység ide
nem valo, - legalabbis az volt régen-
és nem szeméttelep!

A harmadik kérdés, kinek a feladata
lenne a buszmegallonak a rendbeho-
zatala - lasd a fénykép - ami szintén
hosszi évek ota all igy, akkor, ami-
kor ugy az iskolandl, mint a
Kortvélyesi itnal régen megcsinaltak
mar a hasonlo szerkezetet.

Nos, oriilnék, ha a fenti kérdéseimre
az Ohegy-hirekben valaszt adna.

Udvozlettel egy nagyon régi Ohegyi
lakos, aki szeretné, ha a hegy ismét a
régi lenne.

Igen, a levéllel harom fénymasolt
fényképet is kaptam. A levél olvas-
tan ezerféle valasz futott at rajtam
ropke néhany masodperc alatt. Job-
ban végiggondolva azonban nem
tudom mit valaszoljak. A levélironak

alapvetden igaza van, mit tehetek
valdban van rossz autom ( sajnos jo
nincs ). A portank valdéban rosszul
néz ki, de nem szemetes, csupan
szegényes. Nincs pénziink hogy
szebbet jobbat csinaljunk. ( Egy
balul sikerult vallalkozds minden
tartalékunkat, minden lehet6séglinket
elvitte. Reméljiik csak atmeneti id6-
re.)

De kérdem kit érdekel ez? Kire
tartozik mindez? Mit lehet valaszolni
egy ilyen személyeskedd névtelen
levélre?

Plane igy az Gjsag hasabjain? Most
mit csinaljak? Kezdjek el védekezni,
magyarazkodni? Tiltakozzak, héabo-
rodjak fel, kérjem ki magamnak?
Koltozzek el? Hivatkozzak masokra,
soroljak hasonl6 példakat?

Nem tudom mit tegyek.

En eddig ugy gondoltam, ha valaki
ennyi figyelemre érdemesit - még le
is fényképezi az otthonomat - az
talan személyesen mondja el a véle-
ményét, kilonosen ha valami baja
van velem. Nem biztos hogy ezek a
dolgok masra is tartoznak, - nekem
legalabb is kételyeim vannak.

En ugy gondolom.
ha valakivel valam.’
bajom van, akkor
azt probaljuk meg-
beszélni. Nem
biztos hogy rogton
pellengérre kell
allitani.

A levelet azért
idéztem szo szerint
és azért flztem
hozzad ennyit is,
mert nem akartan
hogy ugy tlnjék,
ha rélam van szo,
velem van baj,
akkor  hallgatok,

Kincseshaz Iskola

Sok mas civil szervezethez hasonloéan a
Kincseshaz Altalanos Iskola is csatla-
kozott az ,,Aktiv Sziinid6” programhoz.
Az 6szi sziinetben rendkiviil valtozatos,
szorakoztato programokat szerveztek.
A tanarok leleményességének koszon-
hetden csupa olyan vetélkedd volt, ahol
mindenkinek  volt  esélye.Minden
gyerek jol érezte magat, nagyon oriltek
a jutalmaknak, dijaknak.

Reméljiik jovore ujra talalkozunk!

Onkorméinyzat

Hosszas, kitartd szemtelenkedés utan
az Ohegy Hirek megkapta az engedélyt,
hogy kozvetlenill az illetékes osztalyo-
kon  kérhessen  tajékoztatast.Ezen
engedély birtokaban — ha az Uujsag
helyzete stabilizalodik — végiglatogat-
juk az Onkormaényzatot és bemutatjuk
muikodését. Reméljiik sikeriil terviinket
megvalositani.  Hisszik, hogy ez
mindenki hasznara valik.

Ohegy Hirek

CENTRUM

Ujra megnyilt
Budapest
legelsd
bioboltja!
11l., Bécsi at 223.

(az Eurocenterrel
pont szemben!)

elbujok.
Tisztelettel:

Csige
Sandor

Ivélevek, teljeskidriési lisztek- es
kenyerek, mizlik, pelyhek, hidegen
préselt olajok, vegyszermentes
z6ldség-gylimolcs gyogyteak- és
gyogytermékek,.illoolajok,
vegetarius finomsagok,
bio mangalica szalami, biojoghurt
Nyitva: H-P 9-19 h Sz: 9-13 h
Telefon: 240-3977
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A pohar és arnyéka

Amikor a kultaralt borfogyasztasrol
beszéliink, mindig olyan érzés tamad
az emberben, hogy a kampanyszeri-
en fellangolo alkoholellenes mozga-
lommal ez mennyire egyeztethetd
Ossze. Mar az elején szeretnék meg-
nyugtatni mindenki, a kulturalt bor-
fogyasztasnal aligha van hathatosabb
ellenszere az egészségtelen €s mér-
téktelen alkoholfogyasztasnak, a
hovatovabb népbetegséggé fajulod
alkoholizmusnak. Minden szakkényv
hangsilyozza, hogy a gyogyszer €s a
méreg kozott csak mennyiségi kii-
l6nbség van. Természetesen miként a
gyogyszer is méreggé valik, ha a
megengedettnél nagyobb mértékben
szedi valaki, all ez a borra is.
Kocsmaizii harsanysagnal nem tobb
az "ez a bor kis mértékben gyogy-
szer, nagyban orvossag" hencegése.
Bar a széles tomegek kultiralt borfo-
gyasztasanak igazi toOrténelmi ha-
gyomanyai nincsenek, mégis a bor
elkiséri az emberiség szinte minden
generaciojat a sziiletéstl a halalig.
Talaloan emlitik régi magyar anek-
dotak, hogy amiként az-gjsziilott elsd
sirasanak hangjat elnyomja az tn-
neplok poharainak csengése, ugya-
nigy a halotti tor siratoinak hangja is
elvész az elhunyt emlékére emelt
kupéak koccintasa kozben. E két ha-
tarkd kozott minden egyes mérfold-
kévet borral innepliink.

A réomai nép "panem et circenses"
kialtasabol a bor hianyzik, de ki
tudnd megmondani, hogy a konzu-
lok, néptribunok és cézarok a ke-
nyérhez, vagy a cirkuszhoz adtak-e
lelkesitoként a bort? Valosziniileg
mindkett6hoz. A kivaltsagosok bor-
ral b6ven 6ntozott lakomait megoro-
kitették a kronikasok, de a

nép csak. hiis pincék mélyén pislé-
kolé mécses és gyertyafény mellett
vagy a csapszékek pipafiistjében, a
szomjasdg  enyhitésére, gyakran
pedig az olcson vasarolhaté bodulat
kedvéeért iritgettek poharaikat.
Napjainkban a lakomakat, dinom-
danomokat a mértékletesebb étkezés
valtotta fel. Ebbe illeszkedik szerve-
sen a kultaralt borfogyasztas.

Az étel-ital parositasaban kébe vésett
szabalyokat nem lehet talalni, mégis
kialakult egyféle ajanloé. Ezeket ér-
demes szem el6tt tartani, de legfon-
tosabb az egészséges, jO izlés. Az
étel-ital szakszer(i, izléses Osszeren-
delése kiemeli az ételek izbeli tulaj-
donsagat. Egy francia mondas sze-
rint: azok a gondolkodé emberek,
akik barmilyen ételt, italt csak azért
nyelnek, hogy a test sziikségleteit
kielégitsék, lehetnek rendkiviil esze-
sek, de nélkiilozik az életet kellemes-
sé tévo izlést.

Az étel és ital jellegének altalaban
Osszhangban kell lennie az aromaja
és ize szerint, kilonosen ha az étel
készitéséhez bort is hasznalnak. A
borok sorrendjében a vékony, kony-
nyl borok megel6zik a testesebb,
nehezebbeket. Ezen belil is a szara-
zak mindig az édesek el6tt kovetkez-
nek.

Napjaink kifinomult izlésii borfo-
gyasztoja sok szaz italbol valogathat.
Miel6tt a rendezéelvekrdl kezdenénk
beszélni, idézziink Fay Andrastol.
"Baratot bor kozott, bort sajt utan,
lovat istalloban, lanyt balban ne
valassz!"

Az étel-ital pérositasa izgalmas ka-
land, melynek soran szinte minden
lehetséges, de nem minden megen-
gedett.

Felsorolni az 6sszes ételt és a hozza
rendelheté borokat konyvnyi terje-
delem kellene.

Igy csak néhény iranyjelzd kitizésére
vallalkozhatunk.

Itt van mindjart a zamatgazdagsag.
Minél izesebb, zamatosabb egy étel,
annal teljesebb izlinek kell lennie a
kiséré bornak is. Igy példaul a sonka
vagy a melegszendvics mellé inkabb
konnyt  vorosbor, a grillesirkéhez
konnyti fehérbor, am a fiiszeres
szarvasporkolt mellé  béarsonyos
Cabernet obor illik.

A bor és a hus szine is fontos rende-
z0 elv lehet. Mar a romaiak is val-
lottak, hogy fehérbort fehér, voros-
bort voros hussal a legjobb fogyasz-
tani. A legtobb halétel furcsa izhatast
ad vorosborral parositva, mig a jol
hiitott, savas fehérbor kellemesen
egésziti ki izeit. Itt persze kivételt

- jelentenek azok a halételek, melyek

vorosborral vagy paprikaval késziil-
tek, igy a halaszlé is. Fontos szabaly,
hogy az ételt mindig olyan borral kell
felszolgalni, amilyet a készitésekor
felhasznaltak.

Adott vidékre vagy orszagra jellemz6
ételt mindig a hozzaillé helyi borral
tarsitsuk. Igy a bajai haldszléhez
lehetbleg Vaskti kadarkat, a balato-
ni fogashoz Badacsonyi zo6ldszilva-
nit...

Néhany bor szinte minden étel finom'
kisérdje lehet.

Ilyenek példaul a friss, szaraz pezs-
g6k, a szaraz shery, a konnyii rozé és
a nem tul id6s szaraz szamorodni.
Vannak viszont olyan fogésok, me-
lyekhez nem val6 bor. A salatak
ecetes jelleget adnak a veluk fo-
gyasztott boroknak, a tilzottan fiisze-
res ételek talharsogjak a bor izét. Az
erds izii sajtok minden bort elnyom-
nak, ezért felesleges hozzajuk kinal-
ni. De igy vagyunk a csokoladéval,
melyhez inkabb konyakot adjunk.

Viniczai Sandor

netrix
Internet

Laborc 2000 — Dévavar

Ingatlan iroda

Portalfejlesztés

- interaktiv tartalom

— on-line magazinok
- vallalati internet — arculat, e-business intranet
— szorakoztat6 Internet

Keres — kinal elado hazat, telket
Teljes korii jogi ligyintézés

www. netrix. hu

tel/fax: 332-4032

mobil: 06 20 3333 542

Készpénzes vevokor

Cimiink: Szentendrei ut 18.
( cukraszda mellett )
Telefon, fax: 388-4302
Mobil: 06 30 964-9901
Seres Erika




telefon:

367-35-30, 240-58-68

a kivitelezésig! Teljeskori nyomdai

‘ ‘ I|a'I‘j‘uk: , szolgaltatas!

spektusok és egyéb kiadvanyok, NeVJegykartya 10 Ft-tdl
. hirdetések, szorolapok, Biis - ik

- emblémak, logok, arculat

: leﬁ,lpaplr boriték, névjegykartya Bonteknyomas 2 Ft-tol

grafakal ter\(ezeset és kivitelezését Szorolap A/6 1 Ft toI

Kiss Zoltan: 06- 20 382 37 -61
egyarant

ndeleselkert a III. kerlletben hazhoz megylnk és hazhoz szalht]uk"
o Aramk lranyarak az AFA-t nem tartalmazzak.

4 Levelpap|r 8 Ft-tdl

cegeknék €s maganszemelyeknek

Nagy tanitasi
gyakorlattal rendelkezd
egyetemi oktato
matematika tanitast
~_vallal
06-30-932-38-76

Takaré Zsolt & Beatrix
Nagyon igéretes fekete orias és

| s6-bors torpe schnauzer kiskutyak eladok
és el6jegyezhetok
| 06-30-9223-269
06-29-352 383

Trmcess @wat
Francia eIegancna elérhetd ar
Uj cimiink:

III. Bécsi ut 61.
(Rolling Rock s6r6z6 mellett)
Nyitva:
Hétkoznap: 9-18 draig
Szombaton: 9-13 6raig
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HaHaHa!
Macska

Macskank lett!

Igen lett, mert nem allt szandékunk-
ban macskat tartani, de nem vigyaz-
tunk eléggé. Kitettek egy cicat egy
lakételepi lakasbol, megsajnaltam és
mi befogadtuk. A cicus - novendék
kandur - egy esOs napon, egynapi
koplalas utan kertilt hozzank. Rogton
mozgositotta a csalad apraja-nagyjat.
Gyerekek: enni kell adni, inni kell
adni. Feleségem: macskaalom kell.
Eles logikaval rogton lattam: edé-
nyek kellenek - és ez biztos az én
feladatom lesz. Négyen otfelé ro-
hantunk. Macskakonzerv, tej, macs-
kaalom, itatd talka, eteté talka,
macska WC. Mindent beszereztiink.
Soha ilyen hatékonyan és gyorsan
nem sikeriilt még egyiitt mikodniink!
A cicus evett-ivott és reszketett.
Mindenki egyszerre akarta simogatni
és olbe venni. Nehezen, de ezt is
tulélte! Hiaba a macskanak hét élete
van! néhany nap elteltével, miutén
kezdett megszokni nalunk, ugy gon-
doltam elérkezett az ideje, hogy
megismerkedjen a kinti vilaggal, a
kerttel. Eloszor csak az ajto elé, a
1épcséd tetejére tettem. Meglepetten
nézett koril. ( eddig még soha nem
volt lakason kiviil ) Felfedezett egy
hangyat.  Izgatottan  szagolgatni
kezdte. A teljes figyelmét lekototte,
jobbra, balra topogott, igyekezett
minden fel6l szemiigyre venni az
ismeretlent. Hopp! Hogy-hogy nem,
a hangya felmaszott a bajuszaral
Szegény joszag! - micsoda bajba
keriilt! Meglepetésében rogton leilt,
és csodalkozva forgatta szemeii
Ilyen kozelr6l azonban nem lathatta a
hangyat. A csodalkozas lassan ije-
delemmé, kétségbeeséssé valtozott.
Nem tudta mit csinaljon!? Forgatta a
szemeit, agaskodott, - forgott, leilt,
felallt, - de hangyat nem lathatta,
csak érezte. Végre! Ratalalt a megol-
dasra, ilve, a két elsd labaval leva-
karta a szemtelen hangyat. Ezt a
megkonnyebbiilést! Most mar - hogy
ismét latotérbe keriilt - ovatosabban
figyelte a hangyat. De, 0 borzalom!
Mi tortént?! Egy szélfuvallat teljesen
varatlanul felborzolta sz6rét. Megle-
petten nézett korill, nem talalta aki
incselkedett vele. Kozben a hangya
egérutat nyert - ha szabad ilyen kép-
zavarral élni, - és eltlint. Macskank
megindult a 1épcson lefelé, de csak

© Ovatosan, meg-megallva, keresve a

lathatatlan szelet, ami idorél idére
osszeborzolta a bundajat. Végul leert
a fiilbe. Az egész csalad leste a macs-
ka elsé tapasztalat szerzéseit. A fii
viszonylag magas volt ritkan szoktuk
vagni . A cicus nem értette mi az,
ami folyton minden irdnybol biriz-
galja. Hagytuk, had kisérletezzen.
Két-harom Iépésenként megallt, a
hatso két labara emelkedett, hogy
korillnézzen. A flszalak zavartak,
nem latott toélik rendesen. Kozben
mindenféle bogarak lepkék jottek,
ropkodtek. Macskank csak amult és
bamult! Mi minden torténik itt!

A kovetkez6 alkalommal mar bat-
rabb lett, egy-egy bogarnak lepkének
utana ugrott. A lepkék azonban
iigyesebbek voltak, raadasul macs-
kanknak egy-egy nagyobb ugras utan
a foldet érés is gondot okozott. Nem
baj, Ggy latszik ezt is tanulni kell,
biztattuk egymast és a macskat. Ro-
vid id6 utan annyira felbatorodott,
hogy némely szemtelenebb bogarral
nagy fogocskaba bonyolodott. Ennek
az lett a vége, hogy egy bogar bere-
piilt az orgonabokor kozé, - a macska
meg utana! Nagy koppanassal landolt
egy vastagabb agon. Szédilt fejjel
nézett koril, -mi tortént? A bogarak
husanggal tamadnak?!

Hogy az esetbdl okult vagy sem, azt
nem tudom, de jott a menetrendsze-
rinti kovetkezo lepke. Cicus a lepke
utan fel a fara. Idaig rendben volt a
dolog, de hogyan kell lejoni? Ezt
sajnos még nem tanulta meg.

El6 a létrat! Néhany zuzoddas, hor-
zsolas, karmolas 4ran a macska
megmentve.

Eltelt egy kis id6, Mircikénk meg-
er6sodott, kitanulta a kerti élet alap-
vetd dolgait. Glyannyiia, hogy azon-
nal észreveite a szarnyait probalgato
rigd fiokat. Amint az ovatlan madar 2
fészek szélérdl lepottyant a macska
azonnal raugrott! Csakhogy ezen a
téren még lyukacsos a miiveltsége,
nem tudott mit kezdeni a fiokaval,
csak hasalt rajta, es szemmel lathato-
an toprengett, - mint az 6reg emberek
hasonlé rajta fekvos esetekben - mit
is kell csinalni ilyen helyzetben?! A
fioka ennek koszonheti megmene-
kiilését, igy volt idéom  elkergetni
szeretett kedvencinket, és megfogni
a rigofit. Ami nem is volt olyan egy-
szer(i, mert a fioka sem volt még
tisztaban az élet dolgaival, és mene-
kulés helyett a tamadast vélasztotta.
Tatott csorrel - nagyobb, mint az

egész madar - csapkodo szarnyakkal
tamadasba lendilt. Kemény tusa utan
végiil sikeriilt megfogni és bizton-
sagba helyezni. Mircikét gyorsan
lokalizaltuk. ( Nemes egyszertiséggel
bezartuk. ) Johetett a létra. Némi
ligyeskedés aran sikeriilt a fiokat a
fészekbe visszatenni. Csakhogy a
fioka harci kedve még nem csitult,
még nem adta fel! Ugyanazzal a
lendiilettel, magasan lobogd harci
kedvvel Gjbol tamadott, kiugrott a
fészekbol! Azzal viszont nem kalku-
lalt, hogy a szarnyai még nem birjak
el. Igy aztan szépen lepottyant, éppen
bele a vizes vodorbe! :
Horgaszhattuk ki az azott madarat!
Legalabb a furdé lelohasztotta a
harci kedvét, igy ezek utan mar
nyugton maradt a fészekben. Csak
szegény felizgatott rigoszilok za-
jongtak még egy ideig.
Tanulsag: mar Lenin is megmondta -
tanulni, tanulni, tanulni!

-Pénztaros-

Vasarlas mar hitelre is!
Akar 0 szazaléktol!

% .

BI&REX Computer Bt.

1032 Budapest Bécsi at 199.

Praktikerrel szemben
Telefon: 250-44-26
Uj és hasznalt pc, szamitogépek
alkatrészek.

Rendkiviiii arengedmények.
Tv, hifi, video adasvétele.
Szerviz, eladas
Bizomanyos arusitas
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Erdéalja ut

Nem tul rég megcsinaltak az Erdo-
alja Gt Viharhegyi uttol jobbra 1évo
szakaszat.

A baloldali /iskola felé esd/ reszet
nem bantottak. Ugy tint, elére lato
modon, hiszen csatornaépitésre ke-
riilt sor. Masfél két honapig az Erdo-
alja ut, Viharhegyi ut és az iskola
kozotti  szakaszat teljesen lezartak,
az uttestet felbontottak.

A csatornaval gyorsan végeztek a
godrot is visszatemették, de az ut
csak nem akart elkésziilni. Ekkor
meég remenykedtiink, hogy a mara-
dék burkolatot is felszedik és Gj
burkolatot kap az utca.

Végiil is — mivel ugye semmi sem
tart orokké — csak megnyitottak az
utat.

Csakhogy foltozva, toldozva.

Pedig abban reménykedtiink, hogy
egyuttal az Erddalja utnak ezt a sza-
kaszat is ugyanugy megcsinaljak,
mint a masikat.

Sokkal olcsobb lett volna, most ren-
desen ujra burkolni az egészet, mint
meég egyszer felbontani.

Az utat latva egyébként siirgdsen,
legkésobb a tavasszal ugyis muszaj
lesz kijavitani , vagy végre rendesen
megcsinalni a burkolatot.

Ezen tilmenden az érdekes az, hogy
ezen a munkan belil az Erdéalja koz
¢s lejto-teljesen 1j burkolatot kap.
Vajon miért nem a sekkal nagyobb
forgalmu ut burkolatat keészitettek el
most?

Ha mar ugyis hosszu idére le volt
zarva az utca, - nem kis bosszusagot
okozva a kornyeékbelieknek.

Jo lene tudni, ki dontoit errdl a
munkarol ilyen modon, és ki fogja
megfizetni a varhato plusz koltse
geit?

-sir-

Butor- restaurator
Régi. butorok
restauralasat, javitasat vallalom,
referenciakkal,

amerikai - német gyakorlattal.

Telefor: 3882-464

Taggyiilés: 2001 november 22. Csiitortok 17. H.
1037. Toronya u. 33. Néphaz

Hirdessen az Ohegy Hireknél!

Ujsagunk kozkedvelt. A ,hegyi” emberk nagy tobbsége figyelmesen
végigolvassa. Az ujsag 3000 példanyban jelenik meg.

A Bécsi ut feletti részen, a Szépvolgyi uttol a Harsany lejtdig terje-
do részen terjesztjiik. Ennek kovetkeztében ujsagunkban megjelend
hirdetése potencialisan legalabb husszoros hatékonysagot jelent
barmely mas hasonlé reklamhoz képest.

1/1 oldal: 60.000.- Ft + AFA
1/2 oldal: 32.000.- Ft + AFA
1/4 oldal: 17.000.- Ft + AFA
1/8 oldal: 10.000.- Ft + AFA
1/16 oldal: 7.000.- Ft + AFA
1/32 oldal: 4.000.- Ft + AFA

Aki ( amely cég ) egyesiiletiink — mely kézhasznu szervezet —
- partold tagja lesz ( éves tagdij 20.000.- Ft. ) fenti arakbol
20 % kedvesrményt kap.

Hirdetési cim:
(3hegy Hirek
1037 Viharhegy1 at 24.
Telefon: 250-6131

(OREGHIRER

| POLGARI HAVILAP

MEGIJELENIK
3000 PELDANYBAN
KIADO: OBUDA
HEGY VIDEKIEK
EGYESULETE

SZERKESZTES:
SOKSZOG BT.
TEL :250-6131

HIRDETESFELVE-
TEL: :
LEVELEZESI CIM:
1037 VIHARHEGY1
UT 24

Ez itt az On hirdetésének a helye.
Ekkoriat csak megkockaztathat?

SZILVESZTERAE UIIASZULETHET!
KITUNO KOZERZET!
KITUNO FORMA!
CENTIFALO FOGYOKURA!

i
NEM CSAK NOKNEK! E '

Hivjon MOST!
Mert mit veszithet?

CSAK KILOKAT ES CENTIKET!

Tovabbi informacio: 06-30/230-7529 Hivatkozas: M1
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Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete

Alapitva: 1989.
Budapest 1037 Toronya u. 33.
Jelentkezési lap

A hatékony uigyintézés érdekében kérjik, hogy nyomtatott betiikkel, pontosan toltse ki.. Hagyja uresen azt a
rovatot, melyre nem kivan valaszolni.

Alulirott egyetértek az Obuda Hegyvidékiek Egyesiiletének céljaival, az egyesiilet alapszabalyaban foglalta-
kat elfogadom. Véllalom az éves tagdij befizetésct. Az éves tagdij minimalis 6sszege /feliilfizetéseket szere-

tettel fogadunk / :6nallo keresettel rendelkezdk szamara legalabb 1000.- Ft
Diakok, katonak, munkanélkiliek, nyugdijasok szamara legalabb 500.- Ft.

Adataim:
TRIIBINBNE . 5 v s Sovioe i i TSP URTIIER . 5 A58 57 1§ 3t o o e A 88 £33 00 i e

SZBIEEESE BOIY: ... ... ..ecvscveeemue omemssns maesas asefas sa sos srs sun ehs sas i eaE G SR e SRR SRR e e e R e
QB A ..o 0 e b oy 5 s e b s ¢ ponm 3 0% A B8 G 58 483 s+ @+ wnn w4 50 8 AR SR A w8 v Y ST 4
FORIAIKOZAS: ... ... oo ver oo ves ce e men sas e et s s s seees san e £l ch e fen st s e e e
TRARERIE. . 2 G s ol e oo sl L ¢ s s g 50 £ 5 € 2o am o o+ o # 53 SRR w4+ S8 s it VS g0 IS
Postafiok, vagy egyéb 1evelez€si I ... .. ... .cooiiuin i s
TelefonszAm Aho] BIETHEED.. .. ... ... oo en coe vesssonn sreses sos snsunnsnssessan sss ab sos vasings sun endiEBagErn st t G rn seemns
AR RIBAGE KO 1 2. s com e e s o s 65 s e s i s 5w 8 KRS0 ¥ s v 54 80 e 22 EHHEE 2o e ot pim e
Programook amiken SZIVESEN TESZEVENEK: ... ... ... .ou it oo it i et e it e e s e e
Va“alaSOk

Milyen munkaval, eszkozzel, egyéb felajanlassal tudja segiteni egyesitletimk munkajat?

BUIER . vo5. s i  a e omm 035 Gty i AR 1 v ¢ o R s e B SR
e Bt o s+ e on e 48 R R Ve o e R SRR P A

Palyazatokkesznese

Egyeb

Budapest, 2001 ... ...
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Egyesiileti hirek

Taggyiilés

2001. november 22-én
csiitortokon 18. H.

hatdrozatképtelenség esetén a
taggyiilést ismét 6sszehivjuk:

2001. november 22.
csiitortokon 19. H-ra.

A taggyiilés helyszine:
Budapest I11. ker.
Toronya u. 33.
Néphaz

A masodik idopontra Osszehivott
taggyillés a megjelentek szamatol
fiiggetlentl hatarozatképes.

Napirend

- beszamolok

- értékelések elfogadasa

- vezetOségvalasztas

- feladatok szambavétele

- célkitiizések meghatarozasa
- egyebek

kiilonos tekintettel a napirendi pon-
tok fontossagara, hangstlyozottan
kériink mindenkit, sziveskedjen a
taggyiilésen részt venni. ( reméfik,
mar az elsd idépontban hatarozatké-
pesek lesziink. )

Motto: ,,egynek mjnden neh€z, sokaknak semmi sem lehetetlen”
Taborhegyi Néphaz cime: bp. III. ker 1037. Toronya u. 33.
Telefon: 430.1326

“RVIZ

GAZKESZULEKS

GAZKESZULEKEK
FELULVIZSGALATA KAR-
BANTARTASA JAVITASA

NOVATHERM Bt.

Telefon: 368-0684, 06(30)940-0269
Bp. III. Kortvélyes u. 21.

Dél Amerika

Meghivo

Meghivjuk Ont, és kedves csaladjat,

minden ismerdsét és baratjat,
tovabba mindenki mast.

Kurdi Zoltan izgalmas, eseménydus

élménybeszamolo eldadasara.

Bepillantas egy masik vilagba, szoka-

sok, tajak, emberek.
Kivetitd, kostolo.

Bridzs klub

Orémmel mondhatjuk, egyre népsze-
riibb a bridzs klub.

Egy - egy szerdaj napon lassan
megtoltjik a termet.

A népszerliség és a tagok igénye
okan mar hétféi napon is van bridzs
klub. ~

Szerdanként tovabbra is kellemes,
klub jellegii, paros, illetve csapat-
versenyeket jatszunk. Hétfonként
lehetéség van elemzésekre, egy-egy
licit- ~ vagy lejatszasi probléma
megbeszélére. Ezen kivil idérél-
idére modunk van egy-egy témarol
alaposabban beszélgetni,  néhany
ujabb dolgot megtanulni.

Bridzstanolyam

2001. november 26-an hétfon 18
orai kezdettel alapfoka bridzs
tanfolyamot inditunk.

A tanfolyam 8 hetes, mindig hétfoi
napokon, alkalmanként 2  Ora
idétertamti. Természetesen a tanfo-
lyam soran lehetdség lesz arra hogy a
tanultakat gyakorolni lehessen. A
tanfolyamhoz jegyzetet adunk

és ezzel egyiitt 3000.- Ft-ba keruil a 8
alkalom.

Szeretettel varunk minden érdeklo-
dét, jatszani vagyot.

Jelentkezés a helyszinen: 1037.
Toronya u. 33. A Néphazban. Er-
deklédni a 250-6131-es telefonon
lehet.

Tanctanfolyam

A Néphazban ( Toronya u. 33.)
tanctanfolyam indult.a tanfolyamhoz
néhany kulonora igénybevételével
csatlakozni lehet.

A tanfolyam csiitortokonként van,
19 - 20.30 h.-ig

Jelentkezni a helyszinen lehet.

az idén is megrendezziik az
egyesiilet legnépszeriibb prog-
ramjat: ’

Jon a Mikulas!

December 2-an vasarnap délutan 15.
orakor talalkozunk a 137-es busz
végallomasanal,  ahonnan  egyiitt
megyunk fel a Virdagosnyeregbe,
Jegyeket az iskolaban lehet venni az

iskolatitkarnal
Tovabbi tajékoztatas Zsigd Esztertol
kaphat6 a 06 30 241 96 99-es telefo-

non.

Kertapolas
Ort-kert
Tel: 250-6151

Ude-Haz
Egészségmego6rzd €s oktato-
kézpont

A legkorszeriibb gyogymodok egy
helyen!

Allergiakezelés 80%-os
eredménnyel!

Akupunktira, gx6gymasszazs,
IBR - System, infraszauna,
kineziologia, kozmetika,
~ tangentor, oxigénterapia,

érsziikiiletkezelés

1037 Ude u. 6.
Tel. 430-1419, 430-1420
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'KONYI;A ES VI-
DEKE

A mult honapban emlitettem, hogy
milyen finom pizzat lehet a kerti
kemencében késziteni. Nekem min-
dig akkor sikerilt a legjobban, ha a
lapokat eldsiitottem. Ennek az is
lehet a haszna, hogy tobb alkalomra
is suthetiink korongokat, amit a hi-
toben akar egy hétig is eltarthatunk.
Nem kell a tészta gyarasaval, da-
gasztasaval tobbszor dolgozni.

Egy konyhai grillstitében aztan akar
egy darabot is gyorsan elkészithetiink
Mit tegyiink a pizzankra?

El6szor is fézziink martast. Ebbol is
tobb adagra valot. Zizzunk Gssze tiz
nagygerezd fokhagymat, dobjuk
felforrositott, lehetdleg, olivaolajra.
Kevergessiik, mig kifehéredik. Meg-
barnitani nem szabad.” Keverjink
bele paradicsompiirét és egy-két
meghamozott, kimagozott és kockara
vagott nyers paradicsomot. Fliszerez-
zikk oregandval, kakukkfiivel ¢és
bazsalikommal.

Fozziik jol ossze. Ha sokat készitet-
tiink — toltsiik tivegekbe, zarjuk le €s
a szokasos modon gbzoljik ki.

De maradjunk most még a mai piz-
zanknal Daralt, sozott, borsozott
sertéshust fozziink 0ssze a martassal,
és ezt kenjik a tésztalapokra. Hint-
sitk meg jol, reszelt parmezannal.
Hasznalhatunk mas kemény sajtot is.
Ha halas pizzat kivanunk, gy te-
gyiink a lapokra lecsepegtetett olajos
halat. Szardiniat, makrélat, vagy
fustolt sprotnit. Ezeket nem kell

Osszefézni a paradicsommal.
Gépsonkaval, vagy vékonyra vagott
szalamival is készithetink finom
falatokat. Igen finom a zOldséges
valtozat is. Silt-parolt padlizsant,
brokkolit, cukkinit hasznalhatunk.

A paradicsomszosz €s a sajt minde-
gyikre kell és mehetnek a pizzaink
vissza a kemencébe. Nem szabad se,
megbarnitani se kiszaritani. Ha egy
nagy korongot siitink — azon tobb-
féle keveréket helyezhetiink el egy-
szerre. Az anyagok talalkozasanal
szirjunk be fogpiszkalokat, hogy a
kisiilés utan tudjuk, mi, hol talalhato.
A pizza felvagasa nem konnyi fela-
dat.

Ha nem akarjuk Ossze-vissza szag-
gatni — batran hasznaljunk egy nagy
ollot. Azzal biztosan sikerilni fog.
De nem csak pizzat lehet kenyér-
tésztabol a kemencében csinalni .

Nagyon finom és biztos siker a ka-
posztaval toltott lepény. Az alfoldi
szlovakok kapusznyikanak hivjak.
Zsiradékon paroljunk meg reszelt
kaposztat, ugy, mint a kaposztas
kockahoz szokas. Jol borsozzuk meg.
Nyujtsunk tizenkét centiméteres fél
centi vastag korongokat. A kdzepére

Hajtsuk félbe a tésztat & a széleit jol
nyomkodjuk Ossze, hogy ki ne nyil-
hasson. Tegyiik a kemencébe, és
amikor mar félig megsilt — kenjuk
meg a tetejiket higitott tejfellel
Siisstik szép pirosra.

Kerti sorozéshez kivalo korcsolya.
Tapasztalatom szerint a pizzatészta
omldsabb, finomabb lesz, ha rétes-
lisztb6l csinalom, vagy ha a finom-
lisztbe 6todrésznyi buza, vagy kuko-
ricadarat keverek. A tészta készitését
azért nem irom le, mert T. olvasdéim-
rol feltételezem, hogy egy egyszert
kenyértésztat, meg tudnak csinalni.
J6 étvagyat és kellemes mulatsago-
kat kivanok.

Pirchala Istvan

Elismerés

Vannak foglalkozasok amelyek ki-
tiintetd figyelmet és elismerést hoz-
nak az ebben a témakorben dolgo-
zOknak. Pontosabban nem mindenki-
nek, csak azoknak akik valamilyen
okbol felkeltik a figyelmet. Az ér-
deklodés megtartasa, a folytonos
elismerés kivivasa mar sokkal nehe-
zebb, - annak ellenére, hogy tobb
modszer is ismert.

Sokan vannak akik - raadasul ilyen
mifajban alkotnak - jol csinaljak
amit csinalnak, mégsem lesznek
igazan ismertek , népszeriiek.

Pedig 6k is vagynak a sikerre az
elismerésre.

Nélkiliik a hiresek sem lennének
hiresek, kiemelkeddek, - nem lenne
honnan, kik koziil kitiinni.

Milyen lehet a csillogas kozelében
élni, varni az tinneplésre, - €s az soha
nem kovetkezik be?! Hogyan lehet
birni ezt az életformat? Mekkora erd
kellhet minden nap Ujbol belevagni a
napi teendok soraba?

Es mi van azokkal akik nem ilyen
palyat valasztottak?

Valasztottak?!

Mert a nagy tobbség nem valaszt.
Elfogadja ami jut, ami adodik.

Nem néz koril, nem méri fel a le-
hetdségeit, nem keres megoldasokat,
nem akar harcolni, egyszerien élni
akar.

Es mégis, a nagy tobbség kozott is
akad aki olyan helyre keriil ahol
képes kivalo, egészen rendkiviili
teljesitményt nyujtani. Es ezek ko-
zO6tt az emberek kozott is akad aki
szeretné a kitintetd figyelmet, az
elismerést, a csillogast a ragyogast.
Eszrevesszﬂk ezeket az embereket?
Altalaban igen.

Elismerjiik 6ket?

Sokkal ritkabban. Sét, sokszor kap-

jak a fejiikre, hogy minek torod ma-
gad, ugy sem lesz jobb.
Es ha észrevessziik, és elismerjik,
akkor hogyan? Nem dicseksziink
velitk orszag-vilag elott, nem mutat-
juk be Oket a televizioban.

Nem divat.

Snassz.

A sztahanovista mozgalom Ota ez
mar nem szokas, nem is érdekel
senkit.

Mert mit tegyiink azzal a gépkocsi-
vezetovel aki szazezer kilométert
vezetett hibatlanul, vagy azzal az
ligyintézovel aki minden rabizott
ugyet lelkiismeretesen, . pontosan,
hataridore elintézett?

A TV-ben nem mutogatjuk Oket. A
kitiintetések kimentek a divatbol,

(egyebkeént is mire mennénk veliik? )
- maradna a pénz.

De nincs.

Pénz az nincs.

Hova is lenne a vilag, ha egy sztar
gépkocsivezetd, vagy egy sztar ugy-
intéz6 annyit keresne mint egy
plébekre tatogd ¢nekes vagy egy
masok altal megcsinalt "eléadomi-
vész", esetleg "aranylabu" focista?
Kik osztjak az elismerést, kik osztjak
a pénzt? (

Az okosok ast mondjak, hogy ez
uzlet. i
Ez kell nekink, ezt vesszik meg,
erre van fizetoképes kereslet.
Tényleg ez kell nekiink?

Nem lehet hogy ezt csak rank soz-
zak, belénk beszélik?

Ténvieg ilyenek vagyunk? Mindent
elfogadunk? Nincs 6nallo vélemé-
nyunk?

Nem kaphatnank mi is egy kis elis-
merést?

Esetleg pénzt?

Ha mar a dicsOség az ,,okosoké”.

-sir-
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A szAraz szem

Vannak, akik nem jol tlrik a hosz-
szabb, szabad levegdn valo utazast —-
kilonosen szaraz, melegéghajlata
vidéken — mivel szemiik ett6l kisza-
rad, viszket és ég.

Normalis esetben a szél hatasara
fokozodik a konnytermelés, ami védi
a szemet a kiszaradastol. Ez a termé-
szetes reakcio viszont elmarad azok-
nal, akiknél elégtelen vagy nem jon
létre konnytermelés. A legtobb orvos
ezért tanacsolja a szarazszemi bete-
geknek, utazaskor ovjak szemiket a
széltol.  ( nyitott auto, kerékpar,
vitorlazas). A szaraz szem kelle-
metlen tiinetei kozé tartozik tovabba
a konnyen felszakado ill. hibas osz-
szetételi konnyhartya. Ha ezen rés
keletkezik, megsziinik a szaruhdrtya
védelme, kevesebb konny esetén
nincs ami kimossa a belekeriilé por-
szemeket, apré bogarakat, idegen
testeket.

Nyari szemvédo tanacsok:

Az ilyen egyének feltétleniil viselje-

nek napszemiiveget, ami nemcsak a

karos UV-sugarzastol, de a sz€Itol,

porszemektdl is védelmet nyujt.

- Keriiljék a légkondicionalt he-
lyiségeket, mert az erfsen sza-
ritja a levegot.

- A dohanyfiist is fokozza a szem
kiszaradasat.

- Erosen klorozott vizii uszodaban
hasznaljanak iszoszemiiveget.

- Bizonyos napozokrémek a ten-
gervizben felbomlanak és bele-
folyhatnak a szembe, keriiljék
ezek hasznalatat a szem kornye-
kén.

- Repiilduton ne kontaktlencsét,
inkabb szemiiveget viseljenek.
Az utastér levegdje szaraz,
megterheli a szemet

Ha a beteg szeme a fenti tanacsok
ellenére is kiszarad, szemorvoshoz
kell fordulni, aki ilyen esetben
miikonnyet ir fel. EZ a készitmény
a természetes konnyhoz hasonloan,
harom komponenst tartalmaz: vizet,
nyakot, zsiradékot. Rovid id6 alatt
stabilizalja a szaruhartyat borito
konnyréteget, ami ily moédon védi a
szemet a fent emlitett kellemetlen
tiineteket.

Koszegi Péterné

gyogyszeresz

Az allergia

Az allergias reakciok( talérzékeny-
ségi reakcwk ) az immunrendszer
olyan reakcidi, amelvek a normalis
szovetet karositjak. Az allergias
folyamat soran az immunrendszer
védelmezi a szervezetet.

Az allergének ( lehet szinte barmely
anyag), mint antigének immunva-
laszt valtanak ki a szervezetben.
Sulyossaga valtozo, enyhe apré ki-
iitést6l egészen az életveszélyesig. A
leggyakrabban el6fordulo tiinetek:
konnyezés, viszketés, tlisszOges,
nagyon dugult orr. Masik vegletben
légzési nehézségek, szivmiikodesi
zavarok, vérnyomasesés kovetkezhet
be. ( sokkhatas )

Leggyakoribb allergének: fii, polle-
nek, allatszor, rovarcsipés, gyogysze-
rek, ételek.

Un. Tesztek segitenek annak eldon-
tésében vajon a tuneteket allergia
okozza-e?

Kezelésiik azzal kezdédik, hogy jobb
az allergént elkeriilni, mint gyogyita-
saval foglalkozni. Ha viszont nem
tudjuk O6ket elkeriilni, az orvosok
gyakran alkalmaznak  kiionbozd
modszereket az allergias valasz leal-
litasara, vagy enyhitd gyogyszereket
irnak fel. ( pl. levegdben talalhato
allergének )

Allergén-immunteripia

Az allergén apr6 adagjait juttatjak a
bér ala fokozoddé mennyiségben,
amig egy fenntarto szintet el nem
émek. A kezelés arra Osztonzi a
szervezetet, hogy olyan semlegesitd
antitestet termeljen, melyek az aller-
gias reakciot megel6zik. Viragpor,
hazi por, atkak, rovarméreg, allatszOr
esetén elég jol bevalt,

Etelallergia esetén nem javasolt.

Antihisztaminok

Gyogyszerek, melyeket a leggyak-
rabban hasznaljak az allergias meg-
betegedésekben.( asztma esetén nem
alkalmazhat6 ). Néhany ilyen kap-
hatd vény nélkiil, valamint rovid és
elnyujtottabb hatasi formaban is. PL
orrdugulashoz. A vényre kaphatok
szedése orvosi feligyeletet igényel.
Az antihisztaminok legtobbje mel

lIékhatasként almossagot okoz, eset-
leg nyugtaté hatasa is van. Ezen
hatasok kivédhetdk az altal, ha kis
adaggal kezdjiik a szedését, és foko-
zatosan noveljikk, amig a megfeleld
dozist elérjuk. Ma mar rendelkezé-
siilnkre allnak modernebb, mellékha-
tas-mentes antihisztaminok is.

Az allergias reakeiok fajtai:

1. Allergias natha / szénanatha /.
Foleg viragporra valo érzékeny-
ség esetén lép fel. Szezonalis.

2. Egész éven at tarto natha.
Tinetei hasonloak az el6zokhoz,
csak nagyon gyakran tinnek elo.
Ezeknél a betegeknél aszpirint vagy
mas nem szteroid gyulladascsok-
kent6t nem szabad bevenni, mert
stlyos reakcio 1éphet fel.

3 .Etelallergia és —intolerancia.

Nem mindig allergia van a tunetek
hatterében, hanem  enzimhiany,
amely az étel emésztéséhez sziikseé-
ges. Az emésztorendszer nem tlr
bizonyos ételeket, gyomor-bél pana-
szok kovetkeznek be, gazképzodeés,
hasmenés, hanyinger.

Az ételekben el6forduld
metabiszulfit tartositoszer és kiilon-
b6z festékek ( édességekben, tidito-
italokban ) kivalthatnak érzékenysé-
get, csalankititést, migrénes fejfajast
is. Gyakori ételallergiak: tej, tojas,
kagylo, diofélék, buza, mogyoro,
sz6jabab, csokoladg.

4 Csalankiiites.

Bérreakcio, apro vilagos vagy voros
duzzanatok. Gyakran jelentkezik
vele egyiitt az angioddéma , amely
nagyobb bérrészeket is érint. Jele a
viszketd érzés, majd a kiitések
megjelenése. El6fordul, hogy hirte-
len jelennek meg és magatdl el is
mualnak. Ha viszont visszatérnek
magyarazat nélkiil, kivizsgalas szik-
séges.

5 Fizikai allergia.

Az allergia jelentkezhet hidegre,
napfényre, hére, vagy apro sérilésre.
Viszketés, foltok, kititések, duzza-
natok jelentkezhetnek, esetleg aszt-
mas tiinetek is felléphetnek.

A napfény-allergiasok  kertiljék
nemcsak a direkt napfényt, de a
napolajok hasznalatat is.

Koszegi Péterné
gyogyszerész
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A MINERVA KIADO IDEI
UJDONSAGAIBOL

Will Berthold: Gyerekgyar
(Lebensborn e. V.)

A regény a ,Lebensborn” elnevezé-
si, a III. Birodalomban bejegyzett
egyesiilet torténetérol szol, amelyet
Himmler, az SS birodalmi vezet6jé-
nek elgondolasa és utasitasa alapjan
a tisztavéri északi faj gyorsabb sza-
poritasa érdekében hivtak életre.
Gyakorlatilag fiatal noket és férfiakat
késztettek arra, hogy utdédokat nemz-
zenek és hozzanak a vilagra. A
konyv egykori Lebensborn-tagok, a
niirnbergi katonai térvényszék aktai,
és olyan anyak elbeszélései alapjan
irodott, akik kapcsolatba keriiltek a
Lebensborn-programmal.

Egy fiatal szerelmes par sorsan ke-
resztil ismerhetjik meg, miként
nek mindsitett ifji németek az egye

siiletbe, amelynek vezet6i — Himmler

tenyésztési tervének megvalositasa
érdekében — visszaéltek a fiatalok
idealizmusaval, a haza, a Fiihrer
iranti érzéseivel. A programnak a
habori befejezOdése vetett véget.
Megtudhatjuk, hogy els6sorban azok
a nok valtak aldozatta, akiktdl koz-
vetleniil a szilés utan elvették a cse-
csemdjiiket. S persze aldozatta valtak
maguk a gyermekek is, akiknek ké-
sébb a szileik nélkiil kellett felne-
velkedniiik.

A Gyerekgydr még a karacsonyi
konyvvasar elott, kb. 250 oldal terje-
delemben, 1600 Ft-os aron lat nap-
vilagot.

Azok, akik az alibbi megrendeldt
visszakiildik a Minerva Kiadé
cimére:

1300 Budapest, Pf. 279, az 1.600
forintos bolti eladasi arbol 10 %
kedvezményt kapnak.

*Kérjiik, hogy az adatokat olvasha-
toan, lehetbleg nyomtatott nagybe-
tiikkel sziveskedjenek kitolteni!

MEGRENDELOSZELVENY *
Kedvezményes konyvvasarlashoz

ezennel megrendelem a Minerva Kiadotol
Will Berthold: Gyerekgyar

cimii konyvét, 10 %-al csokkentett, kedvezményes, 1.440.- forint/db + csoma-
golas és postakoltség aron,

........... példanyban, dsszesen .....................Ft dsszegért.

A megrendelés dsszegét a konyv(ek) és a szimla kézhezvétele utin postin
feladom vagy dtutalom a Minerva Konyvkiad6 cimére.

Hegyi ovi

A Szinek vilaga Alapitvany Ovodaba
jaro gyerekek rengeteg ismerettel
gazdagodnak.

Mar az 6voda kornyezete is sok €l-
ményt nyujt, de az alapitvany lelkes
dolgozdi is megtesznek mindent,
azért hogy a kicsik minél tobb isme-
retre tegyenek szert.

Igy sulyt helyeznek a hagyomanyok
apolasara is.

Idén felelevenitették a Marton nap-
hoz kapcsoloao szokésokat. Napok-
kal elotte késziilodtek az eseményre,
nagy izgalomba hozva az aprosago-
kat. Lampionokat készitettek, éneke-
ket tanultak, naphosszat probaltak.
Végiil elérkezett a varva vart nap!,
Sziilék, gyerekek, - lehettek vagy 70-
80-an — lampionokkal felszerelve,
hangos énekszoval vonultak végig a
Jablonka tuton, a szerzetesrendig. Ott
mar vartak oket.

Kozos éneklés utan a zarandokhaz-
ban elfogyasztottak a sziilok altal
hozott ételt-italt, és onfeledt éneklés-
sel zartak a programot.

Szinek Vilaga Alapitvany Ovoda
1037. Bp. Jablonka it 126/B
Tel: 367-3620, 06-3024-32871

PAN-NA 2001 Kft

Hozzank érdemes betérni!

Nyomtatvany, ir6 és irodaszer,
iskolaszer, kiilonleges csomagolo-
anyagok, képeslapok ¢és kreativ
otletei megvalositasahoz sziikséges
eszkozok, kellékek széles és fo-
lyamatosan b6viild valasztéka varja
kedves Vasarloinkat.

5000.-Ft feletti vasarlas esetén
igény szerinti hazhoz szallitas!

Ovodaknak, iskoldknak és ,nagy-
csaladosoknak” plusz kedvezményt
biztositunk!

Szeretettel varjuk Ont a hét hat
napjan:
H-P 9-18. Oraig
Sz 9,30-13 6raig
1035 Bp. Vorosvari ut 39.
Tel: 430-09-28
Fax: 430-09-29






