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Gyermeknap

J6 voltmajus 26-an a Néphazban lenni, ahol az
Ohegy Egyesiilet tamogatasival a Mikkamakka
Alapitvany jatéknapot szervezett a gyermeknap
alkalmabdél. Jo6 volt, hogy sok teljes csalad jott el, a
gyerekeket elkisérték és veliikk jatszottak a sziil6k
is. Kicsit "megfordul" a vilag ilyenkor, de nem baj,
ha nagy ritkan a gyerekek diktaljak a temp6t, ha a
felnotteknek kell hozzajuk igazodni. A "mintha"
térben zajlé kozos jaték soran a csalddtagok mas
"dimenzidéban" taldlkoznak egymadssal: olyan
tulajdonsagokat, értékeket, meglepd
jellegzetességeket vesznek észre a masikban és
6nmagukban, amit a hétkdznapok soran nem. Jo
volt 1atni ahogy az egész Néphaz megtelt élettel -
minden helyiségben tortént valami
(sarkanykeészités, arcfestés, bab-eldadas, fajaték-
arusitds, a kertben mozgasos jatékok és
zsakbamacska, tanchaz, stb.) de elsdsorban j6 volt
elvegyiilni a forgatagban, a sok viddm gyermekarc
kozott. Ezt a meghitt, meleg hangulatot, a sok "jo
volt"-ot  kellene  4térokiteni a  kovetkezd
rendezvényekre is.

Mikka-Makka

| Emlékezziink!
1920.
Junius 20.
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Ohegy Hirek

Segitséget Kérek!

Ujsagunk - mint az kéztudott - a
hirdetésekbdl tartja fenn magat. Mint
azt tapasztalhattak, kevés hirdeténk
van, - ezért kevés pénz all rendelke-
zéstinkre. Olyan kevés, hogy a
nyomdakoltséget sem tudjuk kifizet-
ni. Ami arra kényszerit, hogy felad-
jam a lap szerkesztését. Ami azért
baj, mert jelenleg nem talaltunk az
Egyesiiletiinknél senkit, aki atvallal-
na a feladatot. Rengeteg munkat,
energiat fektettem a potencialis hir-
det6k megnyerésébe, - sajnos kevés
sikerrel. Pedig - minden ellenkezd
hirdetéssel szemben - a lapunkban
megjelend hirdetések hatasosak,
hasznosak. A hegyen ¢él6 emberek
valéban komoly potencialis vasarlo-
er6t jelentenek. Van néhany pozitiv
példa is, amikor elégedett hirdeténk
ajanlanak minket ismerdseiknek.
Ezért kérem olvasdinkat, hogy aki-
nek tetszik a lapunk, méltanyolja
erbfeszitésiinket, és ha lehetGsége
van segitsen. Segitsen azzal, hogy a
sajat cégénél népszeriisit minket, és
probaként 1-2 hirdetést feladnak.
Biztosak lehetnek benne, hogy mas
médiakhoz képest az arhoz viszo-
nyitva, a leghatékonyabb megoldast
valasztjak. Segitsenek azzal, hogy
megirjak véleményiiket, esetleg egy
cikket ~z Onoket érdekld témarol.
Segitsw.iek a lap terjesztésében. Se-
gitsenek barmivel, ami esziikbe jut,
és elobbre viszi az 0jsag sorsat.

Csige Sandor

Reneszansz
Kéfarago RT

Egy nagy hagyomanyokkal rendel-
kezd cég rendezkedett be Uromon. A
2001. junius 7-én tartott tinnepségen
sok meghivott volt jelen. Mindany-
nyian hallhattuk egy kivalo otlet
bejelentését: a cég profiljahoz hiien -
a szobraszmiivészeket juttatjak le-
het6séghez, nevezetesen kovet, alap-
anyagot adnak kész alkotasaikért
cserébe. A részletekrdl sajnos sem-
mit nem tudunk, reméljik mindenki
elégedettségére fog miikédni. Az ily
modon birtokukba keriil6 alkotasok-
bol szoborparkot kivannak létrehoz-
ni. Ezen kiviil évente 2 kisk6zosség-
nek (1000 lélekszamnal kisebb)
koztéri szobrot adomanyoznak

szerk.

Erdekvédelmi Klub

Eletiink megrontéi:
Interspar

Itt, a hegy labanal az Eurdcenterben
1év6 Interspar aruhézzal kapcsolatos
beszélgetésekben altalanosnak
mondhatd, negativ kép rajzolodik.
Sajnalatos moddban az aruhazban
nem forditottak figyelmet rank, va-
sarlokra. Elsérendi céljuknak a for-
galom novelését tekintik. Igy gyak-
ran el6fordul, hogy megtévesztik a
vasarlokat. Az akciés tablak alatt
nem mindig akci6s portékak vannak.
Az udit6knél nem mindig olyan
szazalékos gylimolcstartalmu italok
vannak, mint az artablan. Kiilén
gond ha valaki "AFA-s" szamlat
szeretne. Ezért az amugy is forgal-
mas - az informaciéval egybekotott -
fopénztarhoz kell menni, és jbol
sorba allni. (Rémlik, hogy az ilyen
gyakorlat APEH allasfoglalasaval is
ellenkezik.) egyébként is kevés
pénztar mikddik. A szodasszifon
patron cseréje sem egyszert feladat.
A végére azért van egy jo hiriink is:
az livegvisszavaltoknal eddig csak
azokat az {ivegeket voltak hajlandéak
visszavaltani, amelyeken rajta volt a
cimke is. Mondani sem kell, hogy ez
a gyakorlat abszolut szabalytalan, és
karositja a vevoket. Eddig a cimke
nélkiili - egyébként betétdijas livege-
ket kidobattak a visszavalté melletti
szemeteszsakba. (Hogy aztdn ezek-
nek az iivegeknek mi lett a sorsa, ki
tudja?..) Hosszadalmas utanjarasunk
- (ivegvisszavalto, italosztaly, fo-
pénztar, aruhdzvezetd, gongyoleg-
osztaly - eredményeként Jung Erzsé-
bet, az aruhaz vezet6je 2001. majus
16-an kelt levelében, biztosit rola,
hogy hasonlé eset nem fordulhat elo.
Varjuk észrevételeiket, tapasztalatai-
kat az aruhaz munkajaval kapcsola-
tosan. Ha pozitiv valtozast tapasztal-
nak, arrol is szivesen beszamolunk.

Tévémisor

Reggeli miisor az egésziigy témakor-
ében. A hemofiliasokr6l van sz6. A
érintettek t6moriilése szeretne jobb
ellatast, jobb koriilményeket. Mire az
egészségiigy képviselgje: " A
hemofiliasok kezelésére 2,5 milliard
forintot kolt évente az allam, ez az
Osszeg csak ugy novelhetd, ha mas,

sulyos betegek elol vonnak el a
pénzt. Es ezt senki sem akarhatja."
Es erre az aljas, pimasz kijelentésre
senki sem haborodik fel, senki sem
utasitja vissza. Eloszor is ki az az
allam? Alljon ide és mondja meg
mibdl fizet! Nagyon szeretem amikor
felelds emberek nem azt mondjak,
hogy én nem vagyok beteg, a csald-
domban sincs senki akit ez személy
szerint érintene. En vagyok aki va-
lamilyen érthetetlen okbodl abba a
poziciéba keriiltem, hogy ebben a
témaban dontési jogom van, - tény-
leg van? - és ugy dontdttem, hogy
nem kaptok tobbet. Miért nem val-
lalja a felelosséget, miért nem vagja
a pofankba, hogy ezt nektek! -
pusztuljatok!? Miért bujik az allam
fogalma mogé? Honnan veszi ezt a
bicskanyitogatd pimaszsagot, hogy a
beteg embereket egymassal szembe-
allitsa és azt mondja nesztek, itt a
pénz - kinek a pénze?! Osszatok el,
az kap bel6le aki taléli a tobbieket!!
Honnan van ez a szemlélet, ez hozza
allas? Tessék mondani ez a "polgari
demokratikus" kormanyunk hivatalos
allaspontja? Minden bizonnyal. Mert
semmiféle elhatarolodasrél nem
hallani. Semmiféle feleldsségre vo-
nasrél nincs tudoméasom. Nem ugy
mint Frey Tamds ligyében. Pedig a
két ligy nem azonos stlycsoportl -
legalabbis szerintem. Ugye rossz a
kovetkeztetés? Nem ilyen szellem-
ben déntenek - nem az &llam hanem
a mi ( jarulékfizetok) pénziink sor-
sarol? Tessék minket megnyugtatni!!
Még miel6tt mi is betegek lennénk,
esetleg pénz hidnyaban belehalnank
valamilyen kérsagba

Csige Sandor

Konyvelés

Vallaljuk
cégek, egyéni
vallalkozok
teljeskori
adminisztracidjat,
konyvvezetését,
mérlegkészitését
teljes feleloséggel,
akar visszamendleg is

Telefon:
. 250-6131
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Az az egy csepp...

Paradoxonnak hangzik a borivas
mivészetérdl beszélni akkor, amikor
a nagykozénség sokszor egyenld-
ségjelet tesz a borivas és a részeges-
kedés kozé. Miben is 4ll a borivas
mivészete? Nehéz megfogalmazni,
még ha annyian is prébalkoztak vele
az évezredek soran. A miivészet
helyett egy kicsit a gyakorlati olda-
liba igyeksziink most bepillantast
nyerni.

A borkdstolasban csaknem vala-
mennyi érzékszerviink részt vesz,
koziilik a szemiink a legtargyilago-
sabb biralé. Legkénnyebb ugyanis a
bor szinét és tisztasaganak fokat
megallapitani. Fehér borok kéziil
korabban a s6tétebb szind, borostyan
vagy aranysarga nediiket
tészesitették elényben. Ez a szin
természetes kovetkezménye volt a
régebbi borkészitési és borkezelési
technologianak. A kései sziiretbdl
wzirmazo, tulérett - sét egyes esetek-
ben rothadt - sz616 feldolgozasa, a
kevesebb kén hasznalata, a fahordék
mindsége torvényszertien hozta ma-
gival a borok sotétebb szinét. Ez az
imyalat a bor izére is hatott. A ko-
bbi jellegzetes oxidalt iz mara
szinte elvesztette népszeriiségét a
fogyasztok kozott, és a thlérett
izeket, zamatokat felvaltottak a friss,
lde sz616izek. Az ilyen friss bornak
aszine is vilagos zoldfehér, zoldes-
sirga. Ez al6l természetesen kivételt
képeznek az aszik, vagy a kiilonle-
ges évjaratokban késéi  sziiretbl
szarmaz6 borok.

A vords bor szinének megitélésében
is tortént némi valtozas az utébbi
ekben. Korabban a sotét, mélyvo-
, dtlathatatlan szinii, kékesfekete

arnyalati voros borok voltak divato-
sak. Ma mar - a francia izlés hatasara
- el6térbe keriiltek a vilagosabb,
rubin szinek. Az ilyen bor vérésen
parazslik a poharban é&s szinte
megkivantatja magat. Ez szinbeli
valtozas a beltartalmat is atalakitotta.
A mélyvords, tintaszerti szin egyiitt
jart a durva csersavtartalommal, az
olykor banto keserti iz érzetével.
Miutén szemiigyre vettik a bor
szinét, vizsgaljuk meg az illatat.
Azok az idegvégzddések, amelyek
ingerlése a szagok, az illatok érzetét
keltik, orrunk felsé jarataiban, vi-
szonylag kis feliileten helyezkednek
el. A bor ardnylag szerény mennyi-
ségben tartalmaz ill6 anyagokat,
ezért felismerésiik nagy gyakorlatot,
sok tapasztalatot igényel. Azért,
hogy a bor illatanyagai minél jobban
felszabaduljanak és konnyen
érzékelhetévé valjanak, j6l meg kell
forgatni a félig t6ltétt poharat, mert
ezaltal noveljiik a parologtat6 felii-
letet. Az illatot akkor érezziik a leg-
jobban, ha a poharat lassan elhtizzuk
az orrunk elétt. Ekozben mélyeket
szippantsunk a feltord illatokbél. Ne
gondoljuk, ha a poharat sokdig az
orrunk alatt tartjuk, akkor jobban
fogjuk érezni a bor illatat. Sét — mi-
vel az orrunk az egyik legfaradéko-
nyabb érzekszerviink - csokkenni fog
illatérzetiink, mert a megszokés
eltompitja érzékiinket.

A tulajdonképpeni izlelésben a nyel-
viink, a szdjpadlas és a garat érzékels
idegvégzddesei vesznek részt. Fon-
tos, hogy midén a bort szinkban
megforgatjuk, minél tobb
izlelészemoleesel  érintkezzék. Az
illat- és zamatanyagok egyiittes érté-
kelése miatt a szankba vett bor f5lé
nyitott szijjal szivjuk be a levegét.
(Isten bocs4', akar sziircsélhetiink is)

Az egyes izbeli tulajdonsigok sza-
Jjunk kiilonb6zé részein érezhetdk
legjobban. Nyelviink hegye a legér-
zékenyebb, itt érezziik a bor frisses-
ségét add szénsavat és az édességet.
A nyelv oldalsé részei a savakra
reagilnak. A keserti izt és az alkoholt
hétul, a nyelvgyskon és a szajpad-
lason érezziik.

Miel6tt barki kétségbe esne, nincse-
nek szigortian megirt szabalyok. Az
iz és zamat kialakuldsa egyarant fligg
a szbléfajtatol, az okolégiai ténye-
z68ktdl, a termesztés technoldgiajatol,
a toke terhelésétél, a sziiret idépont-
Jatol, a szoéléfeldolgozas és a borke-
zelés mddszerétdl...

Az érzékszervi - vagy szakszoval
organoleptikus - borbiralat nem ad-
hat olyan objektiv eredményt, mintha
az alkohol, cukor, vagy savtartalmat
allapitanank meg laboratériumi ké-
rilmények kozétt. A borkéstolas
barmennyire is torekszik a targyila-
gossagra, bizonyos mértékig mégis
szubjektiv marad.

Emlékezetes élmény, amikor a bora-
szat fellegvaraban, Bordeauxban, az
egyetem vezetOsége a bicstzta-
tasunkra adott vacsoran rélunk meg-
feledkezve a felszolgalt borokat
kezdték el mindsiteni. Repkedtek az
ismert és az altalunk sose hallott
gylmdicsdk nevei: kiwi, mangg,

maraquja, barack, mandula...A rek-

tor, mint egy igazi patriarka ilt a

tarsasag €lén, s szinte vezényelte az

egyre hangosabb korust. Mindenki -

személyiségétél és  hangulatatol

fiiggben - mas és mds illatokat, él-

ményeket fedezett fel az adott bor-

ban. Ez igy helyes!

A Kkéstolas alaptérvénye, hogy a

sorrendet mindig a leggyengébb

mindségli, a legjellegtelenebb borral

kell inditani. A hozza nem értoktdl

'Ablakrendszer

Tel.: 250-4795

KAMAN MAGASEPITO ES KER.KFT
| KOMERLING ;

REVO+UJ! 5 KAMRAS PROFIL)
| OPTIMAL

Német profilt miianyag nyilaszarék
Bemutatoterem: I1I: Erdéalja it 46,
Fax.: 454-1087

1037 Budapest

larkastorki—
Kiralyhelmec at sarok
Telefon: 387-9547

Kotelezo veszettség elleni

oltasra kijelolt rendelo

VEDOOLTASOK BEADASA HAZNAL IS,
HASI - ES SZIVULTRAHANG
ELOZETES BEJELENTKEZES ALAPJAN,
EKG-SZAKVIZSGAIAT,
SEBESZETI-SZULESZETI BEAVATKOZASOK,
RONTGENVIZSGALAT

Rendelési ido:
hetG-péntek 9-11, 16-19
szombat: 9-10, 17-19
vasdrnap: 17-19
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sokszor hallani a tréfasnak szant
megjegyzést, hogy a tizedik bornal
kellett volna kezdeni a kostolast, az
el6zoek elhagyasaval. Rosszabbul jar
az a személy, aki tizenotszor kostolja
meg a befejez6 tizen6tddik bort, mint
aki az elejétél mindegyiket megisme-
ri a maga sorrendjében és Ossze is
tudja hasonlitani.

Engedjenek meg még egy cséppnyi
kitérést a bor hoémérsékletére. Az
asztali és - zommel a fehér - borokat
altalaban pincehOmérsékleten, 10-
12 C fok koriil ajanlatos kdstolni. A
természetes csemegeborok - 1 az
asziuk - cukor édessége altal fedett
illat- és zamatanyagai csak magasabb
hémérsékleten, 14 C fok koriil érvé-
nyesiilnek igazan. A vords borokat
még ennél is magasabb homérsekle-
ten, 14-16 C fokon téalaljuk. Ezzel
szemben a pezsgok csak 6-8 C fokon
élvezhetOk igazan.

A fentiek remélem nem rémisztettek
el senkit. A borkdstolas szabdlyai,
akarcsak a tarsadalmi érintkezésé a
koénnyebb kapcsolatteremtést hiva-
tottak elosegiteni. Ebben is, abban is
nagyon fontos a személy, a pillanat-
nyi hangulat, a hozzaallas...

Viniczai Sandor

Madarak

Ujsaguax eléz6 szamanak terjeszté-
sekor tobb helyen is lattam, hogy a
levélladaban madarak fészkeltek.
Koszonjiik, hogy befogadtak az
"albérléket". Azt hiszem ez dicséret
a madarak részér6l, - és nem csak
alkalmazkodas a "civilizaciéhoz" -
hiszen ez bizalmat jelent, azt hogy az
adott kertben jol érzik magukat,
biztonsagban vannak. JO érzés ilyet
latni.

Csige Sandor

GAZKESZULEKSZERVIZ
JUNKERS. FEG
MARKAS/RVIZ

GAZKESZULEKEK

FELULVIZSGALATA

KARBANTARTASA
JAVITASA

NOVATHERM Bt.

Telefon: 368-0684, 06(30)940-0269
Bp. III. Kortvélyes u. 21.

4. Oldal Ohegy Hirek
i] jbol a: gyaklorlott :l?meop;taAoi:ros segitsé-
raer__z gével torténhet csak. omeopatias
Homeopatlarol kezelés mindig egyénre szabott. A
homeopatias rendelésen mindig a
A homeopatia a szervezet Ongyo- betegrél és nem a betegségrol be-
gyit6  folyamatainak erésitésével szélimk. Ezt a rovid emlékeztetdt
gyogyit. Hatdsa a heveny betegsé- olyan olvaséinknak szantuk, akik
gekben, példaul influenza, orr-garat nem olvastik Koszegi Péterné
hurut, megfézas stb. nagyon gyors. A gyogyszerész ismertet6jét a homeo-
gyogyszer beszedését kovetéen - ha patiar6l az Ohegy Hirek el6z6 szi-
helyesen valasztottunk gy6gyszert - maban. Mai cikkiink aktualitdsat a
néhany nap, st néhany 6ra alatt a szénanatha szezon kezdete adja.
betegség tiinetei megsziinnek. Haté- Sajnos egyre tébb ember szenved
kony a krénikus betegségeknek is, szénanathatol, melyet a legkiilonbo-
mint példaul allergidk és ekcéma. A z6bb viragporok, fiipollenek és foleg
krénikus betegségben szenvedoknél a parlagfii okozzak. A tiinetet: orrdu-
a betegség akut tlinetei, mint példaul gulds, tiisszgés, erds orrfolyas,
a viszketés, orrfolyas, fejfajas azon- konnyezés, szajpadlds-, szem-, belsé
nal megsziintethetSk, mig az egyénre fiilek viszketése. Mindezek a tiinetek
szabott ugynevezett alkati kezeléssel a beteg szamara elviselhetetlenné
maga a kronikus betegség is tobbnyi- valhatnak. S6t egy id6 utdn megszi-
re meggyogyithat6. Nézziink egy nik a betegség szezonalitasa, és 4l--
esetet: a  kisgyermek  rekedt, lando orrfolyas és orrdugulés alakul
"kruppos" kohogése néhany adag ki, nem ritkan még nehézlélegzéses,
homeopatias gyogyszerrel megsziin- asztmas tiinetek is kifejlodhetnek.
tetheto, és alkati kezeléssel az eddig Ezeket a tiineteket nagyon sokféle
rendszeresen visszatérd, ijesztd be- hagyomanyos gyogyszerrel kezelik,
tegség megjelenése megel6zhetd. eredményességiik valtozo, nem be-
A homeopitids gyoégyszerek csak szélve az idénként fellépé mellékha-
természetes anyagokbol késziilnek. tasokr6l. Homeopatids —gyogysze-
Egy-egy homeopatias készitményben rekkel az esetek tilnyomd részében
mérhetetleniil kis mennyiségben van sikeresen enyhithetok, s6t akar meg
jelen a gyogyszer, de ez elegendd is sziintethet6k a tiinetek, mellékha-
ahhoz, hogy szervezetiink és immun- tasok nélkiil. A kezelést legjobb a
rendszeriink szamara olyan informa- tinetek varhat6 fellépése elétt né-
ciot k6z6ljon, mely a szervezetben az hany héttel megkezdeni, de a meg-
dngyogyité folyamatokat meginditja. betegedés heveny iddszakaban is
Eppen ezért, a heveny betegségeknél érdemes probalkozni, mert lényege-
egy-két napos, esetleg egy-egy ada- sen csokkenthetdk, s6t esetleg el is
gos kezelés is hatékony lehet, mig hagyhatok a hagyoményos gyogy-
krénikus betegségeknél  altalaban szerek. A témaval kapcsolatos kéré-
tobbszor, és hosszabban ismételve seikre szivesen valaszolunk az ljsig
kell a homeopatias készitményt hasébjaiban. Leveleiket a szerkeszté-
szedni. Homeopatias készitményt ség cimére varjuk. A valaszokat a
barki igénybe vehet, kortol és nemtol cikk ir6ja: Dr. Nagy Erzsébet home-
fiiggetlenill, aki a természetes €s opatias orvos, gyermekorvos dllitja
ezért a kiméletes gyogymodok hive. ossze 6noknek. A juliusi szamban a
Akut homeopatias szereket barki napozs okozta megbetegedések és
megvasarolhatja elérhetd aron a az utazasi betegségek homeopatids
patikdkban. Az alkati kezelés mar kezelésérdl irunk.

Hofneopétia - a szelid gyogymod
Dr. Nagy Erzsébet

Homeopatias orvos, gyermekorvos
Rendel: Romai Klinika
1031 Bp. Szentendrei tt 208.
Hétfo: 16-20 6raig Csiitortok: 8-12 oraig
Tel/Fax: 244-78-50
Bejelentkezes: 0630-919-9614
E-mail: sindler@nextramail.hu
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Amikor én még...

A Perc utca saran tiizfallal hatarolt
ires telken rendszeresen taborozott
egy mutatvanyos. Bar akkoriban
céllovoldésnek vagy bucsusnak ne-
veziek Oket. Elég az hozza, hogy a
kinalat céllovoldébol és hajohintabol
allt. A kocsikat még lovak huztak.
Elég sok idot toltottek ezen az allo-
mashelyen, és a kornyékbeli lea-
nyokbol, legényekbdl mindig volt
kello szamu kozonség. A TV-t hirbsl
sem ismertitk, a radio ritkasagnak
szamitott. Atellenben a "Goli" még
javaban termelt. (Mindenki Golinak
hivta, - igy emlékszem ra ma is -
pedig abban az idében volt valami
szocialista elnevezése is a textilgyar-
nak. Ma az épiiletegyiittesben ezer-
nyi Kft tanyazik.) a Pacsirtamezé
utca masik oldalan a templom mar
16g megvolt, abban az iddben cse-
relték a teton a palat, a badogozast.
Oda jartunk a komyékbeli gyerekek-
kel bamészkodni. Naphosszat néztitk
hitracsavart fejjel a széditd magas-
ban dolgozé munkasokat, Ha a
templom mellett tovabb mennénk a
Bécsi ut felé megtalalnank az Obuda
mozit. Az épiilet ma is 4ll, bar a mozi
mar rég nem iizemel. A mellette levd
kis cukraszda mar akkor is megvolt
¢ még ma is mikodik.

D maradjunk a Pacsirtamezd utca-
ban. Ha tovabb megyiink, bal oldalt
jitek és sport bolt volt. Abban az
iddben komoly jol felszerelt uizletnek
szamitott. Mi gyerekek is rengeteg
pénzt elkoltdtiiink oft focilabdara,
gombfocira és mas egyéb jatékokra.
Még tovabb menve jobb oldalt az
Amfitedtrumhoz ériink, amely akko-
riban még nem volt bekeritve. Lent

ﬁ Megnyilt ﬁ

BI&REX Computer Bt.

1032 Budapest Bécsi 1t 199.
Praktikerrel szemben

1 Telefon: 250-44-26
Uj és hasznlt pc, szamit6gépek
alkatrészek.

Rendkiviili drengedmények.
Tv, hifi, vide6 adasvétele.
Szerviz, eladas
Bizoméanyos 4rusitas

=SV = e _

az arénaban voltak az igazan nagy
meccsek. Sokszor nagyszamu nézé-
kozonség is Osszegyiilt. A romok
kozott remekiil lehetett fogocskazni
€s bujocskazni.

Késdbb bekeritették, és csoészt is
allitottak akik nem gydztek elhajku-
raszni minket. Az Amfiteatrum talsé
szélénél, a Bokor utcanal volt a 66-
os villamos végallomasa. Itt fordult
vissza a Bécsi utra, és ment a Nyu-
gati palyaudvarig.

Az Arpad gimnazium mar akkor is
patinas epiiletnek szamitott. Szem-
ben a villamos végillomasanal a
Veress cukraszdanal egy régi kis
kapualjban mérte a fagylaltot és a
stiteményt. Mara ez sem keriilhette el
sorsat, a mester meghalt, az egykori
uzlet atkoltozott egy 0j épuletbe.
Még tovabb a Kolossy tér felé az
Ujlaki mozihoz érkeziink.

Erdekes ebben az idben ilyen sok
mozi volt, és mindegyik tele volt
szorakozni emberekkel. ;
A Kolossy téri piac a kornyék egyik

szegények kozé. Akar csak az Obu-
dai piacnal, hétvégenként itt is lovas
szekerek sokasagarol arultak a porté-
kat. A piac sarkanal csirkekeltetd is
miko
dott. Alig par méterre a Bécsi ut -
Szépvelgyi ut sarkan 4llo Ujlaki
templom hires bucsujaré hely volt.
Bucsu alkalméaval az egész Szépvol-
gyi ut megtelt arusokkal,
céllovoldékkel, hajohintaval, kor-
hintaval, ringlisspillel, csupa izga-
lommal. Sétank soran elérkeztiink a
keriilet hatarahoz. Legkozelebb visz-
szafelé vessziik az iranyt.

Kissrac

Szent Kristof
Turistaegylet

Janius 30-an, szombaton kirandulas.
Piliscsaba - Solymar - utvonalon.
Talalkozas 1/2 9-kor a Vorosvari Gt -
Bécsi ut sarkanal, a 60-as 18-as busz
megallojanal.

Mindenkit szeretettel varunk!

legdragabb piaca volt, a Bécsi ut
folotti  ré- e v
szen lako '
emberek

mar akkor
sem sza-
mitottak  a

Bp. Bécsi ut 176/B

Hazhozszailitas:
Tel.: 368-6141
H-P: 11-22
Sz-V: 12-22

Hirdessen az Ohegy Hireknél

['stégunk kozkedvelt, a "hegyi " emberek nagy tobbsége figyelme-
sen végigolvassa. Az ijsag 3000 példanyban minden hénap masodik
csutortokjén jelenik meg. A Bécsi 1t feletti részen, a Szépvolgyi
attol a Harsany lejtdig terjesztjiik. Ennek kovetkeztében 1] sagunk-
ban megjelend hirdetése potencialisan legalabb 20 szoros hatékony-
sagot jelent barmely més hason!6 reklamhoz képest.

1/1 oldal: 60000,-Ft+AFA
" 172 oldal: 32000,-Ft+AFA
1/4 oldal: 17000,-Ft+AFA
1/8 oldal: 10000,-FT+AFA
1/16 oldal: 7000,-Ft+AFA
1/32 oldal: 4000,-Ft+AFA
Aki (amely cég) egyesiiletink - mely kézhasznu szervezet - partolo
tagja lesz ( €ves tagdij 20000,-Ft, fenti arakbol 20% kedvezményben
reszesiil.
Hirdetési cim:
Ohegy Hirek
1037 Viharhegyi ut 24
Tel: 250-6131
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Egyesiileti Hirek:
Bridzs klub

Megalakitottuk az Ohegy kupét!
Egyenlore csak jelképesen - lveg
pezsgb a jelkép - de reméljiik révid i6n
belill valdsagos kupank is lesz. A
kupéért kiizdeni minden hénap utolsé
szerddjan lehet. A majusi kiizdelem
els6 fordul6jat dr Zsari Zsuzsa-Borsos
Marcsi a masodik fordulét
holtversenyben Reimanné Kati-Décsei
Krisztina,. Handk Maya-Hanak Sandor
nyerte. J6 napjuk volt a holgyeknek, 5
asztal 20 jatékosa koziil érték el a jo
eredményt

Kozérdeki
informaciok

Obuda Hegyvidékiek
Egyesiilete:

E-mail: egyesiilet@ohegy.hu
E-mail: nephaz@ohegy.hu

Allandé programok

Obudai Telehaz:

Telefon: 430-1326 (15-20 6raig)
E-mail: telehaz@ohegy.hu
Nyitvatartasi ido:

Hétf6: ZARVA
Kedd-péntek: 15-20 6raig
Szombaton: 14-20 6raig

Motto: " Egynek minden nehéz, soknak semmi sem lehetetlen."
Taborhegyi Néphaz cime: Bp. II1. ker Toronya utca 33. &: 430-1326

Mikkamakka:
Telefon: 06-30-292-3804
06-20-393-8161
E-mail: mikkamakka@matavnet.hu
Nyitvatartasi id6:
Juniusig: szerda, csiitértok, péntek,
szombat: 9-13 6rdig
Szerda: 16-18 6raig
Janiusban: szerda, csiitértok: 10-18
oraig

Tovabbi fontosabb e-mail
cimek:

Elnék
Gajzagoéné Bényei Maria
elnok@ohegy.hu

Gondnok

Tresanszki Tibor
t.tibor@matavnet.hu

Ujsag
ujsag@ohegy.hu

Telehaz

Az Obudai Telehazban (Toronya u. 33.)
uj tanfolyamok indulnak. A tablazatban
a heti 6raszam és a tanfolyam koltségei
vannak feltiintetve. A szamitastechnikai

oktatas (a tanfolyam targyatdl fliggden

1-2 hetes) tanfolyamokbol all (irodai

szoftverek,  operaciés  rendszerek,
Internet, szamitogép  felépitése,
Osszeszerelése stb.), ezért ezekre

tanfolyamonként is be lehet iratkozni.
Tovabbi informaciét a Telehazban
személyesen, e-mail cimen
(telehaz@ohegy.hu) vagy a 430-1326 -
os telefonszdmon lehet kérni (15-20
oraig).

SZ: Szamitastechnika
A: Angol nyelv

M: Matematika

E: Elektrotechnika

Péntek este

Salamon Suba Laszl6 és Piroch Istvan
altal kezdett " vacsora és beszélgetés a
diofa alatt" kellemes programot
szeretnénk feltamasztani. Elddeinknél
eltéréen arra gondoltunk, hogy hetente
egyszer, péntekenként foziink valami
finomat - lehetbleg bogracsban.
Beszerziink kivalo véros és fehérbort,
néhany iiveg sort, étvagycsindlénak
kisiisti palinkat, a gyerekeknek iiditot.
Varunk mindenkit egy jo vacsorara,
kellemes beszélgetésre, szolid
poharazasra. Kérjiik, hogy megfelel
mennyiségli étel és ital biztositisa
érdekében telefonon elére
sziveskedjenek jelentkezni. El6zetes

A tipus B tipus
max 5 fés max 8 fés
csoport csoport
Oktatas Gyermek Hfjisagi Felndtt Gyermek Hjuségi Feinétt
(-9,10-12) | (13-14, 15-17) (-9,10-12) | (13-14, 15-17)
Egybevont | (Sz, A, M, E)| heti 3x2 h | heti2x4 h heti 2x2 h | heti2x2 h
Egybevont Il (Sz, M, E)| heti 3x1 h | heti2x2 h heti 2x1 h | heti2x1 h
Angol (A)| heti 3x1 h | heti2x2 h | heti 2x2 h | heti 2x1 h | heti2x1 h heti 2x1 h
Szémitastechnika (Sz) heti 2x2 h | heti 2x1 h | heti 2x1 h heti 2x1 h
Oktatas Ft/hét Gyermek Hjasagi Felnétt Gyermek Hjusagi Felnétt
(-9,10-12) | (13-14,15-17) (-9,10-12) | (13-14, 15-17)
Egybevont(Sz, A, M, E)| 2 400 Ft 3 500 Ft 1 500 Ft 1 600 Ft
Egybevont Il (Sz, M, E)| 1 500 Ft 2 000 Ft 800 Ft 900 Ft
Angol (A)1 1 500 Ft 2000 Ft | 2200 Ft 800 Ft 900 Ft 1 000 Ft
Szémitastechnika (Sz) 2200 Ft 800 Ft 900 Ft 1 000 Ft
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telefon nélkiil érkezdk csak annyit
kaphatnak, amennyi jut. Ezek a pén-
tek esték onkoltségesek, szamitasunk
szerint feln6tteknek 750Ft/fo gyere-
keknek 600Ft/f5 korlatlan étel s ital
fogyasztassal (a készlet erejéig).
Csomagolni sajnos nem 4ll médunk-
ban, mindent a helyszinen kell elfo-
gyasztani. Az elsd péntek estét jinius
22-éra 18 orai id6ponttal szerveztiik.
A jelentkezéseket 21-én csiitortsk
¢jfélig fogadjuk.

Hézigazda: Tdri Laszl6
Legyiink egyiitt sikeresek!

Ez a szép jelmondat a Dojo Judo
Club versenyzéinek csapatszellemét
titkrozi.

A versenyzok koziil bemutatunk
néhanyat:

Nagy Patricia 57 kg

Négyszeres Magyar bajnok, Nem-
zetkézi "A" kategérids versenyen
kétszeres eziistérmes, 2001.05.18-
20.-4n az EB-n képviselte Magyaror-
szagot.

Egri Béla +90 kg

2001.04.29. Jicinben ifjusagi korcso-
portban Eurépai Olimpiai Remény-
ségek versenyén bronzérmet szerzett.
+ 100 kg-ban az Orszigos Dik
olimpian junior aranyérmes.

Latyak Nikolett +78 kg

A budapesti Junior N6i Eur6pa Baj-
nokségra késziil - 2001.11.17-18.

A Didk B korcsoportban Marta Péter
L. helyezett, Mészaros Tamas II.
helyezett, Pasztor Csaba II. helyezett
Szalkai David II. helyezett, Baator
Muksuk IV. helyezett lett és ezzel a
Csapatversenyben az I. helyet sze-
rezték meg!

Svdjcban BAAR vérosaban Nemzet-
kézi versenyen Téth Levente és
Szab6 Daniel III: helyezést értek el.
Obuda Dojo néven a Magyar Judo
Liga versenysorozataban keriiletiink
csapata is versenyez. Kérjikk kedves
polgartarsainkat szurkoldsukkal is
timogassak Obuda csapatat. A ver-
senysorozatban  vald  részvételre
timogatokat és menedzsert keresiink.

A csapat f6 védnoke Tarlés Istvan
. polgarmester tr.

A Magyar Judo Liga 2001. évi ver-
* senysorozata 5 fordulébdl all, kiilén-
' bozb idépontokkal és helyszinekkel.
A versenyr6l beszamol6t

kozvetit az RTL, TV2, M1, DUNA
TV, és helyi televizidk is.

Az eredményeket természetesen mi
is megirjuk.

Sok sikert és jo eredményeket kiva-
nunk Ozsvar Andrasnak és a csapat-
nak.

Iskolai hirek

Mozgalmasan telnek a tanév utolsé
hetei.

Majus 14-én Angol Szalon keretében
kaptak izelit6t tanuléink angol nyelv
tuddsarol az érdekl6dd sziilok. Az
angol szokas szerinti teadélutanon a
vendégek a helyben késziilt tea mel-
lett halhattak irodalmi miisort és
ismeretterjesztd eléadast is. A tanu-
16k felkésziiltsége reményt ad arra,
hogy par év mulva egy valédi angol
szalonban is megalljak helyiiket.
Majus 30-an a Kihivas Napjan alig
volt tanulénk, aki ne keresett volna
meg minden sportolasi lehetdséget az
iskola teriiletén. Feladat valédi kihi-
vas volt. 40 perc alatt minél tobb
mozgas forméaban helyt allni j6 szin-
vonalon. A menetlevelek tanulsiga
szerint az egyéni eredmények Ossze-
sitésébdl kideriil, hogy a legsporto-
sabb osztaly cimet az alsé tagozatban
az elsdsok érdemelték ki, mig a fel-
sbben a 7. osztily biiszkélkedhetett
ezzel a cimmel.

A tantestiilet csapata is dicséretet
érdemel, hiszen derekas csataban
aratott gy6zelmet a 7. Osztaly r&p-
labdésai folstt. Iskolank alkalmilag
Osszedllt vizilabda csapata a didk-
olimpia keriileti versenyén a 3. he-
lyet szerezte meg a 2. korcsoportban.
Tagjai: Suba Szilveszter, Zsigmond
Levente, Ferenczi Daniel, Torok
Gerg6, Kérges Balazs, Viletel Istvan,
Borgstréom Marton, Szabé Bence.
Gratuldlunk az elért eredményhez.
Ha sikeriil a barlanghoz vezet6 tu-
ristautat megmenteni a 3. , 4. oszta-
lyosok is biiszkén mondhatjak a kis
rajzaikkal, tiltakoz6 tablaikkal 6k is
segitetek a természet egy kis darab-
Jénak a koz6sség szamaéra valé meg-
Orzésében. A kornyezetéra keretében
harcra indulnak a kis Gtért. Izgalom-
mal vérjak, hogy a sok alairasnak a
tiltakozo 1épéseknek lesz-e eredmé-
nye. Biznak a felnéttek okos donté-
sében.

Janius masodik hetében csendesebb
lesz a hegy. Tanul6ink erdei iskola-

ban fejezik be a tanévet. Ott pihenik
ki a év végére siirlisodott témazarok
és vizsgdk faradalmait. Két héten
keresztiil  irodalombél, angolbél,
torténelemb6l és  matematikabol
szebbnél szebb feleletekkel bizonyi-
tottdk a 6., 7., 8. osztalyos tanulok,
hogy az iskoldban év kozben komoly
munka folyt. Nemcsak iddsebbek,
hanem okosabbak is lettek egy évvel.
Idén koran, még a tanév befejezése
elétt az utols6 iskoldban toltstt na-
pon, junius 8-4n bucstztak a 8. Osz-
talyosok a II: Rakozci Ferenc altala-
nos iskolatol. Szeptembertél minde-
gyikiik a valasztott iskolajaban foly-
tatja tanulmanyait.

A tanévzar¢ linnepélyre junius 19-én
kedden 16 orakor keriil sor. Minden
tovabbi informaci6 a nyar folyaman
a hirdet6 tablan lesz olvashato.
Ugyeleti napok: kéthetenként szer-
danként, délelétt.

Kellemes nyari pihenést kivan min-
denkinek az iskola dolgozéi nevében
2001. szeptember 3-i tanév kezdé-
séig Marétiné Horvéath Gizella igaz-
gato.

Szinek Vilaga Alapitvany - Ovoda

1037 Budapest, Jablonka ut 126/B
Tel.: 367-3620, 0630-243-2871

Képességfejleszt6 nyari tabor
Summer Camp

Ovodasok és iskolasok részére

Kezmives foglalozisols

Frey Tamas

Nem latunk a kulisszdk mogé. El6t-
tink csak az események kis része
zajlik. Az okok, a mozgaté rugok
ismeretlenek. Amit latunk egy nem
tul szerencsés riport misor, és az azt
kovetd megtorld akeidk. Nem értem.
A misor olyan volt, amilyen. Na de
ezt ennyire komolyan venni? Embe-
rek nyakat ilyen komolytalan indok-
kal kitorni? Nem hiszem el, hogy
ezért indult ez a hadjarat! Valaminek
kell lennie a héttérben. De miért nem
mondjédk meg mi az? Lehet hogy
még sincs semmi? Akkor nagyon
szomoru vagyok. Kivételesen Bolgar
Gyorggyel értek egyet: biin egy
hibabél biintettet csinélni.

Csige Sandor
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A rendszervaltas el6tt még volt annyi
pénziink, hogy kiilfoldre, Olaszor-
szagba menjiink nyaralni.

Jo néhany telefon utan kivalasztot-
tam egy iroda kedvezének itélt
ajanlatat. / ismerfseim egy része
szerint "fogtechnikus" vagyok, pe-
dig csak nem szeretek valamit 10 Ft-
ért megvenni, ha az 8 Ft-ért is kap-
hat6 / Lekiizdve az ilyenkor szoka-
sos feladatokat - utlevél, valuta val-
tas, bevasarlds, csomagolas, stb. -
indulhatunk. Két hétre mentiink
csaladostul, sajat gépkocsival, - az
irodatdl csak egy hétre szol6 szallast
apartmant vettiink. A masik hetet
csavargasra nézelodésre szantuk,
ahogy esik ugy puffan alapon. Ha
Olaszorszagban jarunk, Romat nem
lehet kihagyni! Megfizetni se! Ezt
mar megtapasztaltuk mire leértiink
Romaig, pedig felkésziiltiink a leg-
rosszabbra is - mar ami az &rakat
illeti. A felkésziilés elégtelenek
bizonyult, - a pénziink is.

Igy aztan Réma el6tt egy camping-
be. Késon értiink a taborba, gyorsan
satrat vertiink, hamar -elaludtunk.
Hajnalban arra ébredtiink, hogy
meggebediink, olyan meleg van a
satorban. Rovid terepszemle utén
talaltunk arnyékos helyet, - koltozés,
sator sator fel. Dog faradtan egy
kis potalvas. 11 ora koriil végre fel-
tapaszkodunk, megreggeliziink
/hozott anyagbdl - konzerv /. Irany
Réma! / ami ma mar nalunk itthon is
mindenapi megszokott dolog, abban
az idében mind az ujdonsag vara-
zsaval hatott: nagy bevasérlé koz-
pontok, fizetés autdpélya, tilosban
parkol6 autok elszallitasa, parkol6-
hézak, stb. / Még be sem iiltiink az
autéba, rajtunk it két camping
pribék! A nyelvi nehézségeket - Ok
olaszul, mi magyarul- lekiizdve,
egymast tulkiabalya, kiilénb6z6
taglejtésekkel, mutogatasokkal,
végiil leveg6 utan kapkodva papirral
ceruzaval, megértjiik - szieszta van.
Zaj iitni, plane auto6t beinditani szigo-
ruan tilos!

Fogsagba estiink! - hasit belénk a
felismerés! Most mi lesz?! A lele-
ményes magyar - faradsdgot nem
kimélve - labujjhegyen kitolja az
autot a taborbol.

Kitolna!

A soromp6 leeresztve, a sorompooOr
sziesztazik! Felébreszteni nem lehet,

a munkaszerz6dés altal biztositott
joga 11-14 o6raig szunyokalni ! Ismét
heves szdvaltas a pribékekkel, -
végiil csak felébred a kapu nagyha-
talmu Ore, és megkonyoriil rajtunk,
és kienged a taborbol. / munkaidén
kiviil! /

Réma gyonyorii! Roma hatalmas!
Rémaban sehol egy szabad parkold!
Van viszont a kocsi elszallitasaval
fenyeget6z6 tabla korlatlan mennyi-
ségben. Masfél két oras keringés
utan a Borgia villa kozelébe téve-
diink ahol nagy tablak jelzik merre
van a parkolo.

Fizetos!

Mindannyiunknak l6g a nyelve, a
pol6 a hatunkra tapad, a gyerekek
folyamatosan nyivakolnak, rongaljak
az idegeinket, - megadjuk magunkat,
irany a fizetés parkolé /legfeljebb
jobban beosztjuk a konzerveket /.
Kideriil a parkolo egy domb alatt a
fold ala siillyesztve van. A bevezetd
ut harom savbol egy savos lesz,
egyre szikiilo, mélyiilé bevagasba
vezet, és egyiranyi. Elég hosszu,
kezd idegesit6 lenni a magas domb-
oldal. Végiil megérkeziink a bejarat-
hoz. Eléttiink sorompé. Oles tablak-
kal, ezernyelvii feliratokkal /magyar
nincs / €16 ember nélkiil. Ilyet még
nem lattunk! Kozelebb gurulva egy
hang rank szél oclaszul, majd néme-
til angolul francidul folytatja. E16-
szor ijedten kapjuk fel a fejiinket,
keressiik a hang gazdajat. Rajoviink,
hogy fotocellas a dolog, magnérol
megy a szoveg. A hang mondja a
magaét, - a sorompd nem nyilik fel.
Rovid tanakodas utan arra kovet-
keztetésre jutunk, biztos pénzt akar,
pénzbedobasra miikodik. El6 az
aprot! DE sehol egy luk ahové be-
gyomdoszolhetnénk.  Nyomkodunk
hizkodunk mindent semmi ered-
mény. Eszre vessziik, hogy egy pa-
pirdarab 16g ki a szerkentyiibdl -
nyelvet 6lt rank.

Most mit csinaljunk?!

Szerencsére senki sincs mogottiink,
hatra tolatunk, majd ujbdl eldre,
ismét bekapcsolva a fotocellat.
Ezattal nagyon figyeliink, hogy cse-
kély nyelvtudasunkkal kihdmozzuk a
tobbnyelvii karattyolasbol a lényeget.
Nem sikertil.

Tobben tobbfélét értiink, és nem
sikeriil értelmes egésszé Osszerakni.
Nicsak! A masina ismét rank olti a
nyelvét! Most mar még egyszer
olyan hosszu! Kiszallok, odamegyek
letépem. [jedtemben majd elejtem,

ugyanis egy hang ram kiabal, a so-
romp¢ felvagodik, fények villognak,
- akarcsak a Vidamparkban az Elva-
razsolt Kastélyban lennék!

Beiilok az autéba a hang a magnérol
tobbszor tobb nyelven  elmondja
ugyanazt amit mar eddig sem értet-
tiink, mi bénultan iiliink a csaladdal,
és kezdiink félni. Hatunk maogott
egy  hosszii egyirany( szurdok,
elottink egy ismeretlen mechaniz-
mus, ami kiabal veliink és még villog
is! A letépett papirt forgatva végiil
rajoviink, hogy azon az az idépont
van feltiintetve, amikor ékeztiink,
tehat tavozaskor kell fizetniink. De
hol tudunk majd kimenni?! Mert erre
biztosan nem! Kozben a sorompd
lecsukédik. A gép ujbol kiabal -
szerencsére senki sincs mogottiink.
Tolatas hatra, ajbdl elore, a gép kia-
bal, villog, nyelvet olt, letépjiik,
sorompd fel, Gjabb hangaradat, gazt
adok - bent vagyunk!

Hatalmas f6ldalatti parkold, valdsa-
gos labirintus. Itt ott all csak egy-
egy autd, némelyik olyan poros,
hogy latszik hosszu ideje all mar egy
helyben. Titokban koriilnéziink,
hatha csontvazat is latunk valame-
lyikben. Ijeszt6 a kép, ember sehol,
alacsony rideg beton labirintus, ért-
hetetlen feliratokkal, elhagyatott
gépkocsikkal, - rossz érzés kerit
hatalmaba minket. :
Végiil olyan részre értink ahol egy-
mas meliett 6t hat gépkocsi is all.
Leparkolunk a kozeliikben. Mennyi
lehet itt a parkolés, ha kint minden
hely foglalt, itt meg alig vannak ?!
Most mar mindegy, leparkoltunk,
megadjuk magunkat a sorsnak. Ki-
szallunk, és valami nyilakat kovetve
- k6zben Jancsi és Juliska modjara -
kenyérmorzsakat szdrva, ide oda
kanyarodas utan sziik betonlép-
cs6hoz ériink. Némi tusakodds utdn
felmegyiink a lépcsoén. Egy bazérsor-
ra jutunk. Kétségbeesett keresgélés,
tajékozodas utan megtalaljuk a par-
kol6 pénztarat. A kiakasztott tablazat
szerint varhatéan nem kell hétra-
hagynunk az auténkat, remélhetéen
majd kitudjuk fizetni a parkoldsi
dijat.

A késo estig tarto kellemes varosné-
zés utan - a Vatikant kénytelenek
vagyunk kihagyni /olyan draga a
belépd, hogy az egész nyaralasra
szant pénziink 80 %-at felemésztené
/ - siman visszatalalunk a parkoloba,
a kasszanal megnyugtatd Osszeget
fizetiink a parkolasért, az auténkat is

e I S S
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megtaldljuk, kisebb zavart csak a
pénztarnal  kapott biléta kezelése
okozza a kijaratnal, de ezen is thl
vagyunk. Ujra Réma utcdin, felet-
tink a csillagos ég. Ideje visszatérni
acamping-be. Elindulunk. Elég nagy
a forgalom, de tempdsan autézunk.
Nézziik a térképet, figyeljiik az utjel-
26ket. Szépen haladunk. Kb. Harom-
negyed 6ranyi autdzas utin szornyii
felismerés hasit belénk: itt mar jar-
tnk j6 féloraja! Térkép. A gyanu
igazolédik valéban jértunk itt. Vala-
hol rosszul kanyarodtunk, allapitjuk
meg. Ujra elindulunk, mindenki
mereszti a szemét, a térképen tjjunk-
kal kovetjik merre megyiink. Az
¢gyiranyi utcikon nem lehet elté-
vedni, csak egy irAnyban mehetiink.
Erésen figyeljiik az utjelz6ket és a
lerképet. Hopp! Ujbdl ott vagyunk
shonnan az el6bb elindultunk! Me-
gint kérbementiink. Kozben teljesen
besotétedett, - legalabb alibbhagy a
forrsag, biztatjuk magunkat. Megint
iekiindulunk. Még egy kor, megint
Visszajottiink. Kétségbeesetten né-
gdink egymdasra. Mint a viddmpark-
ban a dodzsemmel kérbe-kérbe ja-
nnk. Ejfél mar jéval elmult, Iszonyn
liradtak  4lmosak vagyunk. Ujbol
dindulunk. Szerencsére a forgalom
mir csokkent, lassan Iépésben hala-
dunk. Minden sarkon megailunk, az
lica neveket egyeztetjiik a térképpel!

Egész titon egyetlen benzinkutat sem
- lattunk! Heves szitkozédasok koze-
pette, fogcsikorgatva 1jbol nekiva-
gunk. Végre - egy egyiranyd utcén
szemb6l végigmenve - sikeriilt ra-
hajtanunk a kivezets autdpalyara. A
kedélyek lassan megnyugszanak
Hajnali két 6ra, még nem pirkad. Fé]
6ra multan be kell latnunk, eltéved-
tiink, hiszen Rémaba menet alig 15
perc utdn mar lattuk az autébél a
Colosseumot!
Forduljunk vissza, igy legalabb
konnyebben megtalaljuk a camping-
hez vezeté lejarét, hiszen egyszer
mar jartunk arra, - vigasztaljuk egy-
mast. J6 hisz kilométer utdn van a
kovetkezd lejaro. Végre visszafor-
dulhatunk. Elhatarozzuk, most mar
semmit nem bizunk a véletlenre,
minden kijarénal lemegyiink a palya-
r6l. A hatodik hetediknél gydzelem!
Megvan a camping. Mar vildgosodik,
latjuk a satrunkat is!
Csakhogy a sorompd leeresztve,
kapu zirva, sehol senki. Végre els-
keriil egy almos porkolab, aki rank
parancsol, hogy azonnal kapcsoljuk

tekintetiinket, meg a gyerekeket,
meghatral és azt mondja kivételesen
beenged, de csak gyalog. J6, mon-
dom rezignaltan, és bezrom az au-
t6t. Mire a porkolab nekem esik:

mit csinalok? - vigyem az autét a
parkoléba, nem maradhat a tabor
elétt. A teljes kimeriiltség hataran,
mindenbe beletorédve ujbol beiilok
az autéba, - merre van a parkol4?
Vissza 2 km-re hangzik a vélasz,
Minden firadsigot feledve ugy pat-
tanok ki mint akit a kakas csipett
meg. A porkoléb latva a vérss kodot,
mely elboritja agyamat, lassan hatral,
és csititani prébal: Jjo, felnyitia a
sorompot €s betolhatjuk az autét. Es
mi hajnalban, Rématél 8 km-re bol-
dogan toljuk az autét

-pénztaros-
Civil Radié: FM 98 MHz

A civil radival gylimélcsdzének
igérkezé kapcsolatunk alakul. A
MATAV-val kapcsolatos  cikkiink
alapjan  riportmisort sugaroztak.
Sajnos a MATAV veliik sem allt
szoba. A témara még visszatériink.

ki a vilagitast
és allitsuk le
a motort.
Most mar
bemehetiink?
- kérdezziik.
Nem, majd
reggel nyolc-
kor, ha nyit a
camping.

A porkolab
latva  vész-
joslo

@Aladdin Gyros biifé

hamisitatlan keleti izek Obud4n,

Vorosvari it 100/B

(A Plus elstt.)
Mindenkit szeretettel v4r-
‘ Mufeed és Layla.
Miért érdemes minket valasztani?
-szivélyes kiszolgalas
-csaladias kornyezet
-kedvezd arak
-1001 éjszakanak minden ize
fogadja a hozzank latogat6kat.
Kivinsag szerint elkészitjiik a
legkiilonlegesebb keleti ételcsodak.
* Rendezvényekre a meniik
Osszedllitasat is vallaljuk.
Nyitva tartas:

H-CS: 9-22, p; 9-24,87: 9-15
Telefon: 0620-3282-999

UHELY

Apré
hirdetés:

Napi 4 6ras
munkat
keresek,

villanysze-

reld mester,
nagy gya-
korlattal,
gépkocsival
rendelke-
zem.

ITO M

r

AUTOJAV

Telefon:
387-3952

Ha zbrig, ha csdrog
Ha kihagy, i horog
Ha m4r nem is décig
Ha mér itstt kopott
Ha mir itt-ott horpadt
Ha mir Kicsit szakadt
Ha mdr meg se nyikkan
E Ne bantsa, ne szidja
Ne iisse, ne vigja
Ne is rigjon bele
¥ Ne vigye bontéba
= Ne I6kje kohoba

e Ne tépje a hajit
Csak hozza el hozzdnk
Csak dtletet adunk
Csak mégis van remény
% | Csak ne legyen lusta
B Csak egy mozdulatta!

: 250-6131

t 24. Telefon

ia

Oreg autok ispotilya

II1. Ker. Viharhegy

T ——————— e




VL. évfolyam 5. Szam 2001. Junius

10. Oldal

Ohegy Hirek

Kérdezze meg gyogy-
szerészét...

INTERNETES
WEBOLDALAK

Ujabb telefonalok és hegyi ismerd-
seim megkérdezték télem, miért irok
gyogyszerész létemre mas témakrol
is , mint amit a gyogyszerekrodl kell
tudni. Ez ma mar természetesnek
tekinthetd, hiszen a patikdban miiko-
d6 szamitogépes softwer ,, sigoja” is
mindent elmond egy gyogyszerrdl,
tehat a szakember mas iranyba is tud
tajékozédni. A  gyogyszeriparban
elt6ltott hosszi évek utan illik is sok
olyasmirdl tudni ami betegségekrdl,
gyogymodokrol, kiilonlegességekrol
szOl. Azonkivill a mai napig tév-
tovabbképzésben veszek részt, ott a
sok kitiind szakkonyv, na és az In-
ternet végtelen tarhaza.

Kivalé informaciét nyfjtanak az
internetes egészségiigyi magazinok
pl. a www.MediSmart.hu vagy a
www.Medicentrum.hu weboldalai.
Ha valakinek van lehetésége bon-
gészni az interneten . irja be pl. a
www.MediSmart.hu varazsszot €s
szinte minden megel6zési. betegség-
gel, Hirekkel kapcsolatos vagy
kezeléssel kapcsolatos informacio-
hoz hozzajut. S6t Vészhelyzet meg-
oldasra is talal valaszt. Ha kell egy
orvos, Az orvos valaszol, Vészhely-
zet, Kurzusok, Sztorik, Természet-
gyogyaszat, Sport, Orvosi €s patika
Ugyeletek, Apolas, Apolasi szolga-
lat, Forum, mind-mind egy kiilén
témakor, melyet a virtualis oldal
koz61 veliink azonnal.

Ki' lehet probalni egészségiinkre
vonatkoz6 teszteket ( depresszidhaj-
lam, stressztiirés, motivaltsag, pul-
zuskontroll, 6nértékelés,
érzelemnyilvanitas) .

Elkészithetjiik sajast HONLAPUN-
KAT is, csak ki kell t6lteni a rovato-
kat és a honlap sajat magat elhelyezi
az interneten. Szerepelnek  egés-
zségpénztarak ( adékedvezmény
30 %) és 6nmagat védo intelligens
chipkartydk kivaltasi lehetdsége,
melyek kommunikalnak telefonon,
bels6 halézat vagy GSM mobilon
keresztiil . A kartydk kivaltasarol és
elfogadasi helyeir6l tajékoztatd lesz
2001 juniusaban, itt a III. keriiletben
, kiépitése nagy intenzitassal folyik,

hasznalatuk a nyar folyaman valik
lehet6vé.Akinek ilyen wun. Smart
kérty4ja van, minden adata szerepel a
kartyan. Igy egy utcai rosszullétnél
az orvos tudni fogja a fennall6 beteg-
ségét, gyogyszerérzékenységeét, vér-
csoportjat is.Barhol ellatjak kezelését
, az nem fog tébbe keriilni, mint a
jelenlegi  tarsadalombiztositasunk
fizetése. Az EU-ban mar 150 millié
kartya van  forgalomban. A
www.Medicentrum.hu -t. beirva
valasztasi lehetdségiink van Min-
denkinek sz6l6 vagy szakemberek-
nek szOl6 tudomanyos cikkek olva-
sasara.

A No&k Lapja internetes valtozataban,
a www.noklapja.hu-ban szintén

megtalalhatéak ezek az egészségiigyi

magazinok, tehat egy virtudlis Nék
Lapja c@fé mellett nemcsak az
ismert hetilap j vilagat ismerhetjikk
meg , hanem egészség-megelzési
vagy kezelési, apolasi informaciok-
hoz is juthatunk.

Portalkészitok: www.netrix..hu

Kdszeginé

Marti@eposta.hu
Kullancsfertozés

Magyarorszagon az Alfold kivételé-
vel, szinte minden hegyes dombos
teriilet fertézott. Kb. minden ezredik
kullancs terjeszti az agyvelogyulla-
dast és minden tizedik Lyme-korral
fertozott. Nagyon fontos a betegsé-
gek megelézése ill. a kullancsok
idében torténd kiszedése. Magas
fiiben, aljnovényzetben ne jarkal-
junk, ne fekiidjiink le pokrécra hosz-
szabb ideig. Ruhazatunk legyen zart,
fehér zoknit tandcsos a nadragszar
kiilsejére rahuzni. Hazatérve azonnal
firédjiink, zuhanyozzunk és testiin-
ket nézziik at alaposan . Ruhdinkat
pedig, ha lehet aztassuk be a flirdé-
kéadba tigy, hogy ellepje a viz.
Sokszor olvastam mar azt az ajan-
latot, hogy Polybé tablettat vegyiink
be kirandulas el6tt. Ennek valoban
jellegzetes , kellemetlen szaga van,
ami megjelenik az izzadtsagunkban,
de a franya kullancsokat nem igazan
riasztja el.

Ha esetleg mégis boriinkbe csipett,
6vatosan, nem tekeré mozdulattal
szedjiik ki. Ha lehet specidlis csi-
pesszel, amelyet patikaban is lehet

vasarolni .Lehetdleg ne tépjiik ki, ne
maradjon benne a ragoszerve €s a
potrohdt ne nyomjuk meg, mert
ijedtében a nyalaval kevert vért visz-
sza fecskendezi a sebbe. Tandcsos
az els6 24 o6raban kivenni! Ha nem
voltunk elég iigyesek és egy darab-
kéja benne maradt a sebbe, menjiink
orvoshoz! Ha sikeriilt kivenni
egészben, fertGtlenitsik a sebet .
esetleg gyulladascsokkentd oldattal
vagy kendccsel kezeljiik a sebet. (pl.
Burow oldat vagy kendcs )

Kullancs altal terjesztett betegségek:
1, Virusos agyvel6gyulladas(
encephalitis ). Fert6zés utin 5-10
nappal rossz kézérzet , 14z jelentke-
zik . Sulyosabb esetben fejfdjs,
tarkokotottség, hanyas, személyiség-
véltozas, zavartsag, aluszékonysdg,
gorcs6k. VEDOOLTASSAL  kikii-
szobolhetd.  Specifikus  terdpidja
nincs, virusold szerekkel probalkoz-
nak az orvosok.

2, Lyme-koér. Kb. 3 hét lappangési
id6 utan jelentkeznek a tiinetek. A
comb , a farpofik, a torzs, a honalj
bdrén egy nagy piros folt formaja-
ban. A folt 4tmérdje novekszik, elér-
heti a 15 cm-t is., kozben kozepe
kifehéredik, ott mar gyogyul a csi-
pés. Késdbb jelennek meg a sulyo-
sabb tiinetek. Laz, fejfajas, izom-
iziileti fajdalom. Esetleg hanyinger,
héanyas, torokfajas, duzzadt nyirok-
csomék. Még késdbbi idbszakban
idegmiikodési zavarok, nagy izileti
gyulladasok is.

VEDOOLTAS sajnos nincs. Kezelé-
se korai stadiumban szajon at adhatd
, késbbi stadiumban mar intravéns
antibiotikumokkal.

Eléfordulhat még un. Visszatérd laz.
A ragcsalok vérébol viszi at a bakté-
riumot egy fert6zott kullancs az
emberbe csipés utjan. A csipés utdn
alt. 6 nappal késobb hirtelen magas
14z jelenik meg, szapora szivverés,
fejfajas, izom-iziilet fajdalom, tor-
zson, végtagokon vords foltok, be-
vérzések.

A tiinetek 3-5 nap utan megsziinnek.
A 14z visszatértekor sargasag 1ép fel.
Mar az elején azonnali orvosi keze-
1és sziikséges, vérbol megprobaljdk a
baktériumot kitenyészteni. Ezt a
betegséget nemcsak kullancs okoz-
hatja.

K0szegi Péterné
Gyobgyszerész

Tel: 250-34-92
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Kerti dolgaink:

‘léslatom" sajnos teljesiilni latszik.
Az enyhe tél utdn nagy témegben
jelentkeznek a kartevdk, és kéroko-
k. Elsosorban a levéltetvek o6riasi
| mennyiségben torténé megjelenésé-
1e, €s a monilia, sok helyen sok he-
lyen Katasztrofalis kartételére gon-
dolok. A levéltetli most elsésorban a
weresznyéken latszik, hiszen azt
fogjuk fogyasztani. Az agvégi leve-
lek sodrodasa, az alatta 1évé levelek
fenyes ragadés feliilete igazolja
nagyszam jelenlétiiket védekezésnél
feltétlentil vegyiik figyelembe a
haszndlt szer varakozasi idejét. A
monilia elsdsorban a meggy, cse-
Iesznye €s Kajszibarack fikon pusz-
fitott. A viragzaskor vesszébe hatolé
pmba egészen a kivagasig tehet
finkre id6s gylimolcsfakat. Ugyan-
tsak nagy témegben jelentkeznek a
kilonboz6  atkaféleségek. Kétféle
dkira hivnam fel a kertészkedd
hegylakok figyelmét. Evek 6ta je-
kntkezik tujainkon atkafertdzés, de
& idei évben ez is erdsebb lesz, és
kellé védelem hiany4aban egész tuja-
sorokat tehet tonkre. A maésik a di¢
gibacsatkdja. A téli lemosé permete-
%s csokkenti a létszamukat, ezért
daliban csak a nyar kozepén vesz-
észre miikodésiik eredményét a
levélzeten. Mivel a gubacsok védel-
met nydjtanak az atkatelepeknek, a
Vedekezésre hasznalt szerek csak
gyeritik a kdrtevoket. Sokat segit, ha
negielenéskor rogton leszedjik a
fubacsos  leveleket, és elégetjiik.
Csapadék hianyaban nyéron hagyjuk
kicsit hosszabbra a pazsitot, és lehe-
lBség szerint poétoljuk a vizet, Gyii-
molesfakrol, diszfékrol, diszcserjék-
ol szedjiik le az elszaradt agakat. A
onap végétdl mar iiltethetdk az 6szi
trokuszféleségek, és az 6szi kikerics.
A mostani koriilmények kozott sike-

Kertapolas

Permetezés
Ort-Kert

Tel: 250-61-51

Konyha és Vidéke

A zenetudoményok professzora
vékony szalonnacsikokat tiizdelt egy
szép nyuigerincbe és mormogotit a
fogai kozott.
- Az a baj magukkal, mai férfiakkal,
hogy nem tudnak igazan udvarolni.
Mert udvarolni csak cél nélkiil lehet
igazan. Mert ha az udvarlis a hélgy
megszerzésére iranyul, igy mar nem
is ér semmit. LegtSbbszor izzadsag-
Szaga van az egésznek. Ha bemegyek
egy sorozobe és azt mondom a
hélgynek, hogy " En nem szeretem a
sort, csak azért iszom, hogy kézben
lathassam azokat a gyonyorii szeme-
it" Ennek van értelme. Ez az udvar-
las.  Vagy, ha azt mondom a
boltoskisasszonynak, hogy " Ha nem
néz rdm még egyszer ilyen gyonyo-
riien- akkor vissza is rakhatja a pari-
zert, mert nem viszem el". Ha a
réfosné kicsit kovér és, hogy ugy
mondjam, szemtengelyferdiilése van,
akkor megragadom a kezét és meg-
eskiiszém, hogy ilyen kezeket még
nem lattam és hogy ilyenekért herce-
gek szoktak versengeni. Maguk
persze azt mondjék, hogy avitt dol-
gok ezek, pedig nagyon fontos, hogy
mindig adjunk valamit. Virdgot nem
vihetek minden nének akivel nap-
kozben talalkozom. Nem telik erre.
De egy j6 sz6 az mindig van nalam.
- Tudja - a szalonnat innen dugjuk
be, és itt keli kijonnie. A gerincnéi
ez mindig fontos.
- Ha jol emlékszem - a kemencében
sitlt drlicombrdl akart valamint fir-
kantani abba a hires Ujsagjaba. A
dolog egészen egyszerii. Csak JO his,
J6 kemence és nagyon jo tiiz kell
hozza. Ehhez vesziink még finom
szalonnat, zsalyat és komoly odafi-
gyelést. A combot siités el6tt egy
nappal sézzuk be és dorzsoljik be
bétran fokhagymaval. Tlzdeljiik meg
egy-két centi mélységben fiistolt
szalonndval, hintsik meg zsélyaval
és boritsuk be vékony szelet szalon-
naval. Tegyiik megfelel méreti siits-
lapra. A kinti kenyér-siitékemencéi
nagy jol €s hosszan kell felfiiteni,
hogy a kétéras siitést is birja forré-
saggal. Ha a berakott huson levd
szalonna enyhén hélyagosodni kezd
akkor j6 a hémérséklet. Racsukhat-
Juk az ajtét és néha rakukkantva
stithetjiik. Kézben a vendégeinkkel
savanyu nyari bort iszogassunk a
kelld étvagy és hangulat elérése
céljabol.

- Ha a szalonna hirtelen felgémbo-
lyddne és esetleg fiistSlne is akkor
vegyiik ki gyorsan és hagyjuk nyitva
a kemencénk ajtajat amig meg nem
hiil annyira, hogy az elézéekben leirt
moédon siisson. Amig a kemence
teszi a dolgét addig elkészithetjiik a
martast. Ennek azonban nem szabad
a savanyl bor ivasanak a karira
torténnie. Aprora vagott szalonnabél
stissiink zsirt, hintsiik meg liszttel.
Mikor a liszt megfehéredik - s6zzuk
borsozzuk és hintsiink ra
sziikmaréknyi zsalyat. Fézziik jol ki.
Nem baj ha siirtibb lesz, mert a vé-
gén a hus szaftjaval meghigithatjuk.
Koretnek készitsiink nagymeéreti(i
galuskat, vagy zsemlegombdcot. A
martasba 16ttyinthetiink a jo savanyu
fehérborunkbdl is.
- A kemence annél jobb- minél vas-
tagabb faltra tapasztottak. Legjobb,
ha magunk készitjiik a szentendrei
skanzen mintai alapjan. De j6 szak-
emberek is vannak. Ha van mar egy
j6 kemencénk - kiprébalhatjuk a
pizzakészitést is. Lehet egyszeriien
csak langost siitni benne mert az
sokkal jobb mint az olajban siitétt
vasari bovli. Pizzahoz 4s langoshoz
is elég egy keményebb kenyértésztat
késziteni. Le kell torni annak az
asszonynak a kezét, aki boltban
vasérolja a pizzakorongokat.
- Ezt a nyllgerincet egy hete paco-
lom sok répaval hagymaval babérral,
bordkaval izesitett ecetes pacban.
Meg is érett sziirkésre. Ilyennek kell
ennek lenni. A nyil nem igazan ilyen
késbtavaszi étel, de hat mos Jjutottam
hozza. Amit az udvarlasrél mond-
tam, az pedig nem kétédik az év-
szakokhoz. Persze van azért igazi téli
és nyéri udvarlés. Fzeket talan apa-
ink még tudtak. A magukfajtak pedig
semmihez sem értenek, amit az is
bizonyit, hogy iit iil kukén, ahelyett,
hogy behozta volna azt a kadarkat
amit erre a beszélgetésre szantam.
Mert a kadarka egy elfelejtett régi
bor, amit ideje lenne wjra felfedezni.
Pirchala Istvan

Aproéhirdetés: 1

Zongoramat egy 16ért!
Ravid, pancéltékés - a ki-
nalt zongora '
Patkolt, hatas - a kivan
paripa
Telefon: 387-3727
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Koérvonalazodo
szandékok

Mint az ismeretes, majus elején tu-
lajdonosvaltas okan lezartdk a majd
egy évszazada haszndlatban levd
jelzett turistautat, amely a Kiralylaki
utrél vezetett a kozeli Taborhegyi
barlanghoz. Ez az ut a legtobb Buda-
pest térképen fel volt tiintetve, az
egyetlen ésszerii és révid kapcsolatot
jelentette Obuda és a Guckler Karoly
turistasétany kozott, a harmincas
években kiszélesitették ¢és azota
gondoztdk. Ez a Kkijelzett, kiépitett,
sokak altal hasznalt ut mégis aldo-
zataul esett egy épitési telek kialaki-
tasara vonatkozo kétségbeesett szan-
déknak, melyben a minimalis épitési
telekméret 44%-at kitevod bértelekbdl
probaltak  kiilonbozé  pdtlasokkal
épitési telket faragni. A szoérvanyos
allampolgari bejelentésekre, illetve a
kiilonbozé  egyesiiletek  hivatalos
megkeresésekre az illetékes Onkor-
manyzat csak egy rovid hivatalnoki
tajékoztatast adott, miszerint a dol-
goknak igy kellett torténnie, és min-
denkinek el kell fogadnia, hogy a
turistaut helyén haz fog épiilni, a
turistdk pedig 1,5 km-es keriilovel
nehéz terepen kozelithetik meg a
most elzért természetvédelmi teriile-
tet. A» Obuda Hegyvidékiek Egye-
siilet. clvallalta a tiitakozok képvi-
seletét, és tobb mint 300 alairast
gyljtott az ligy megolddsa érdeké-
ben.

Gy

Az Erdéalja uti altalanos iskola di-
dkjai szintén demonstraciot tartottak
a "kat"-nal, a védett, de mar meg-
csonkitott harsfa tévében. Majus 29-
én Tarl6s Istvan, Obuda-
Békasmegyer polgarmestere fogadta
a Hegyvidékiek képviseldit akik
részletesen tajékoztattak a torténtek-
rél. A polgarmester hangstlyozta,
hogy a rohamosan csokkend zoldte-
riiletek védelmét kiemelt feladatként
kell kezelni, a lakok, pihenni vagyok
és iskolasok hozzaférését pedig biz-
tositani kell. Sajnalatat fejezte ki,
hogy jogszeri lépések eredménye-
ként ilyen abszurd helyzet alhatott
el6. Tarlos Istvan megigérte, hogy az
onkormanyzati képviseld testiiletben
személyesen kezdeményezi az gy
feliilvizsgalatat és megnyugtatta az
Egyesiiletet, hogy nem kell az ut
ujboli lezarasatol tartani. Az eset jol
példazhatja a civil szervezetek és
kozigazgatas egyiittmikodését, mely
szerint toérténhetnek

Allatkert

Egyik nap az allatkertben voltunk
csaladostul. Sikeriilt kifizetni a belé-
podijat. ( Nem volt kénnyil). Mar a
TV-ben is lattuk, a valdsagban is
tapasztalhattuk: a szaj, - és korom-
fajas, valamint mas egyéb korsagok
okan a latogatok laba elé egy nedves
szoényeget tesznek. Ezen kell atha-
ladni, allitélag ez megvédi az allat-
kert lakéit. Csakhogy ez a szényeg
olyan kicsi, hogy haladtaban még a
gyerek is csak egyik ladbaval Iéphet
rd. A szOnyeg hasznalatira nem
figyelmeztet sem tébla, sem ember.
(legalabbis lathaté moédon nem) Ha
tobben mennek be egyszerre megle-
petést okoz a szdnyeg, varatlanul
keriill szem elé. Meglepetésiikben
tobben atlépik. Konnytiszerrel meg-
tehetik, olyan keskeny. Ha ilyen
egyszerlii a védekezés - egy nedves
szOnyeg - miért nem csinaljak jol?

tévedések, de egy
jol mitk6do onkor-
manyzat alapveto-

en mindig a polga-

TESTRESZABOTT KONYHAK!

Jojjon el hozzank, mi méretet vesziink (a helyszinen)
Es elkészitjiik kivinsigainak a megfelelé konyhat!

i erdlc?'kttelt tarty Konyha és fiirdoszoba Nyitva tartas:
TR B bemutatéterem AXI H-P: 10-18h
Obud 1038. Agoston u. 14. Sz. 10-13 h
i a. e (1-es villamos végallomasanal) Tel: 250-
Hegyvidékiek 4875
" Egyesiilete

- Eredeti fa és specialis butorlapanyagokbol
- Hazhozszallitas, helyszini beszerelés
- Munkalapok arusitdsa, cseréje
- Német minoségii Resopal és granit munkalapok
Kozvetleniil a evartotol

Altalinos iskolis gyermekek tiltakozisa a turistatt lezdrdsa miatt

OHEGY HIRELK

POLGARI HAVILAP
MEGJELENIK
MINDEN HONAP MASODIK

CSUTORTOKJEN
3000 PELDANYBAN
KIADO: OBUDA
HEGY VIDEKIEK
EGYESULETE
SZERKESZTES:
SOKSZOG BT.
TEL.:250-6131
FOSZERKESZTO:
DOMBI
HIRDETESFELVETEL
LEVELEZESI CiM:

1037 VIHARHEGYI UT 24.
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Ohegy Hirek *




