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Megkérdeztiik az Onkormanyza-
tot

Miként azt mér januari szimunkban megirtuk, olvaséink
érdekldése nyomén igyekeztiink kideriteni a Kiscelli
kastély folotti részen folyé munkalatokkal kapcsolatosan
is az Gthalozatra vonatkozé terveket és elképzeléseket.
Nem kis kalvéria utén eljutottunk az illetékeshez, Tarlos
polgarmester Grhoz. A kapott instrukcionak megfeleloen
frasban benyujtottuk kérdéseinket, melyekre részben
valaszt is kaptunk.

A valaszokat a mésodik oldalon talaljak Kedves Olva-
séink. Természetesen a még megvalaszolatlan kérdések-
kel illetve a valaszok altal gerjesztett (ijabb kérdésekkel.
ismét megkeressiik az 6nkormanyzatot, és az eredmény-
16l beszamolunk. Reméljiik a keriilet polgérai jelen méd-
szernél egyszeriibben is kaphatnak tajékoztatast a jovo-
ben.

Csige Sandor

Megnyilt !!
Végre megnyilt Mikka-Makka Jaték-
tar !

Februar 24-én szombaton iinnepélyes keretek kozott
megnyilt a Mikka-Makka Jatéktar.

A gazdagon felszerelt jatszohdzat a gyerekek azonnal -
mar a megnyit6t megel6zd percekben birtokba vettek.
Egyszertien nem lehetett Oket visszatartani, hogy be ne
rohanjanak.

Kedves csaladias megnyité volt, a hegyi embereken
kiviil, illetve beliil eljétt Pokoradi Gizella alpolgar-
mester asszony , dr Také4cs Bernadett, dr Szdnyi Klara
a Mikka-Makka Alapitvanytél, Lakner Zoltan a Szoci-
alis és Csaladiigyi Minisztériumtdl. Koszonjikk a koz-
vetlen és kedves szavakat.

A megnyit6 részeként emlékezetes eldadast lathattunk
a Kincsd Gyerek Tanccsoporttol. A kicsik nagy 6romé-
re interaktiv babjaték is szerepelt a miisorban. A na-
gyobbak a most mar teljes szolgaltatdst nyujto
Telehazban élvezkedhettek.

Taborhegyi Néphazban mindenkit szeretettel var az
Ohegy Egyesiilet, nem csak az uj programokkal, hanem
arégi, bevalt rendezvényekkel is.

Fenti témakrél az Gjsagban részletesen is beszamo-
lunk. :

Csige Sandor
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Az Onkormany-

zat valaszol

Megkeresésére mely a Bp. II1. keriilet
Ujlak 1. banya koérnyékének hegyvi-
déki problémaira vonatkozik, az
alabbi tajékoztatast adom, a kérdései-
nek megfelel$ sorrendben:

o A Kiscelli kéz 16460/3 hrsz. ingat-
lan tulajdonosa (Cséanyi Antal) a telek
el6tt 1évo (16404/1 hrsz. kozteriilet-
b6l hozzajarulasunk nélkiil a telkéhez
keritett egy teriiletet, mely nem kertilt
a tulajdondba. Az engedély nélkiil
hasznalt teriilet szabadda tételére a
Vagyonkezel6 Iroda szolitotta fel az
érintett tulajdonosokat. A szabélyta-
lanul elkeritett telek el6tt tovabbi
teriileteket betonozott le forduld és
parkolé részére a kozteriiletbol illetve
a 16383/1 hrsz.-u telekbdl. A munka-
kat a tulajdonos elmondasa szerint
1986, 1987-ben végezte. Az Epitési
Hatésag Ugyosztaly az engedély
nélkiil elfoglalt teriileteket kitlizette
és tovabbi intézkedés végett atadta a
Vagyonkezel6 irodanak.

e A teriiletre Keriileti Szabalyozasi
Terv késziilt, melynek elfogadésa
még nem tortént meg. A szabalyozasi
terv szerint a Remetehegyi utat a
Kiscelli uttal osszekotd kozteriilet
jogilag nem sziinik meg, és a kozte-
riilet hatdra sem moddosul a jelenlegi
keritéssel elkeritett vonal szerint,
tehat az eredeti kozteriilet helyrealli-
tasra kertil.

e A Kolostor utcanak a Varadi utca-
val val6 osszek6tése mind a Budapest
Telepiilésszerkezeti Tervében , mind
pedig a Kozlekedésfejlesztési Rend-
szertervben, mint fovarosi ut szere-
pel, tehat a fovaros kozuthalézat-
fejlesztési  litemezésétol fuggd a
kiépités id6pontja.

e A Kolostor utca és a Varadi utca
Osszekotésének nyomvonala — a
geodéziai felmérések alapjan kisebb
pontositasokkal — lényegében meg-
felel az 1994-ben elfogadott részletes
rendezési tervben szereplé nyomvo-
nalnak.

e A Bécsi it — Varadi utca csomo-
pontjabdl a forgalom — mely korant-
sem nevezhetd razadulénak — a Bécsi
uton északi é€s déli iranyban halad

tovabb, illetéleg a Varadi utcan ke-
resztiil a Vorosvari at felé iranyul a
forgalom. Mivel a hegyvidék és a
varosi teriiletek Osszekapcsolasa a
cél, ez az utvonal a Folyondar utca —

Szépvolgyi ut, a Farkastorki Ut illetve
a Perényi lejtbn ma megjelend for-
galom elosztasaban jatszik szerepet,
tobb kapcsolddasi pontot biztositva a
Bécsi uttal.

e A Bécsi ut a Pomazi uttdl a varos-
hatér felé bovitésre keriil, a szabalyo-
z4s szélessége lehet6vé teszi a tavlat-
ban az 1-es villamos vonal meghosz-
szabbitdsdnak helybiztositdsat is.
Mindkettd fovarosi feladat.

e Az MO-as korgytirii kiépitése és a
hozza tartoz6 Duna-hid kiépitése
kormanyzati feladat, nem a kertiilet és
nem is a fovaros kompetencidja.
Keriiletink szempontjabol meghata-
roz6, hogy a hid kiépiilésével a
nyomvonal tovabbépiiljon a 10-es
utig.

e Az 1ij hid megépitéséig elokészités
alatt van:

- a 10-es 0t Gj nyomvonalra helyezése
a véroshatartol és tovabbvitele a
tervezett Aquincumi hidig (szabalyo-
zasi terv és tanulmanyterv késziil)

- a rakpart meghosszabbitasa az
emlitet nyomvonalig (jelenlegi Esz-
tergomi vasut vonalaig)

- a rakparti Gt szélesitése és Osszeko-
tése az Arpad fejedelem utjaval a
Nagyszombat utca kornyezetében
(kérnyezetvédelmi hatasvizsgalat
késziil).

- ez utdbbival 0Osszefliiggésben a
rakpart és az Arpad hid kapcsolata-
nak megteremtése (kozlekedési kon-
cepcidk késziilnek).

Mindezen tervek megvaldsuldsa a
kialakult dugok csokkentését fogjak
eredményezni. A felsorolt feladatok
elokészitését a Fovarosi Onkormény-
zat Kozlekedési Ugyosztalya iranyit-
ja, Onkormanyzatunk az elkésziilt
tervek véleményezésében vesz részt.

e A Kolostor utca és a Véradi utca
Osszekotésének nyomvonalan a sziik-
séges kozmiiveket az utépitéssel
egyiitt valositjak meg.

e Az Uj ut kapcsan az ut kiépitésére,
illetve az ahhoz muszakilag sziiksé-

ges mérndki mitargyak megépitésére
kertil csak sor.

e Az Uj Ut a teriilet hasznositasat nem
valtoztatja meg a korabbi elképzelé-
sekhez képest. A Praktiker és az
Eurocenter kozotti teriileten — ugya-
nabban a beépitési sdvban — intézmé

nyi funkci6 létesiilhet. A volt banya-
tertilet zoldteriileti besoroldsa szerint
kiépitett kozparkka valik, melyben
kizardlag sport és rekreacios funkciok
valdsithatok meg a novényzet egy-
idejii telepitése mellett.

Kérem fentiek szives tudomaésulvé-
telét és megértését.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat

2001.februar 13

Programajanlo
Obudai Miivelédési Kozpont

Marcius 14. szerda 10 és 14*%6ra
Di6bdl lett varkastély
A Maszk Babszinpad el6adasa.

Mérciusa 18. vasérnap 10 ora
A golyakalifa torténete
A Szinestintak Babszinhaz el6adéasa

Marcius 24. szombat 17 éra
A Vidana Kamarazenekar
(vezényel: Till Ottd)
Az Arpad Gimnazium N&i Kérusa
(vezényel: Orosz Erzsébet)

Marcius 25. vasarnap 9-17 6éréig
Bonsai kiallitassal és vasarral egy-
bekotott Obudai Natura és Asvany-
gyljté Talalkozo Kiéllitas és Borze.

Konyveleés
vallaljuk
cégek, egyéni
vallalkozok
teljeskor(
adminisztraciojat
konyvvezetését,
mérlegkészitést
teljes felel6sséggel,
akar visszamendleg is.
Telefon

250-6131
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EGY EVES AZ OBUDAI
BONSAI EGYESULET

Egyesiiletink 2000. februar 10.én
alakult, -a lélekszamat és a teriiletét
tekintve- az orszag ,,0todik legna-
gyobb varosaban” a I1I. kertiiletben az
Obuda- Békasmegyer Onkormany-
zatanak teriiletén.

Alakul6 iilésiinkon 16 alapit6 taggal
indultunk, amely létszam mostanra
ennek t6bbszorosére emelkedett.
Célunk a bonsai kultira 6budai ter-
jesztésre, és a japan hagyomanyok
tiszteletben tartasa mellett, a magyar
jellegli bonsai irdnyzat megteremtése.
Egyesiiletinkben lehetoség nyilik
megtanulni a talba iiltetett fik gondo-
z4sat, bonsava vald alakitasuk maéd-
jait. Eléadasokkal, gyakorlati bemu-
tatokkal, kirandulasokkal, kiallitaso-
kon vald részvételi lehetdséggel
kivanjuk népszertisiteni ezt a gyonyo-
ri €16 mlvészetet.

Ezeknek az él6 mualkotasoknak a
bemutatdsaval, az eldadasokkal egya-
rant, a kornyezet, az élovilag tiszte-
letére, megbecsiilésére szeretnénk
példat mutatni az érdekldddknek.
Foglalkozasaink, eldad4saink meg-
tartdsdhoz megalakuldsunk ota az
Obudai Térsaskor ad otthont az egye-
siiletiinknek. Az elmult évben &t
alkalommal jelentiink meg kiallitas-
sal, a nagyk6zonség elott. Bemutat-
koz6 kiallitasunk az Obudai Miivel-
dési Kozpontban volt 2000 mércius
26-an, majd majus 13-14-én az Uj
Udvar Bevasarlé és Szorakoztatd
Centrumban arattunk osztatlan elis-
merést. Juniusban meghivott kiallité-
ként vettiink részt a Herman Ott6
Bonsai Egyesiilet Kiallitidsan. Szep-
temberben a Masodik Orszégos
Bonsai Show-n lathattak fainkat, ahol
bemutatd elbadast is tartottunk. Vé-
giil oktéberben tijra az Obudai Mii

velédési  Kozpontban — rendeztiink

- kiallitast.

Ugy érezziik, hogy sikeresen zartuk
az elsé évet. Reméljik, hogy a ko-
vetkez6kben is hasonld érdeklodés
kiséri munkankat, melynek eredmé-
nye tagsagunk tuddsanak gyarapoda-
sa, fainak szaporodasa kiallitasaink
szinvonalanak  emelkedése  lesz.
Kovetkezd -tavaszi-  kiallitasunkat
2001. marcius 25-én rendezziikk meg
az Obudai Miivelddési Kozpontban,
melyre szeretettel meghivjuk az
Ohegy Hirek minden kedves Olva-
sojat és Csaladjat
Kalocsa Endre

r
L4 L4 L4 r

Aprilisi Tréfa
helyett aprilis elsején 11 dérakor valo-
sagos vetélked6 valdsagos nyeremé-
nyekkel, a Praktiker Bécsi 1ti aruha-
zaban. A februar 17-én megrendezett
vetélkedd sikerén felbuzdulva az
aruhdz vezetdsége ugy dontott, hogy
ismét lehetéséget ad az Ohegy Hirek
olvasoinak tudasuk kiprobélasara, €s
a legjobbakat ismét értékes nyeremé-
nyekkel jutalmazzak.
Mindenkit szeretettel varunk a nagy-
szabasu vetélkedére. Most is hozzak
magukkal az Ohegy Hirek aktuélis
szamat, hiszen ez a belép6 a jatékhoz.
Akik ott voltak februarban a
Praktiker sziiletésnapi bulijan mar
tudjak, hogy érdemes volt eljonni. A
valtozatos programok koziil minden-
ki talalt kedvére valdt. A legfiatalab-
bak lovagolhattak, kiprobalhattak
tehetségiiket egy var festése kozben,
a nagyobbaknak a ping-pong asztalok
szolgaltak, csavarbehajtd versenyen
meérhették Ossze tudasukat, ki gy6zné
felsorolni a szdmtalan eseményt?!
Jojjenek aprilis 1-én is minél tobben,
remek mulatsag lesz ezernyi prog-
rammal!

Néphazi
Hirharsona

Orémmel tudatjuk a kedves hegylaké
polgéarokkal, hogy megujult Népha-
zunkban megindult a rendszeres élet.
Déleléttonként a Mikka-Makka
jatéktar és délutanonként a
Telehaz varja az ifju és feln6tt
érdeklédoket.

A Haz mar mélto keretet tud nyutjtani
a meglévé Torna-, Bridzs-, és Voros-
keresztes Klubok mellett ujabbak
beinditasara is. A legnagyobb ér-
deklédés az alabbi témakban mertilt
fel:
- Film, filmesztétika klub
- Helytérténeti klub
- Gazdasagi klub
- Marketing klub
- Erdekvédelmi klub
- Kiskert klub

Nyugdijas klub
Aklk szeretnének e klubmunkakban
akéar, mint klubvezetdk, akar, mint
tagok (természetesen egyenldre téri-
tésmentesen) segitdként résztvenni,
mielébb jelezzék szandékukat az
ujsag  szerkesztOségében levélben
vagy telefonon.
Ha azt akarjuk, hogy a Néphaz a
hegylakok érdekeit és kedveltetéseit
szolgélja, ha magunkénak szeretnénk
tekinteni nem csak a hazat de meg-
ujult szellemiségét is, ha mikodését a
nekiink helyes iranyba kivanjuk
terelni, toltsik meg érdekes tevé-
kenységgel és miikodtessik a ma-
gunk javara!
Ebben varjuk a polgarok segitd rész-
vételét amit elére is haldsan koszon
az Ohegy Egyesiilet Vezetésége
nevében

Saringer Kalmanné

KOMMERLING

OPTIMAL
Ablakrendszer

KAMAN MAGASEPITO ES KER. KFT.

REVO+UJ! 5 KAMRAS PROFIL)

Német profili miianyag nyilaszarok
Bemutatoterem: I11: Erddalja ut 46.

Tel.: 250-4795, Fax: 454-1087

1037 Budapes
Farkastorki—
Kiralyhelmec at s

Telefon: 387-9547

sarok

Rendelés ido
 hedd-pentek 9-11, 16-19
szombat: 9-10, 17-19
vasarnap: 17-19

Kotelezo veszettseg elleni

oltasra Rijelolt rendelo

VEDOOLTASOK BEADASA HAZNAL IS,
HASI - ES SZIVULTRAHANG
ELOZETES BEJELENTKEZES ALAPJAN,

EKG-SZAKVIZSGALAT,

SEBESZETI-SZULESZETI BEAVATKOZASOK,

RONTGENVIZSGALAT
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Indul a telehéaz

Visszatekintés a megnyi-
tora

Az elmult két hénapos prébatizemet
kovetden - a még meglévo hidnyossa-
gokat potolva - februar 16-an, egy
megnyitd keretében  megnyitottuk
Budapest elso telehazat.

A megnyiton Gaspar Matyds, a
Telehdaz Kht iigyvezetdje ismertette a
szovetség eddig elért eredményeit és
felvazolta az utobbi egy-két évben
szaporodd  nagyvérosi  telehazak
létjogosultsagat.

A megnyiton Sikolya Zsolt, a Mi-
niszterelnoki  Hivatal Informatikai
Kormanybiztossaganak  foosztalyve-
zetGje elGadast tartott a 2001 végére
igért KIKERES portalrol

Februar 17-én a lakossdgi megnyitén
bemutatasra keriilt a Telehaz prog-
ramja és az igénybe veheto szolgaltata-
sok.

Turi Laszl6
Tel: 430-13-26

Lakossagi szolgaltatasok

Oktatas
Tanacsadas
Munkaeré kozvetités ( tivmunka )
Informatikai eléadasok
Kolcsonzés
Internet hozzaférés
Szamit6égép hasznalat
Palyavalasztasi segités
jatszéhaz

Kisvallalkozéi szolgaltata-
sok

Szaktanacsadas
Irodai szolgaltatas
Kiadéi tevékenység

Informatikai el6adasok
Oktatas
Tartalomszolgaitatas ( Web )

Oktatas
Szdmitdstechnikai:
3000 Ft/ téma
Témak:
- hogyan miikodnek a szamitdégépek és
perifériak
- alapveté szoftver ismeretek: BIOS, op.
Rendszer
hardver szerel€s, driver telepités
szoftver telepités
perifériak kezelése hasznalata
irodai felhasznal6i programok
hasznos segédprogramok
Internet
- Halozati ismeretek

Nyelv / angol, német /
4000 Ft/honap

- multimédias
- kiscsoportos
- korosztalyhoz ¢s szinthez igazitva

Ingyenes szolgaltatasok
matrix nyomtat6 hasznalata
szamitégép hasznalata

E-mail kiildése, fogadasa
Tanacsadas

Szkennelés

Jatékprogram hasznalat
Folyoirat, konyvolvasas

Fizetds szolgaltatiasaink

- tintasugaras nyomtatas 16 Ft/old.

- Fax 40 Ft/oldal

- Internetezés 300 Ft/h ( az elsé hénapban
ingyenes )

- Web oldal szerkesztés

MIKKA-MAKKA JATEKTAR

A Szocialis és Csaladiigyi Minisztéri-
um, az Obuda Hegyvidékiek Egyesii-
lete, és a Mikka-Makka Alapitvany
Egyiittm{ikodésének és tamogatasanak
koszonhetéen marcius 24-én a Téabor-
hegyi Néphazban ( Toronya u. 33. )
megnyilt a Mikka-Makka Jatéktar,
mely szerdatol szombatig 9 - 13 oraig
tart nyitva. Az igényesen kialakitott két
jatszészobaval varjuk azokat a Kkis-
gyermeket nevelé csaladokat, akik
szeretnék  szabadidejiiket gyermekiik-
kel kozosen egy meseszép kornyezet-
ben eltolteni.

- Megismernék és  kiprobalnak
fejleszté jatékainkat, melyeket ha
nagyon megtetszett ki is lehet kdi-
csondzni.

Bizonytalanok gyermekiik fejlédé-
sével kapcsolatban, nevelési kérdé-
sekben tandcsot varnak, vagy sze-
retnék  megosztani  hétkéznapi
gondjaikat, 6romeiket.

- Vagy eltéréen fejlédé gyermeket
nevelnek, kinek fejlesztését, tera-
pids tAmogatisat szakembereinkre

- ( pszicholégus, szocidlpedagbgus,
pszichopedagdgus, logopédus,
gybgipedagogus ) biznak.

Szereténk egyiittmikédni minden

olyan szakemberrel  és szervezettel,

akinek fontos a csalddok, gyermekek
lelki egészségvédelme.

A helyi igényeknek megfelelben

igyeksziink a délutani idészakra is-kii-

16nboz6 csaladi, illetve gyermekprog-
ramokat szervezni, és szivesen adnank
helyet cégek vagy maganszemélyek
gyermekrendezvényeinek is.

Részletes informaciokat
lehet kapni:

Szényi Klaranal
a 06/30-292-3804
telefonon
Vagy

Janda Zsuzsanal

a 06/20-393-8161
telefonon lehet.

Mindenkit szeretettel varunk,

gyere el te is !
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Az egyesiilet hirei

Nénapi buli

Marcius 10-én szombaton este 20
orakor szeretettel varunk minden
hegylakot.

.Reméljiik a hiraddlanc elég hatéko-
nyan és gyorsan miikgdik. Mire a lap
megjelenik mar mindenki értesiilt az
eseményrdl, és természetesen min-
denki beillesztette a programjaba.

Szent Kristéf Turistaegylet

marcius 31-én, szombaton 9 o6rakor
talalkozik a Méaramaros ti 137 vég-
4llomasnal. Utcél: Kis-Harshegy, a
februéri kiranduldst részben moddo-
sitva. A nem meger6lteté tarat ko-
vetden bbéven sotétedés el6tt haza
ériink. Bérletet vagy buszjegyet cél-
szeri hozni. Mindenkit szeretettel
varok: Piroch Rezs6 T: 368-6088

Megalakitjuk az ,Ar-
péd"
helytorténeti klubot!

Az elnevezés nem véletlen, mert
egyik célunk, hogy megprébaljuk
nagy elédiink, Arpad fejedelem 6bu-
dai ,nyomait” felkutatni. Tovabba
szeretnénk szilkebb kornyezetiink
rémai-, és kozépkori emlékeirdl,
torténelmérdl is eszmét cserélni.
Végiil, de nem utolsé sorban a Ta-
borhegy kozelmultbeli — sajnos t6bb-
nyire mar csak az ,,Oslakosok” em-

Mott6: "Egynek minden nehéz, soknak semmi sem leheietlen"

Taborhegyi Néphaz cime: Bp. IIL ker. Toronya u.33. Tel: 430-1326

1ékeiben €16 — arcat feleleveniteni. Es
a lehetéség szerint megérizni (elbe-
szélések, targyi emlékek, fotok,
egyéb dokumentumok alapjan.) Sok
szeretettel varunk mindenkit, aki
szeretne egy Kkicsit elmélyedni a
.-Honnan Jottiink?” kérdésben, akit a
jelen kérdései mellett a mult {izenete

" is érdekel, akinek otlete, elképzelése,

véleménye esetleg targyi emléke van
a fenti témakorokkel kapcesolatban.

Alakul iilésiinket

2001. marcius 26-an

hétfén 17-19h tartjuk a
Téaborhegyi Néphéazban

/Toronya utca 33./

Elozetes jelentkezés, érdeklédés a
250-30-59-es telefonon

Benyoné Dr. Mojzis Dora
Régész

Iskolai hirek

Iskolank részt vett 2000. Szeptembe-
rében a Kiss Arpad Orszagos Koz-
oktatasi Szolgéltatd Intézmény altal
szervezett probamérésen, aminek
soran az 5. Osztalyosok olvasés-
szovegértd képességeit mérték.

A vizsgilat eredménye elkésziilt. Az
orszagos atlag minden esetben 500-as
érték. Budapesti Iskolak atlaga 530.

UGYVED

VALLALJA.

Ingatianiigyeket

A HEGYVI])EKIEK
UGYVEDJE
Dr. ZSARI ZSUZSANNA

Szerzoédések elkészitését,
Cégek alapitasat, képviseletét

Ugyvédi iroda: 1032 Budapest, Bécsi ut 211
Tel: 387-8007, 387-8008, 06/209-246-816

HEGYLAKOKNAK 10% KEDVEZMENY!

Az Erdéalja uti éltalanos iskola &6to-
dikeseinek az atlaga 562.

A budapesti iskolak koziil a mi isko-
lank eredménye a legjobb.

Tovabb folynak a kiilénbozé tantér-
gyakbdl a keriileti, és az orszigos
szint(i versenyek.

A Teleki Pal Foldrajz Verseny kerii-
leti fordul6jan Balla Szabolcs és
Rajndk David 7. osztalyos tanuldk
vettek részt. Rajnak David IV. helye-
zést ért el. Az also tagozatosok angol
szépkiejtési versenyén:

I. helyezett Mezd Virdg 3. osztalyos
tanulo lett.

II. helyezett pedig szintén 3. Oszté-
lyos tanulo lett.

A 4. osztalyosok csoportjaban Kiirti
Péter VI. helyezett lett.

Az alsésok matematikai versenyén:
Buday Zoltan és Kiirti Péter 4. osz-
talyos tanuldink indultak. Buday Zoli
az V. helyen végzett.

Eredményes versenyzoinkre és tana-
rainkra biiszkék vagyunk.

Szeretnénk felhivni a hegylakok
figyelmét, a tavaszi papirgyljtést
megkezdjiik. Szdmunkra kincs ami
mashol szemétbe dobott felesleg.
Miarcius 19. és aprilis 24. kozott
varjuk a sok-sok papirt.

Koszonjik:
Iskolavezetés

Y

MEGNYILT!

BI&KREX Computer Bt.
1032. Budapest Bécsi ut 199.

Praktikerrel szemben
i Telefon.: 250-44-26
Uj és hasznalt pc, szamitégépek

BSREY

alkatrészek.

Tv, hifi, vided adasvétele.

Szerviz, eladas

Bizoményos arusitas

S
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Ohegy Hirek '

HaHaHa

Lelki szemeimmel most magam el6tt
latom ko6zos ismerdsiinket, a kovet-
kez6 torténet foszereplojét.

Ifjd ember, kozépiskolaba jar. Mint
gltalaban az O koraban lévd embe-
reknek, neki is folyton a masik nem
béli egyedeken jar az esze. Ebben a
korban mar gondot okoz az ismerke-
dés. Kénnyebb valakivel gorombés-
kodni, mint megkérdezni, tetsziink-e
neki?

Ifj  hésiink is szivesebben elgan-
csolta volna a Nyugatindl 1évo
.Mekiben” a neki tetszé ,,placcos”
lanyt, mintsem megszolitsa és rande-
vit kérjen tble. Pedig egy ideje mér
elsésorban miatta jart ide, remélve,
hogy valami csoda folytdin Glébe
pottyan a lany.

De mint tudjuk, csoddk nincsenek.
Viszont vannak batorsig noveldk.
Példaul egy iiveg sor. Aztan még egy.
Kell egy harmadik is. Na most mar
johet az oroszlan is! Irany a ,,Meki”,
indulés a tetthelyre, - akarom monda-
ni a tettek mezejére!

Megérkezvén - Gigy latszik a batorsag
novelé nem hat elég gyorsan, - irdny
a pult. Lanyos zavardban siirgésen
bevasarol. Hamburger, siilt krumpli,
shake /nagyon szereti/. Kezd jonni a
batorsag! Olyan asztalhoz telepedik,
amely a kiszemelt aldozathoz tarto-
zik. Ahogy leiil, azonnal érzi a bétor-
sagfokozé hatdsat — rohanni kell
pisilni. FErdekes, ez a hétkoznapi
tevékenység mennyire lohasztja a
harci kedvet!? Vissza a kajéhoz,
hatha a hamburger segit. Nem segit.
A siilt krumpli felénél tart, mikor érzi
megint pisilni kell. Kézben a lany
folyton 6t nézi. Mar az elobb is fur-
csallta, hogy otthagyta az érintetlen
kajat, és elrohant a WC-re. De nincs
mit tenni, a harom batorsagfokozo
nem ismer kegyelmet. Musz4j sietni.
Végre! Micsoda megkdnnyebbiilés!
Erzi, most mar nem lehet baj, annyi
nedvességt6l szabadult meg, hogy
majdnem kiszaradt. A megkonnyeb-
biilés hatdsara mintha a batorsag is
agaskodni kezdene.....

Vissza a kiizdOtérre. Szerencsére
senki nem foglalta el a helyét, a ma-
radék kaja is megvan, sét a LANY is!
Ott érzi a maradékot. Mi tortént?! A
l4bai alig birjék el, a szaja kiszaradt,
a homlokan gy6ngyozni kezd a veri-
ték! Na most, - biztatja magat — itt az
alkalom! Mit csinal a keze?!

Szajahoz emeli a shaket - egy hajtas-
ra kiissza! Bér ne tette volna! Szemei
fennakadnak — nem kap levegot.
Errdl teljesen elfeledkezett, - a levegd
vételrdl. Es most elfogyott. A szija

meg a torka még mindig tele a -

shakkel ! Na végre! Némi kohogés
aran sikeriil tul élni a kalandot és
ismét levegdt venni.

Arra ocsudik, hogy a lany, a LANY
hozzd beszél. Aggodalmasan kérdi
segithet-e? Uram — Atyam! Most ne
hagyj el! Végre sikeriil kinyogni,
talan még egy shake segitene. A lany
elviharzik, hosiinknek van ideje
magahoz térni.

Marokra fogva batorsagat, a vissza-
tér6 lanyt leiilteti az asztalhoz. De 6
jaj! Semmi nem jut eszébe! Szeren-
csére a lany nem iires kézzel, hanem
egy ujabb shakkel érkezett. Gyorsan
inni kezd. Mire a lany megjegyzi,
hogy nagyon szeretheti ezt az italt.
Végre ezen a gyonge fondlon csak
elindul valami beszélgetés.

De szornyli baj, éktelen csikaras hasit
a gyomraba! A sor, a hamburgeren
1év6 uborka és salata, valamint a
shake gyilkos kompoziciéja megtette
hatésat.

Szerencsére jon a felmentd sereg, - a
fénok. Elparancsolja a lanyt szigoru
figyelmeztetések, fenyegetések koze-
pette. A fiti egy lendiilettel rohamoz-
za meg a mosdot. Kinos. Erzékeli,
hogy a teremben mar tobben felfi-
gyelnek heves cirkulacidjara a mos-
d6 és az asztal koz6tt. De nincs mit
tenni, - a vasat addig kell utni amig
meleg , - vissza kell menni az asztal-
hoz. Ha mar egyszer sikeriilt megis-
merkedni, most mar nem szabad
meghatralni, legalabb egy randevut ki
kell harcolni.

Hésiink tehat visszatelepszik az asz-
talhoz, és koriil néz, merre lehet a
lany? Mar jon is! Kezében egy tjabb
shake. Ha annyira szereted, hoztam
még egyet! — mondja, azzal odaiil az
asztalhoz. Most mar valamivel kony-
nyebb a beszélgetés, lassan korvona-
lazddik az dhitott randev is.

Deriilt égb6l villamcsapas! Megint
a fénok! Szigord. Nem ismer konyo-
riiletet. R6vid Gton kidobja a lanyt. A
fiti haborgé gyomra ellenére lekiizdi
az Gijabb shaket, és vigasztalja a lanyt.
Megbeszélik hogy segit hazacipelni
a lany holmijat. A lany megy a cuc-
cért. Eppen idejében. A teremben
lévokkel nem térédve, néma csend

ben, de annil nagyobb sietséggel
indul a WC-be. Alig ér vissza, ittisa
lany. Mar vidam, mondja, hogy van
egy féléranyi idejiik, ugyanis vonattal
jar, itt lakik nem messze, hlsz perc a
vonattal. Hosiink elsapad, no nem a
lany miatt, szerencsére van ideje,
nem siet sehova, csak a hasa. Az
csikar. Palastolni igyekezett erofe-
szités kozepette ugy érzékeli némi
gaznemil fesziti csupan. Tekintve az
elézményeket, Ggy dént kihasznalva
a forgalom idonként felerdsodé zajat,
sutyiban megszabadul a felesleges
légnemii anyagtdl. Rossz dontés volt!
Ugyanis sogorostol jott! Azt még
érzékeli, hogy a mennyiség csak
toredéke lehet annak amitél mar
megszabadult a WC-n, nem {il maga-
sabban, de azért barmilyen csekély az
is az adag, hatdrozottan zavar6! Mi-
kozben agya lazasan keresi a kiutat,
atmeneti megoldasként kissé elore .
csuszik, csak a combjan tamaszkodik,
elemelve magat a nedvessé valt ruha-
zattol. Szarban vagyok, gondolja, és
hatdrozottan érzi is. Kaoriilnézve jon
a mentd oOtlet! Vasar van a butikso-
ron. Gyorsan felrangatja a lanyt,
olyasmit diinnydgve, hogy egy puld-
vert akar venni még a vonatinduldsig.
Szerencsére a lany szeme megakadt
valami néi holmin, igy 6 tovabblép a
kovetkezo boltig, s valaszt egy puld-
vert, majd a lanyt szemmel tartva —
hogy az észre ne vegye — egy nadra-
got is. Sikeriilt az eladd kezébe
nyomnia a holmit ugy, hogy a lany
csak a puldvert lassa, majd odasugja,
hogy csak a nadragot csomagoljak.
Kapkodva fizet, mert mar jon a lany,
- érdekes milyen hamar befejezte a
nézelddést, villan eszébe — mar sietni
kell a vonathoz. Cowboy jarassal
szaporazza lépteit. Ahogy fellépnek a
vonatra mdr indul is. Nagy levegot
véve bocsanatot kér, és siet a mosdo-
ba. Végre! A sziikos koriilmények
koz6tt nadrag, boxer le — mar mind-
ketté hasznalhatatlanra azott — ki az
ablakon, majd a koriilményekhez
képest letakaritva magat, kinyitja a
reklamszatyrot, és kiveszi beldle a:
pulévert!!

Aproéhirdetés
LAKAS KIADO!
72nm-es 6szkozmiives
Romai ti lakas kiadd
Nem ingatlankozvetitd!
Tel: 06/30-203-7279
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Isten itt felejtett kalapja

Mottd: "A bor a szerelem legkoze-
lebbi rokona. A bor olyan, mint a
cseppfolyds csok." (Hamvas Béla: A
bor filozé6fidja)Kezdhetnénk ott a
bort, hogy mar az egyiptomiak..., a
gérogok..., a rémaiak... En mégis a
bor és az egészség oldalarol szeret-
ném elinditani kis bortirankat. Az
egészség témakore a borral évezre-
dek 6ta szoros kapcsolatban all. A
Talmudban, a zsidok biblikus m{ivé-
ben, melyet i.sz. 500 koriil zartak le,
a bort az emberiség legrégebbi
gyogyszerének nevezik. Perzsdk,
sumérok orvossagként alkalmaztdk,
az egyiptomiak pedig papiruszokon
rogzitették a borrol - szamos emberi
nyavalya gyogyitdsa sordn - szerzett
ismereteiket. Az 6gorég Hipokrates
és orvos iskoldja tanulményoztak a
bor hatdsat a beteg szervezetre, de
hadészati sebészetben és a jarvanyok
elleni kiizdelemben is alkalmaztak.
Cézar kotelezte katonait napi egy
liter bor elfogyasztasara, hogy ellen-
allo képességiiket a fert6z6 betegsé-
gekkel szemben fokozza, sét ezt a
fejadagot hadjaratok esetén meg-
duplaztak. A kozépkortol a 19. sz.
kozepéig a bor a gyogyitas nélkiiloz-
hetetlen része volt, amit a kemotera-
pia szoritott hattérbe. A mérsékelt
borfogyasztas gydgyitd hatasanak
ismereteit a modern gydgyaszati
kutatasok eredményei veszni hagy-
tak. Pedig ki ne hallott volna a "fran-
cia paradoxonnak" nevezett jelenség-
rol? Statisztikailag bizonyitott, hogy
a borvidékeken €l lakossdg maga-
sabb életkort él meg, egészségesebb
szivvel és érrendszerrel, mint a nem
borvidékiek. Raadasul francia tudé-
sok kimutattak, hogy a borfogyasztas
az alkoholizmus kiprdbalt ellenszere,
hiszen az alkoholistak zommel ége-
tett szeszt fogyasztok. Itt azért nem
feledkezhetiink el Paracelsus mér-
tékletességrol szolo intelmérol, aki
azt mondta: "Minden méreggé val-
hat, mert a mennyiség az, ami azt
méreggé teszi."

Ezzel a kis bevezetovel szeretnék
mai 22 térténelmi borvidékeink
Benjaminjahoz, a legkissebhez, a
Somldéhoz kanyarodni. Az utazé altal
egyszerlien csak "Isten itt felejtett
kalapjanak" titulalt hegyet ma sajnos
kevesen ismerik hazankban. Ez a
vulkanikus eredetli, magéanyosan
allo, bazalt orgonasipokkal biiszkél-
kedd tantihegy sokkal tobbet ér ann

mintsem amit tudnak réla. Ha a be-
vezet6bOl indulunk ki, a somldi -
vagy inkabb somlai - bor gyogyhata-
sarél az orvos torténet sokat tud.
Hatéasosnak tartjak az emberi szerve-
zet - kiegyenstlyozott idegallapot,
étvagy... - karbantartasara, de meg-
hiilés ellen is szivesen nyultak né-
hany poharka bor utdn az id6sebbek
is, erdsit6, vérképzd tulajdonsaga
miatt. A megtiszteld "Naszéjszakak
bora" cimet a Habsburgok akasztot-
tak ra. Hittek a somlai bor erejében,
ha a naszéjszaka el6tt elfogyasztottak
a kotelezéen eloirt egy-egy poharnyi
mennyiséget, biztosak lehettek a fiti
utédok sziiletésében.

Aki egy kicsit is érdeklodik histori-
4ja irant, beleszédiill a torténelem
megannyi szines eseményébe, hogy
mennyi hires ember kotédik ilyen-
olyan médon a "Térhegyi Remeté-
hez". Errdl tanuskodik a hegy laba-
nal, Somldvasarhelyen I. Istvan altal
alapitott apacazarda, vagy a csucson
a XIll. szazad kozepén épiilt var. Az
eréditmény urai voltak Zsigmond
kiraly kegyeltjei, a Garaiak, Matyas
kiraly haldla utdn Szapolyai Istvan
nador, de fénykorat talan a XV. sza-
zad végén, Bakocz Tamas egri piis-
pok alatt élte. A mohdcsi vész idején
messze vidéken Somlé vara volt a
magyarsag egyetlen erossége. A sok
tulajdonos kezén lassan szomoru
helyzetbe jutott sziklafészket utoljara
Vak Bottyan kuruc tdbornok hozatta
rendbe, s a szabadsigharc utdn stra-
tégiai szerepe végkép megsziint.

Ami viszont a viszontagsagos iddk-
ben is viragzott, az a sz6lokultura, a
boraszat. Finom savtartalmq, tiizes,
illatos, harmonikus levet adott a
hegy. Ahogyan E&tvos Kaéroly irta:
"A napsugar hii szeret6ként O&len
koril, s szerelmi hevét nem osztja
meg mas hegyekkel...Fold alatti
tiizek haborgasaibol jon bora." Is-
merték itthon, s kedvelték kiilfoldon
egyarant. Stabilitasa, jol szallithaté-
saga miatt megfordult Eurdpa leg-
elokelébb  udvaraiban.  Mikszath
Kélman igy emlékezik meg réla: "Ha
a Tokaj a bortermd hegyek kiralya,
nagy oligarcha Soml¢ is. Aranyszinii
nedve Grand Vin."

Hosszasan lehetne a méltaté szava-
kat, idézeteket folytatni, am a mai
helyzet korantsem ennyire rozsas. A
hazankat ipari nagyhatalomma al-
mod4  szocializmus a hegyet felal-

dozta az ajkai banyaszok kiskertte-
remtd vagyanak oltdran. A hazai
bordszat Benjaminja, a Somlo6 alig
500 hektarjan ma kozel 3000 tulaj-
donos igyekszik kielégiteni borg6zos
vagyait. Az ellendrizetleniil betele-
pitett tdjidegen fajtak, a hektikus
termesztési modok, az apré pincék
boszorkanykonyhai sikerrel rombol-
tdk le a hegy évszazadok alatt fel-
épitett nimbuszat. Az arra jaré nem
csak a torténelmi malt emlékeiben, a
szorgalmas 0Osok munkajanak nyo-
maiban gyonyorkodhet, de ékes
példajat is lathatja a vizualis kérnye-
zetszennyezésnek a sebtiben felhu-
zott kalyibak forméajaban.

Am mielétt valaki is azt hinné, hogy
a Somld a népi demokracia allator-
vosi lova, el kell mondani, hogy jo
évtizede Ujra éledezik a hegy. Ha
nem is vet Uj flist6t az oreg vulkan,
de egyes termelok keze nyoman
megjelent a régi tliz. Somogyi Lajos,
a Tornai pincészet, Fehérvari Karoly,
Gyorgykovacs Imre, a Fazekas csa-
lad, Fekete Béla, a Jeszenszky-Héjas
pincészet - hogy csak néhanyat em-
litstink - borai sorra nyerik a nagy
versenyeket. Nem csak az oda kivan-
csiskod6 kostolhatja meg pincéjiik
levét, de eljutottak a gasztronémia
magasabb szentélyeibe, s kaphatdk a
szakboltokban is.

A végére még ide kivankozik Ham-
vas Béla, az ird, ujsagird kis somlai
esszenciaja: "...a somlai az aggastyan
bora. A bolcsek bora, azoké az em-
bereké, akik végiil is megtanultak a
legnagyobb tudast: a dertit."

Viniczai Sandor .

PAN-NA, PAN-NA, PAN-NA!!!
Ujhelyen, a Régi megszokott szinvo-
nalon, Megujult arukészlettel varja
Ont

2001. februar 1-t61
a
PAN-NA
Nyomtatvany-papir-iroszer
APEH nyomtatvanyok kedvez6 aron,
Olcsé husvéti képeslapok

Tel: 430-0928

Fax: 430-0929
Nyitva tartas: H-P 9.00-18.00

SZ 9.30-13.00

Ha egyszer eljon biztos hogy visszatér !
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Amikor én még kissrac voltam...

Ezutan a kis vargabet(i utan, - melyet
az eléz6 szdmban leirt kitérénk je-
lentett - folytassuk tovabb sétankat, a
negyven évvel ezel6tti Obudan.

A cipdbolt mellett egy édességbolt €s
egy cukraszda - pontosabban presszé
volt. Ez egy ,,allami” intézmény volt,
ellentétben a mozi melletti ,,Vince”
cukraszdaval. Itt is lehetett siiteményt
kapni, csakhogy ezek tobbnyire
dohanyfiist izliek voltak. Par évvel
késébb arr6l valt nevezetessé, és
bizonyos mértékig népszeriivé az
iizlet, hogy a kornyéken el6szor ide
hoztak ,,csavaros” fagyit adé gépet.

( A csavaros fagyi koztudottan az
NDK 4ltal gyartott lagy fagylalt
gépek 4ltal, két izben a tolcsérbe
kanyaritott fagylalt volt. Néhany
helyen talan még ma is kaphatunk
ilyet. Nagy hatranya, a fagylaltked-
vel6k szempontjabdl, és nagy elénye
az alkalmazottak  szempontjabol,
hogy kozvetleniil az adagok nem
mérhetdk, nem ellendrizheték.) Ab-
ban az idében ez nagy ujdonsagnak
szamitott. Az 4ra kett forint volt egy
adagnak, ami elég draga volt.

Tovabb sétalva a Bécsi ut felé egy kis
beszogelés kovetkezett, azutdn a
Vorosvari utat végig foldszintes
hézak szegélyezték. Sétank soran egy
foghijhoz ériink, mely egy 4tjarot
biztosité kozként funkcionélt. Ezen a
kozon 4tmenve visszaérkeziink a
Koérhaz utcéba, pontosan a piac sar-
kahoz. Ezen a részen alltak a nem rég
lebontott piaci épiiletek. A Korhaz
utca feldl lapos tetds iizletsor, mely-
bdl ebben az idében ABC éruhézat
alakitottak ki. Ez nagy ujdonség volt,
az Onkiszolgdlo rendszerrel egyiitt.
Ekkortajt ugyanis nem lehetett az
arak kozott turkalni, minden a pult
mogott volt, és mindent az elad6tol
kellett kérni. A Korhaz utca sarkanal
a piaci épiiletekben nyilt egy fedett
4tjaré, melyen végigmenve kozépta-
jon egy csarnokszerii kioblosodés
volt. Itt  tdborozott a  piac-
feliigyeldség, a kofak itt kolcsonoz-
hettek mérleget, és a gombavizsgald
is itt mitkodott. Erre azért emlékszem
pontosan, mert gyerekkoromban
rendszeresen szedtiink gombiét. Vé-
gigmenve a folyoson a piac kozepére
érkeztiink. Gyermekkoromban min-
dig csak az évszaknak megfeleld
z6ldséget gylimolesot lehetett kapni.

Csak egy pillantas az aruvélasztékra
és maris pontosan tudtuk, hogy mi-
lyen évszak van. Ha zoldborsét lat-
tunk foldieperrel, akkor tavasz. Ha
zoldborsét cseresznyével, akkor nyar
eleje. Ha paradicsomot, paprikét,
akkor nyér. Es ha megjelent az 6szi-
barack, akkor ideje volt az iskolara
gondolni.

Kovetkezé szamunkban, innen a
piacrél indulunk tovébb.

Tisztelettel:
LKissrac”

A téméhoz kapcsoldddan tobb levelet
is kaptunk. Sajnos helyhidny miatt
nem tudjuk mindet k6zolni, de szub-
jektiv médon egyet kivalasztottam,
egy masikbol pedig néhany részletet
idéziink:

Nosztalgiazunk?
Nosztalgiazzunk!!

Olvasom az O-hegy Ujsagban a
régmultat idéz6 irasokat és felotlenek
bennem is az emlékek. Milyen is volt
ez a hegyvidék anné ....?
Mindenekelétt ritkan lakott, a nagy
kertek o©lén, oreg fak arnyékaban
leginkabb kis nyaraldk bujtak meg, és
imitt amott szolid lakéhazak. A taj
békés és csendes volt éjjel-nappal.
Ami néha felverte a csendet, az vi-
dam gyerekzsivaj vagy mamoros
madardal volt, és havonta egyszer az
Uveges szomszéd éjszakai dalolasa,
amint a fizetésnapi mulatozasbol
hazabotorkalt.

Az .én idémben” a kutyaugatés, a
kakaskukorékolds, a gyereklarma
még természetes zajnak szamitott,
senkit sem idegesitett. Az uton kipu-
fogbgazt lovelld, hangos jarmiivek
helyett, beszélgetd emberek haladtak.
Szinte mindenki ismerte €s moso-
lyogva koszéntdtte egymdast €s az
erre vetddod idegent is.néha egy-egy
lovaskocsi kocogott el, valakinek
valamit fuvarozva. Messzirdl
hallattszott a zorgése, futottak a
gyerekek a kertkapuhoz ,,pacit” néz-
ni.nem is igen lattak mas lovat, mint
az ut végén lakoé pedagdégus szom-
széd  barna, szelidtekintetli igés
joszagat. Igy eshetett meg, hogy ami-
kor egyik csemetémet vittem Sabin
cseppre az SZTK-ba, a Vorosvari

|

uton, a zuhogd esdben szembe jott
veliink egy szekér, ami elé egy na-
gyon vilagos, majdnem fehér 16 volt
fogva. Az én gyerekem tatott szjjal
nézte, majd megkérdezte:” Edesanya
ez a 16 még 1j, vagy csak lemosta az
es6?”

Bizony, akkor még jartak a Vorosvari
uton lovaskocsik és naiv gyerekek.
Azéta sok év telt el, és masok ( nem
kizarolag jobbak ) a koriilmények, itt
a hegyen is.

Néha szamomra is hihetetleniil hang-
zik, de 40-50 évvel ezelott. Itt a
hegyen szerették egy mdast a szom-
szédok. Igaz, hogy nem logtak egy-
mas sz4jaba, de nem is vették koriil
magukat magas fallal.

Emberléptékii kornyezetben, egés-
zséges viszonyok kozepette, kipar-
nazott idegekkel tudtdk viselni egy-
mast. Nem szamitott az életkor, a
politikai nézet, a vallds, a miiveltség,
a pénz. Csak az volt a fontos, hogy
becsiiletes ember legyen, és a zOme
az volt! Segitettek egyméson ¢s
egymasnak ha kellett. J6 szora, szi-
vélyes érdekl6désre mindenkinek
futotta az idejébdl, akar doigozo, akar
nyugdijas volt.

A Donét kapolnaban minden vasar-
és linnepnap mise volt. A kb. 2-2,5
nkm korzetben 5-6 fliszeres és 3-4
kocsmaros meérte tisztességes 4ron
portékajat, és elére koszont minden
vevojének, - még az utcan is.
Vizvezeték csak nagyon kevés haz-
ban miikédott, ott is csak Ggy, hogy a
kutbol ( amit legtobbszor Hazi bacsi
asott ) a vizet motor pumpélta a
hazba. A fiirdészobakban faval fiit-
heté fiirdészobakalyhak melegitették
a vizet. Ahol nem volt vizvezeték ott
a viz be- és kihordasa kemény sport
volt a csaladtagok szaméra. Az ar-
nyékszék legtobb helyen az udvaron
volt. Ha a poOcegddor megtelt, jott
Franci bacsi és kimerte, - a kovetkezo
évben a gyiimolcsosben rekord ter-
més lett.

Esténként ( Tv nézés helyett ) egy-
massal beszélgettek az emberek ( a
csalddon beliil is ). Tirelmesen meg-
hallgattak egymast, igaz a beszélge-
tés akkortajt nem csak panaszkodas-
bol allt.

Ugye hihetetlennek ttinik? Pedig igaz
Fl6 tanuk vannak ré, sajnos mar nem
sokan!

Sné H. E.
¢ mint tanu )
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Kissrac,Nagylany, Oregfia

Kedves Nagylany!

Néhany kiegészitéssel szeretném
sorait bdviteni.

A Dohénygyar soha nem volt Beloi-
annisz. Az a Fehérvari uton 1évd
gyar lett. Ma TV Studi6 és irodak.
Vissza a térre. Nem a sarkon volt a
vaskereskedés, /Holczi bacsi fiaval
egyiitt cserkészkedtem/ hanem az
emeletes hazban a tér felél. A sarkon
az Endrddi papiriizlet volt. Ebbdl lett
a nagy kozért. Kapu, majd dohany-
aruda, 1945 utan papirbolt és a cu-
korka iizlet. Ugyanolyan kirakattal a
gyermek €s divataru, haztartasi-vegyi
aru, majd a gyogyszertar.....

Volt szinhaz is /Kisfaludy/ a Tél
utca Arpadfejedelem utja sarkén, a
zsinago6ga mellett. ..

A masik f6 Gt a Bécsi ut volt, az
Ujlaki mozival, kérhazzal, ,varosi
hazakkal”, téglagyarakkal. Utszéli
arokkal salakos jardaval. Keritéssel
zart Kkisvarosi hazakkal. Alacsony
ablakd héazak, ahova a liba begago-
gott.

Ma mar mind a multé.

Kossa Gabor akvarelljei 6rzik, meg
még néhany 6s Obudai aki biiszkén
véllalja Kkeriiletét, de nem mindig
vagyik vissza a régmultba. Kocka-
koves jarda, tlizhelyes lakas, francia
WC /kint a francban a hidegben/,
csengls szemetes kocsi, habort,
sorban 4llas hasért, kenyérért, fenyo-
faért. Ez ma mar csak emlék. Sok
rossz emlék.

Bocsanat én igy éltem, igy emlék-
szem.

Csak igy — egy Oregfiti.

Koszonjiik Kedves Olvasénk — Oreg-
fia — levelét, mely annyi adatot tar-
talmaz, hogy sajnos csak részleteket
tudunk k6zolni beldle.

J6 tudni, hogy élnek még jo néhé-
nyan, akik emlékeznek a multra, a
régi vilagra, arra milyen volt Obuda.

Gézkésziilékek feliilvizsgalata,
Karbantartasa, javitdsa
NOVATHERM Bt

Tel.:368-6084
06-30-940-0269
Bn. TTT. Kortvélves u. 21.

Konyha és vidéke

Nagy Lajos: Képtelen Természetrajz
c. orokérvényili munkajaban igy i a
struccrol: ,, A strucc a legnagyobb
madar. A magassaga két méter, de ha
emelvényre all, még tobb. A strucc
nyaka hosszi, vékony €s kopasz,
hasonlit a csinya sovany ndk nyaka-
hoz. A strucc szép fehér farktollait
eleinte a sajat faran, késobb azonban
andk fején hordja..... A strucc tojésa
olyan nagy, mint egy vizfejii gyerek
feje. Masfél kilot is nyom, ha nem
nyomjak. De ha nyomjak, akkor még
tobbet is nyom. Azonban, ha nagyon
nyomjak, eltorik...... c

Ezek a bolcsességek jutottak eszem-
be amikor a Batthyany téri csarnok
mogott megpillantottam egy feliratot,
amely arrél tuddsit, hogy ott van a
Struccmadar Café ¢és Restaurant.
Mint rendes kocsmologus: termé-
szetesen, rogtén megnéztem az étla-
pot a vitrinben. Abban a pillanatban
megpecsétel6dott sorsom a kovetke-
z6, és mondhatom, igen kellemes
orakra. Mert ,hogy ilyesmiket olvas-
hattam ott: Strucc steak afonyamér-
tassal, krumplifankkal, Strucc steak
varganyas sajtmartassal, Steak vo-
rosboros parolt kaposztaval, hagy-
mas tort burgonyaval, Struccmdj
zsirjaban., und so weiter. Megigazit-
gattam, mindig rendetlen ruhizato-
mat, hogy kell aldzattal 1éphessek
be az extrém helyre. Felesleges volt,
mert az elsd perct6l mintha hazaér-
keztem volna. Csalddias hangulat
fogadott. Minden a helyén, ahogy a
konyvekben irva. Jol meéretezett
terek. Nem szédit magas mennyezet,
mégis levegds minden. Meleg szi-
nek. Meleg hangok. Szives kindlas.
Sohasem tértem be szivesen az olyan
tolakod6 vendéglébe ahol az volt
kiirva, hogy ,, Hazias ételek”. Ha
hazias ételt akarok, akkor elmegyek
falusi vendégségbe. Nekem a ven-
déglés adjon vendégloi ételeket. Itt,
igazi vendégléi ételeket ehettem,
hazias 1égkorben. Ezt egyiitt megta-
lalni — ez a nagy élmény és ebben
volt részem

ebben a vizivarosi vendégloben
amely ugyan nagyon 0j és mégis a
legrégibb és legjobb budai hagyoma-
nyokat ébreszti Gjra. Amig eszeget-
tem a kiilonb6z6 fogasokat — sokan
jottek be, francidk, németek, egy

nagyobb csoport magyar diak — 6k
csak a jo sorért, és némi fiatalos
hangoskodasért .

Milyen is a struccmadar hisa ? Van
aki a pulykdhoz hasonlitja. Masok
azt allitjak, hogy a burjihushoz 4ll
kézel az ize. Mind marhasdg. A
strucc husa leginkabb a strucc husé-
hoz hasonlit, s6t mondhatom, hogy
pon-

tosan olyan. Ez a legnagyobb értéke.
Tisztelt Holgyeim és igen tisztelt
Uraim ! Képzeljenek el valamit

a mai, megzavarodott vilagban ami
csak az akar lenni, ami.

A strucc-ételeken kiviil, finom hala-
kat is ehetiink. A desszertek szama is
elegend6 a valasztashoz.

A bor kivalasztdsanal sem sikertilt
zavarba hoznom a pincért, pedig ez
régi rossz szokasom. Minden volt ,
amit

kértem.

A kavé kiilonosen finom. Olaszos iz.
Nem bujhatok ki a jolszabott bérom-
bbl. A nagyszer(i, ott toltstt orak
utan, itthon strucc ételeken torom a
fejem. Egy-. két nagyivii kompozicié
mar kezd is érlelédni bennem. Ha
kész — nem fogom magamban tarta-
ni.

Pirchala Istvan

Viar alatt a "Batthyadnyinal"
Egzotikus izre varva
Gyertyafényes vacsorara
Légy vendég a Struccmadar-
ban
Ez nem csupan konnyi frazis
Néhany hete varva var
Inycsiklandé izo4zis
Vendéglonk a Struccmadar

seeccssccccscnsssee

STRUCCMADAR

Bp. 1. Iskola u. 31.
( Batthyany tér )

asztalfoglalas: 214-1536
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KERDEZZE MEG A
GYOGYSZERESZT...

EGESZSEG ~ HOROSZKOP
BEVEZETO:

Sokévezredes torténete soran az
ember mindig torekedett arra, hogy
minnél jobban megismerje tarsait ,
onmagat és e célbol kiilonféle mod-
szereket és tudomanyokat fejlesztett
ki. Az asztrologia elsd és konkrét
hajtasa kétségkiviill a zodidkus. A
kiilonboz6 égévi zodidkusok koziil
az eurOpai az egyik legismertebb
napjainkban. A kiilonboz6 csillag-
jegyben sziiletett egyénekre jellem-
zbek betegségre vald hajlamaik is.
Mivel az asztrologia és a test Ossze-
fliggnek egymassal mas-mas bolygd
hatdsa érvényesiil viselkedésiikben,
igy egészségiikben is. Az alabbiak-
ban pusztan a betegségre valé hajla-
mot ismertetjilk, melynek tudatdban
preventiv életmodra tudunk toreked-
ni.

KOS (mare.21.-apr.20)

Fejfajas, kiilonosen érzékeny orr,
torok, és szembantalmak-
ra.Ovakodjon a mélabutél! Sokat
pihenjen! Hajlamos a fogproblémak-
ra, a homlokiireggyulladasra és fej-
bantalmakra. Vesebaj, vérkeringési
zavarok jelentkezhetnek.
BIKA(4pr.21.-m4j.20.)

Erzékeny a  torokbetegségekre
.Gondjai lehetnek a vérnyomaéssal,
emésztoszervi zavarokkal. Hajlamos
a tltaplalkozasra,kénnyen elhizhat.
IKREK (m4j.21-jin.21)
Légz6szervi  bantalmakra  iigyel-
jen,eléfordulhat  bronhitisz asztma,
mellhartyagyulladés , sét tuberkuld-
zis is.Erzékeny a keze és a karja ,
konnyen kap reuméat. Nem mentes az
idegbantalmakt6l sem. Tartézkodjon
a talzasoktol (sok evés-ivas, dohany-
Z4s, Szex )

RAK (jun.22.-jul.22)

Hajlamos a hipochondriara, de batran
viseli a fizikai fajdalmakat. Legin-
kabb  mellbetegségek,nyirok  és
emésztGszervi bantalmak fenyegetik.
Izgulékony. Ezért konnyen valhat
gyomorfekélyessé. Idegrendszeri
zavarokra hajlamos. Sok alvasra van
sziiksége

OROSZLAN (jul.23-aug.22)
Neuraszténia, lelki kiegyenstlyo-
zottsagat veszélyeztetd betegségek
fenyegethetik. Agyéktaji fajdalmakra

hajlamos. Sziv és vérkeringési ban-
talom nagyon ritka.

SzUZ(aug.23-szept.22.)

Kissé hajlamos a hipochondriara,bar
eléggé j6 egészségnek orvend.
Leginkabb emésztdszervi betegségre
hajlamos Sok gyermekbetegségen
atesik kisebb balesetek érhe-
tik.Sokszor  vérszegény! Gyakran
gyotri depresszid, de mindig kilabal
beldle.

MERLEG (szept.23.-0kt.22.)
Er6nlétéhez sok alvasidére van
sziiksége.Leggyakrabban vese és
hélyagbantalmakban szenved-
het.(gyulladas, hurut, veseko, stb.)
Méajat  kimélje.  Hajlamos az
elhizasra. Eletének stilyos pillanatai-
ban gyotérheti mélabu. Akarattal
probaljon kildbalni beldle.
SKORPIO (okt.23.-nov.21.)
Elsésorban nemiszervi megbetege-
désre  hajlamos, a vese ¢€s
majbantalmakra szintén figyeljen.
Tul sok munka, talaradé érzelmek
vagy melankélia  kovetkeztében
magébafordulénak latszik. Elézze
meg! ! !.Gyakran velesziiletett al-
matlansag gyotri.
NYILAS(nov22.-dec.20.)

[zom és érbantalmakban szenved-
het.Ovakodjon a 14b és combtoré-
sekt6l. Hajlamos az izomgorcsokre
és az isidszra.Idegrendszeri

zavarok gyakran fordulhatnak elo.

VIZONTO (jan.20.-febr.18.)

Mivel e csillagjegy az emberi moz-
gasszervet képviseli leggyakrabban a
laba okoz gondot. Idegbantalmai és
vérkeringési zavarai lehetnek. Csont-
rendszerére tigyeljen!

HAL (febr.19.-méarec.20.)
Elsoésorban nyirokrendszeri betegsé-
gekre érzékeny.Gyakoriak a mérge-
zések fert6zések, szivproblémak,
emésztOrendszeri gondok. A néknél
méhbantalmak jelentkezhetnek.
Hajlamos a reumara ’
ellenalloképessége alacsony,ne fa-
rassza tul magat!

Ui.: Farsang havaban nem kell az
olvasottakat halalosan komolyan
gondolni, inkabb

Szérakozasbdl olvasgassuk!

Megjegyzés
Ha a kedves olvasdk valamilyen
egészségiigyi témat szeretnének latni
a lapban, legyen az barmi, legkoze-
lebb arrdl fogok irni. Lehet6leg olyat
amely sok embert érint, vagy érde-
kel. Beszéljilk meg egyiitt !! Példaul
rengeteg preventiv lehetoséglink van
a betegségek megeldzésében, &s
egyre jobban terjednek ,szelid
gy6gymodok”™ az orvoslasban.
Virom kérdéseiket, Gtleteiket
Koszegi Péterné gyogyszerész
Tel: 250-3492

BAK ( dec. 21 -
jan. 19.)

Orizkedjen a

csontrendszeri

megbetegedé-

sekt6l és a bor-
bantalmaktol.
Gyakran kinozza
a veséje és a

torka. Hajlamos -

rpda: 103% Buds-
pest, Sxéiu. 97,
Talo 367 6188,

b axs SHSG KRB,

'- -Kébe]Kﬁ. J 7ot 250 0206

Rakidn 1933
Budspesi, $2810
kart s, 3.

az almatlansagra,
a taltaplalkozasra
és a talzott do-
hanyzasra.Sokat
mozogjon , fog-
lalja el magat,
hogy ne legyen
borulatasra valé
hajlama. Ne
legyen  szerve-
zetlen!  Erzéke-
nyek az izile-
tei,féleg a tér-
de.Fizikai és lelki
alloképessége
nagy.

& PVC-, gumi- és szilikonszige-
telésll altaldnos vezetékek

@ Vezérld és elekironikai kabelek

® Fildkabelek 0,6-20 kV-ig

® Tifzjelzd és tavkiziési kabelek

& Darukdbelek, épitési vezetékek

@ Adatatviteli és koaxidlis
kahelek

& Szallitds harom munkanapon
betiil, Hl, raktarrdl
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Nagyon oriilok, hogy sok telefonhi-
vast kaptam az el6z6 szamban meg-
jelent cikk kapcsan. Ez azt is jelzi,
sikeriilt olyan témat valasztani, amely
sokunkat foglalkoztat. Remélem most
sem lesz masként.

Az aktualitast, mint kulcsszét szem
elétt tartva, lassan kijelenthetjiik,
hogy kozeledik a tavasz. Mindeneset-
re a nap mar sokat sejteten siit, még
ha a hémérd higanyszala nem is all
tal magasan. Ilyenkor sok dolgunk
akad. Vegyiik sorra ezeket! A mai
szamban a festékképzésrol, a napo-
zasrol, a napfény természetérol és
ezek borre gyakorolt hatdsairol irok.
Nem szeretn€k senkit untatni a bor
anatémidjanak részletes leirasaval, de
a megértéshez fontos néhany alapfo-
galom. A bdr harom rétegb6l all, a
hamréteg, az irharéteg, valamint a
béralja. Témank szempontjabol most
a hamréteg érdekes. Ezt ot alréteg
épiti fel, s ezek koziil a legalso
bazilis rétegben helyezkednek el
azok a pigment szemcsék melyek a
festékképzésért feleldsek.

A pigment szemcsék normal! koriil-
mények kozott szortan helyezkednek
el a sejtekben. Fény hatasara sapka-
szeriien a sejtmag folé rendezddnek,
igy védve azt a sugarzastél. Tehat
napozaskor nem igazn a szamuk, ha
nem elhelyezkedésiik valtozik. Alap-
vetd szamuk és rendez6désiik geneti-
kailag kodolt, ett6l fligg a borszin.
Mindenki szdméra ismert, hogy
kiilonbozé kiils6 okok gyorsitjak a
festékképzés folyamatat, ilyenek a
napfény, a szolarium. A kvarc, de
ilyen lehet azon parfliimdk hasznalata
is, melyek bergmot olajat tartalmaz-
nak. Napozaskor, szolizaskor figyelni
kell, hogy gondosan mossuk le az
illatszereket magunkrdl, hiszen csu-
nya, nehezen halvanyithaté foltok
keletkezhetnek. Kevésbé ismert,
hogy belsé okok is hatnak a festék-
képzésre vagy fényérzékenyitik a
bért. Ilyenek lehetnek: fogamzasgat-
16k szedése, hormon zavarok, petefé-
szek réndellenességek, mellékvese
betegségei, maj és epe betegségek,
valamint A — vitamin kurak.

Léteznek olyan anyagok is melyek a
folyamatot lassitjdk. Kozismertek a
fizikai fényvéddk, melyek meggatol-
jak hogy az UV sugarak elérjék a
bért. Miel6tt napozasrdl beszélnék,
érdemes egy — két szét szentelni a
napfénynek, hiszen nélkiile nincs

élet. Hulldmhossz alapjan a napfény
lathaté fényre, infravords és ultra-
ibolya sugarakra oszthat6. Erdteljes
biologiai hatdsa az UV sugéarzasnak
van. az egész szervezetet érintd hatas
a D vitamin képzés, mely
nélkiilonézhetetlen a csontozat fejls-
désében, fokozza a vérképzo szervek
miikddését, javitja a kozérzetet, no-
veli a szervezet ellendllé képességét.
Jotékony hatdsa van kiilénb6z6 bor-
betegségekre, mint az ekcéma, a
pszoriazis és a hajhullas.

Arra kell torekedniink, hogy tobbsé-
gében az UV-A sugarzas érje boriin-
ket, s bar ennek hatdsara tartosan
barnulunk, ha nem okosan tessziik,
kis mértékben oregitheti a bért. Az
UV-B hullamhossz viszont erdsen
gyulladaskeltd, ,,6” a felel6s a leégé-
sért. Ennek kovetkezménye a leham-
las utan keletkezé szepld foltok, s
ember legyen a talpan, aki ezeket
elhalvanyitja. Mindenképpen a meg-
elozés a legfontosabb. A cél az, hogy
ki se alakuljanak. A szeploknek két
altipusa van,  a fiatalkori és az oreg-
kori. Elnevezésiiktél eltéréen nem
korunk hatarozza meg kialakuldsukat.
Fiatalokon is lathatunk &regkori
szeplét. Tavasszal megeldzhetjiik,
hogy ne is sotétedjenek be napozas
hatasara.

Az UV-C sugarak az O6zon réteg
vékonyodasaval kaptak jelentdséget.
Hatasuk igen kéros, mind a borre

Szépségtar

befejezésekor a hormon héztartas

visszaallasaval magatol elmulik.

A halvanyité kurat mindenképpen a
bdr enyhe hamlasztasaval kell kezde-
ni. Kicsit paradoxon, hogy az ilyen-
kor hasznalt anyagok, mint példaul az

alfa-hidroxi savak fényérzékenyi-

tik a bort, tehat a fényvédelem mar itt
kiemelt szerepet kell hogy kapjon. Az
AHA-S biolégiai hamlasztds nem
csak kiviilr6l koptatja a bért, hanem
beliilrdl is segiti az egészséges sejt-
képzést, valamint hatékonyabba valik
a halvanyité anyagok bdrbe jutésa.
Tobb novénynek van természetes
fényvédo és halvanyité hatasa. Ezek
koziil legfontosabbak a kovirdzsa, az
aloe €s a citrom. E novényeket tar-
talmazd krémek minden mellékhatas
véleményem
szerint a kémiai hamlasztok, halva-
nyiték feleslegesek és legtébb eset-
ben tdbbet artanak, mint hasznal-
nak.Tehét tudunk mit tenni, egyénre
szabott kezelésekkel halvanyithatjuk
a pigment foltokat, de a megel6zés

nélkiil  hatékonyak,

mindenek elott valo.

A témdhoz tartozik még a szolarium
helyes hasznalata, a napozoszerek
megvalasztdsa, valamint a napozas
elotti tisztitdsok fontossaga. Ezekrol

a kovetkezd szamban olvashatnak.
Varom kérdéseiket

Kovacs Edina kozmetikus
Tel . 250-2825

mind a szervezetre.
Csak egy ilyet emli-
tek, fokozza a borrak
kialakulasanak  ve-
szélyét, ennek meg-
feleléen védekezniink
kell ellene.

A mar kialakult
pigment foltok hal-
vanyitasa nehéz
feladat. Nem térek ki
részletezésiikre,
hiszen kezelésiik
megeggyezik. Egy
tipust viszont ki kell
emelni, ez a terhessé-
gi majfolt. A majfolt-
ok  kialakuldsanak
tobb oka lehet, me-
lyek orvosolhatdk, de
a terhességi majfolt-

hoz nem szabad
hozzényulni!
Legkésobb a szopta-
tas

DOJO OBUDA

SZABADIDO SPORTCENTRUM

1037. Farkastorki it 21.
Tel . 250-4591

NOI TORNA

Fitness terem, konditorna, callatenics

Megnyilt a szolarium !!

SPORTAGAK:

Aikido, judo, karate,kempo, body-building

Szabadiddsportok

Ovodasoknak oktatas

Judo-ovi
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Kerti dolgaink

Mikor irom ezeket a sorokat, februéar
utolsé napja van, dél, és a kerti hé-
mérén —2 celsiusfok. Remélem, a tél
utolsd eréfeszitései ezek a napok.

Mi les a dolgunk mércius mésodik,
és 4prilis elsé felében? Itt a hegyen
legt6bbszor marcius végefelé van az

elsé flinyiras. El6tte a nagyobb
egyenetlenségeket — vakondtaras
pl—

Simitsuk el, a foltos helyeken po-
toljuk. Ugyancsak elétte levegoztet-

hetjik a tomor talajokat,
szbgeshengerrel, vagy d4sovillaval
megszurkdlva. Ha gombafertézott

lett télen a gyepiink. ( hdpenész)
gombalevéllel vagy bordéi levéllel
permetezziink.
Gyiimdlesfainkat is fokozottan fi-
gyelni kell, mert ez az év szerintem
igen nehéz lesz novényvédelmi
szempontbdl. Legfontosabb a cse-
resznye, és meggy monilia elleni
permetezése. A fertdzés a virdgzas
idején a legerésebb. Uj sokak szé-
méra ismeretlen dolog, az 6rokzol-
dek rendszeres védelme. Az eziistfe-
ny6t a levéltetl, a tujaféléket az
atkak kartételét6l kell megvédeni. Itt
a hegyen a védettségtdl fliggben
maérciusban visszavaghatjuk a r6-
zsatoviseket, a korai virdgzésu cser-
jéket, természetesen nyilas utén. Ez
a tavaszi iltetések id6szaka is. Fiig-
getleniil az arjegyzék szinpompas
csalogaté voltatél alaposan vizsgal-
juk meg a vasarolt névény gyokér-
zetét, foldlabdajat, ha orokzold. A
gondos valogatassal sok kés6bbi
bosszisatol dvhatjuk meg magunk.
Madarainkat lassan a természetes
kosztra foghatjuk, azaz egyre keve-
sebbet etessiink. Kivéve, ha el6for-
dulna egy nem vart havazas.
A krékusztdl a jacintig, és mandula-
viragtél az almdaig sok szint, és sok
orémet kivan a hegyi kertészkedok-
nek:

Ort Janos

kertész

Mire?

mindenféle textilidra (sapkdk, salak, puléverek, nadragok,
zoknik, boxerek, fehérnemiik, polok, agynemiik, teritok, kenddk,
hatizsakok, kabatok, figgdnydk, farmerek, nyakkendok, ingek)
falra (gyermekszoba, hélészoba) iizlethelyiségek-, rendezvé-
nyekre termek dekor#ldsa, mobiltelefonra, fira (szekrény,
asztal, egyéb butorok), ilvegre (tikkor, pohdr, véza, ablak),
milanyagra (hasznélati és disztargyak), fémre (edények, polcok),
autéra, motorra, kerékpérra, rollerre, dngyujtéra, csillarra,
villanykortére és még sok masra

Mit?

Mesefigurakat, erotikus jeleneteket, egzotikus tajképeket, port-
rét, markaneveket, absztrakt motivumokat, éllatokat, névénye-
ket, illetve barmit amit 6n kitalal

Milyen alkalomra?

sziiletés-, és névnapra, évfordulora, vizsgara (érettségi), verseny
jutalmdul, hazassagra, egyéb kiildnleges és megismételhetetlen
alkalomra, vagy csak ugy

Krajnydk Agnes
keramikus, textilfest6
= :377-8880, 0630-999-8252

Ovodai Hirek

Az 6vodai farsang napjén
sok-sok otletes jelmez, mas-
kara késziilt. Viddman tan-
coltak, énekeltek a gyerekek
pici hegyi 6vodénkban.

Kedves gyerekek
Igaz, hogy a farsangnak mar
vége, de még sok otlet van,

amit kozosen elkészithetiink:

Tavaszvaré madarkak

Szines kartonbdl vagj madar--

format, legyez6bdl készits : :
szérnyat, égsy ZZrnéra fiFve Cim.: XIX ker, Kispest, Arany Janos utca 30. 6.
figgeszd fel. emelet 18

Idépont egyeztetés telefonon, taldlkozéds kérésre a
Viharhegvi it 24. szam alaft

OHEGY RIRER

POLGARI HAVILAP
MEGJELENIK
3000 PELDANYBAN
KIADO: OBUDA
HEGYVIDEKIEK
EGYESULETE
SZERKESZTES:
SOKSZOG BT.
TEL.:250-6131
FOSZERKESZTO:
DOMBI
HIRDETESFELVETEL
LEVELEZESI CIM:
1037 VIHARHEGYI
UT 24.

Hazhozszallitas:
Tel.: 368-6141
H-p: 11-22
Sz-V: 12 -22

Bp. Bécsi ut 176/B

Metszés
Permetezés
Tavaszi kertapolas
Hegyi referencia
kertek
ORT-KERT
250-61-31

AUTOJAVITO MUHELY
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