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A Szent Margit Kérhaz

A korhaz eladasardl szolé hiradasunk nyoman megkerestilk a Févarosi On-
kormanyzatot. Kérdéseinkre Dr Szolnoki Andrea valaszolt:

Az egészségiigyi bizottsag Bank Judit elGterjesztésében megtargyalta a kor-
haz sorsat, €s ugy hataroztak, hogy egyetlen fovarosi korhazat sem adnak el.
Egyébként néhany korhaz eladasara azért keriilt volna sor, hogy az igy befo-
lyé pénzb6l a megmarado tobbi korhazat fejlesszék. A bizottsag dontésének
kovetkeztében az elmaradd bevételek miatt ezek a fejlesztések meghitsulnak,
illetve jobb esetben késedelmet szenvednek. Nincs lehet6ség ezeket a sziiksé-
ges pénzeket mashonnan potolni. :

Kapott tajékoztatas utan, az elsé megnyugvast kovetden a kovetkezdé gondo-
latok 6tlottek fel bennem:

- Oriilok, hogy a korhaz helyzete nem romlik, nem keriil rosszabb kezekbe.

- De jobba sem.

- Ha a tulajdonos Fovarosnak csak az egyik korhaz eladasabol futja a masik
korhaz fejlesztéseire, akkor mi lesz ennek a vége? Az utolsoé korhazat mibdl
fogjak fejleszteni? — azt is eladjak? Es mi lesz ennek az araval?

- Ha a Fovarosnak nincs pénzre a korhazakra, az uj tulajdonosnak honnan
lenne?

A gondolat menetet tovabb folytatva levonhatjuk a tanulsagot : semmi nem
lett jobb (talan rosszabb sem és ez mar komoly eredménynek szamit) €s nem

szamithatunk semmi jora!
Csige Sandor

Sinkovits Imre
(1928-2001)

budai volt. Hozzank tartozo. Arpad gimnaziumi diak,
cserkész é€s szinész. Mégpedig a legnagyobbak koziil
valo. Magyar. Abbol is a java. Ma temettiik itt az obu-
dai sirkertben. Hazatért — 6rokre. A szinpadon mindent
tudott. Bank ban, vagy Tiborc, Adam, vagy Lucifer.
Oldalakon at sorolhatnank szerepeit. Es volt a szinpa-
don kiviili 6rok szerepe, aki maga volt, a hazajaért,
aemzetéert aggodo és kiizdd ember. 1956-ban a husza-
dik szazad, de talan az egész torténelem legaljasabb
rendszere és ideologiaja ellen, a bolsevizmus ellen
czolalt fel. Hangja: egyedi és felejthetetlen. Amikor
verset mondott — a katarzis borzongasa futott at minden
érz6 hallgatojan. Mint hétkoznapi ember is csodat te-
remtett maga koril. Amikor megjelent a Palvolgyi
barlang kopott fahaz kocsmajaban — megvaltozott a
levegd. Mindenkihez volt egy kedves szava, mosolya.
Ott annepeltitk 6t a hatvanotodik sziiletésnapjan. Hogy
elmult az id6. Kedves jatékunk volt, hogy kell6 hall-
gatosag esetén ételekrol kezdtink beszélni, Krudyt is
tullicitalva, amig valaki konyorogni nem kezdett, hogy
kiméljiikk meg a gyomrat a savaktol. Nekem mindig azt
mondta: "Azért szeretlek, mert négy szép gyereket
csinaltal a hazanak. De neveld is ket igazi magyarnak™
Ezek a gondolatok nem , szinészkedések” voltak nala,

hanem ezek hatottak at egész lényét. Sajnos mar nem
adatott meg neki, hogy az 0j Nemzeti Szinhaz szinpa-
dan is megmutathassa nekink mérhetetlen tudasat.
Meégis tudom, hiszem, hogy ott lesz veliink a Nemzet
Szinésze. Pl
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A tisztasag fél egészség?

Megértiik hat a szazad- és ezredfor-
dul6t! Lakohelyiinkon — a stirli be-
épiiltség és az egyre nagyobb forga-
lom ellenére is — a természet Olén
érezhetjik magunkat. Szerencsére
még mindig a zo6ld uralkodik e taj
felett, de lent a labunk alatt! Ott
szemét, szemét, szemét (és senkinek
sem bantja a szemét) !!!

Tudom magamrol, hogy a témény-
telen szétszort hulladék lattan az
els6, ami eszembe jut az, hogy ,ta-
karitsa el az, aki oda szemetelte” !
Azutan elgondolkodom — hogy hi-
szen magamnak csindlok jot, ha
sepriit, lapatot fogok - é€s Osszesze-
dem (mas utdn) a portam el6tti
mocskot. Igen valtozatos anyagok és
igen nagy mennyiségben keriilnek a
sajat kukamba: ires féldecis palin-
kasiivegek, tejes-, kakads zacskok,
milanyagpoharak, csoki,- és ragogu-
mi papirok, sorés dobozok, colas, és
egyéb flakonok, nylonzacskok, fel-
vagottas papirok, tires cigarettds
dobozok és csikkek boségesen, ezek-
re desszertként kutyagumik.

Ezek felszedegetésével koriilbeliil
napi 10-15 percet toltok el. Ezt én
egészségvédd testmozgasnak, koz-
haszni munkénak fogom fel. Di-
hongés helyett megprébalok moso-
lyogni (nem mindig sikeriil), igy a
lelkemet is edzem!

Titokban reménykedem, hogy egyre
tobben tesznek igy, és akkor az egész
hegyvidék tisztan ragyog majd! Bi-
zom abban, hogy eljon az az id6 is,
amikor az adofizetdk pénzébdl ezt a
munkat a fOvaros koztisztasdgéért
felelés hivatala szakemberekkel
végezteti el legalabb hetente, netan
havonta, de legalabb évente egyszer.

De addig?

Addig nekiink kellene, kell valamit
tenni azért, hogy ne boritson el ben-
niinket a szemét! Ne hagyjuk, hogy
az egyes médidkon keresztiil rank
ziditott irott és hangzé szellemi, és
az ajtonk elé hanyt fizikai szemét
eluralkodjon felettimk. Magunkért,
utodainkeért, egymasért fogjunk sep-
riit és seperjiink!!! Ne csak a magunk
ajtaja, de néha, ha van testi és lelki
erénk hozza, a szomszéd ajtaja el6tt

is! Tegye meg On is kedves ,hegyla-
kétarsam” a XXI. Szazadi szép 1j
vilagért, ami olyan lesz, amilyenné
tessziikk! Fogjunk oOssze a szemét
ellen! Jutalmunk csak a j6 lelkiisme-
ret és a tiszta kornyezet ( de ez sem
semmi ).

Motténk: ,Egynek semmi sem ne-
héz, soknak semmi sem lehetetlen”
Még a tisztasag sem.

J6 munkét kivanok mindenkinek!!

Sné H.E.

Fontos!

Leesett a ho. A tél eddig megkimélt
minket a hoeltakaritds gondjaitél.
Most azonban minden tulajdonosnak,
bérlének, hasznalénak kotelessége a
jardak letakaritdsa, - j6 ,magyar”
kifejezéssel - sikossag mentesitése.
Tal azon, hogy ennek elmulasztisa
esetén megbirsagolhatnak minket,
ha valakit gondatlansagunk kovet-
keztében beleset ér, (elesik, eltorik
keze, laba, stb.) kartéritési koétele-
zettségiink keletkezik, esetleg pernek
nézhetiink elébe. Raadasul az ilyen
tipust karokozasra a biztositasok
sem terjednek ki.

Programajanlo

Obudai Miivelédési Kézpont
1032 San Marco utca 81.
Tel.: 388-7370

VALENTIN NAPI OROKZOLDEK:
Fo6bb Szereplok:

- Harangozo Teri

- Payer Andras

- Aradszky Laszlo

- Straub Dezs6

Irodalmi esték ‘az OMK-ban.
Februar 16. péntek 18 ora. Csak
befelé hallani — Balla Maté koltoi
estie. A versenyeket Serf6zé Zsu-
zsanna €s Zachar Csilla olvassék fel.
Zene: Nagy Tamas (gitar) A szerzo-
vel Banosi Gyorgy Beszélget.

Zenés-Mesés Szinhaz februar 21.
szerda 10 6ra és 14.30 Legszebb
kincs a baratsag. A Tihanyi Vandor-
szinpad el6adasa. Apré erdei manok
és erdei allatok a szerepldi a tanulsa-
gokban gazdag torténeteknek. A Ben
Shon zenéjével kisért darab cimében
hordja mondanivalgjat.

Sun Marco Galéria. A III. keriileti
altalanos iskolak rajz szakos pedago-
gusainak tarlata cim@ kiallitdis meg-
nyitdja — februar 23. Péntek 18 ora. A
kiallitast megnyitja: Szab6 Istvanné,
a III. keriilet 6nkormanyzatanak
oktatasi és kulturdlis tigyosztalyve-
zetbje. Kurator: Lacoé Tamds, tandr,
festébmiivész, a keriileti rajz munka-
kozosség vezetdje. Kozremiikodnek:
az Aelia Sabina Zeneiskola hegediis
novendékei, tanaruk: Cserta Ida
Cecilia, zongoran kisér: Nagy Laszlo
Adrian. A kiallitds megtekintheté:
februar 23-t6l marcius 9-ig.

Februar 24. szombat 18 éra.

A Bartok Néptancegyesiilet ¢és az
Obudai Miivel6dési Kozpont kozos
szervezésében IV. hataron innen
hatdron tdl_kisebbségi népmiivészeti
talalkozo galamiisora erdélyi, délvi-
déki és magyarorszagi kisebbségiek
népmiivészeti csoportjainak kozre-
miikodésével. Utana farsangi batyu-
bal.

Babszinhaz - Jatszohaz februdr 25.
Vasarnap 10 6ra. Nagy akarok lenni.
A Fabula babszinhdz el6adasa. A
fészerepl6 az oroszlan és a kiscica. A
cica nagy szeretne lenni, az oroszlan
viszont kicsi, hogy vele is jatszanak
az allatok, igy aztan az erddben sze-
repet cserélnek. A mokastorténet a
tavaly nagy sikert aratott ,,Mazsola”
alkot6i allitottak babszinpadra.

Maté Orsolya

Autosegely

Autojavitas
Toronya utca 13.
387-9942
06-209-453-442
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. Meghivo

Meghivjuk Ont és Kedves Csaladjat
egy csésze teara! Legyen vendégiink
2001. Februar 17-én szombaton és 18-
an vasarnap a PRAKTIKER sziilinapi
fesztivaljanak keretében.

Program:
17. szombat

10.30-12.30 varfest6 verseny gyerme-
keknek, korhatar nélkil. Egy igazi
Oridsi var var arra  héfehér
/gipszkartonbol készilt/ falakkal, hogy
mindenki megmutassa alkoté fantizi-
ajat, ugyességét, tehetségét. A var
mellé természetesen mindenki kap
festéket, eszkozoket is. Megjelenés
feltétleniil varfoglalo, harci o6lt6zék-
ben. Hestékveszély/ Minden résztvevd
ajandékot kap, a legjobbakat szakért6
zstri véalasztja ki, és remek dijakat
nyernek.

Kézben:

11-12 h a felnétteknek csavar behajtd
verseny. Tobb futamban, gyorsasagi
szakaszokkal, bemutatéval, betanitis-
sal. A gybztesek barkdcsgépet nyer-
nek!!!

15 h-16l izgalmas vetélked6 az Obuda
Hegyvidékiek Egyesiilete segitségé-
vel. A vetélkedon mindenki részt ve-
het, aki magéval hozza az Ohegy Hirek
februdri szimanak egy példanyat. A
résztvevok izgalmas, érdekes kérdé-
sekre valaszolhatnak, a legjobb ered-
ményt elérék /legfeljebb 10 6/ értékes
dijakat nyernek, a fodij pedig megle-

18. vasirnap

10-12 h-ig gyermekeknek lovaglas.
12-12.30-ig Dojo Sportcentrum csel-
gancs szakosztalyanak bemutatoja.

13.30 h-t6l csaladi vetélkedd

izgalmas, mulatsigos, érdekes verseny-
szamokkal, izelit6il néhany: zsakban
futds, célbadobas ping-pong labdaval
héember €pités- ha az idGjaras lehetévé
teszi. A tovabbi versenyszamok legye-
nek meglepetés. A résztvevok ajandékot,
a nyertesck komoly dijakat kapnak.

Barkacsaruhaz

Uj évezred
-Uj formaban

CENTIFALO

FOGYOKURA

Keresiink még 18 fogyni
vagyo személyt!
Szaktanacsadas
+ személyes szerviz
- eredményesség
- egészség, j6 kozérzet
- biztonsag

Ugyfélszolgalat:
06-302-307-529
367-8717

Dora nap+Farsang

Beny6 Déra az est asszonya mindenki
meghiv a névnapjaval egybekotott farsang-
ra. Minden lesz, mi szem szijnak ingere, ¢
legfinomabb ételek, italok, zene, tanc.
jelmezek.

Garantilt siker — piknik alapon

A zenét a szenzicids, utolérhetetlen, ¢

legjobb  tarsasighoz, tehdt hozzink
tartozo:
Fifties egyiittes

hozza hazhoz. Megjelenés lehetbleg jel-
mezben, feltétleniil dugig rakott Orids
kosarakkal, tincos labakkal!

A mulatsig 2001. februar 10-én, szomba-
ton 19-h-t6l kiviligos kivirradtig tart a
Néphazban. (Torenya utca 33.)

A részleteket egyeztesse Doraval.
Legyen a Néphazban, Budan, szombator
este 19 utan.

Telefon 250-30-59

Aproéhirdetések:

67 nm-es lakas kiadé a Rémai wti lako-
telepen. Kozmiivesitett. Nem ingatlan-
kozvetit6tol!

Tel.: 0630-20-37-279

Keressikk gazdajat a farkastorki tton
talalt fekete, kozéptermetii, puliszerii kan
kutyanak. Nyugodt természetii, kerthez
szokott, ut6tol, poéraztél nem fél. Erdek-
16dni: 387-1640

KAMAN MAGASEPITO ES KER. KFT.

KOMMERLING

OPTIMAL
Ablakrendszer

Német profili mianyag nyilaszarék

REVO+(UJ! 5 KAMRAS PROFIL)

1037 Budapest
Farkastorki—

Kirdlyhelmec at sarok
Telefon: 387-9547

Rendel¢si iddo:
‘r* hétfé-péntek 9-11, 16-19
< szombat: 9-10, 17-19 |
z

vasirnap: 17-19 |
/3- :

SALL

«
Y

Kotelezo veszettség elleni
oltasra Rijelolt rendelo

Bemutatoterem: I11: Erd6alja ut 46.

Tel.: 250-4795, Fax: 454-1087

VEDOOLTASOK BEADASA HAZNAL IS,
_HASI - ES SZIVULTRAHANG
ELOZETES BEJELENTKEZES ALAPJAN,
EKG-SZAKVIZSGAIAT,
SEBESZETI-SZULESZETI BEAVATKOZASOK,
RONTGENVIZSGALAT
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ErdekvédelmiKlub

INTERSPAR

Folytatjuk el6z6 szamunkban kezdett
kivancsiskodasunkat:

Bevaltottak fenyegetésiiket, elkiildtek
fax-on egy tajékoztatot.

Tekintettel arra, hogy a kapott anyag
reklam  jellegli, kevés  konkrét
informaciot tartalmaz, Gjbol felhivtam
telefonon az  illetékes  Varbiro
Gyorgyot, akit tobbszori probalkozas
utan  sikertilt elérnem. Arrol, hogy
személyesen felkeressem lebeszélt, igy
telefonon a kovetkezoket tudtam meg:

- A sorsolas Bicskén, az Interspar
székhazaban keriilt megtartasra
december 15-én, 8-10 6 érdekl6do,
valamint az Interspar képvisel6i és dr
Szarvas Erika kozjegyzo jelenlétében.

- A dijatadasra december 24-én délelott
14 ¢orakor keriilt sor az Eurocenterben.
Minden nyertest levélben, illetve akit
lehetett telefonon is értesitettek.

- A nyereményt mindenki atvette egy
fo kivételével gy, hogy az atadason
személyesen megjelent. A hianyzo
nyertes késobb, lakhelyén Tatabanyan
kapta meg a nyereményét.

- A sorsolast illetve a dijatadast kalon
nem reklamoztak, azt a szoérélapokon
tették kozzé.

- Ezen tajékoztatas szerint a jatékban
nem volt ,, bunda”, de az is kideril ,
hogy az Interspar részére a forgalom
novelés volt igazan fontos, a jaték
befejezésére , a résztvevokre mar kevés
gondot forditottak.

Kiilonosen érthetetlen az aruhazi
informacional kapott tajékoztatas.

Megkérdeztiik az
Onkormanyzatot

Az el6z6 lapszamunkban jelzett, a

Kolostor ~ utcat, a  Varadi ti
csomopontot érintd, és az egész
koérnyékre  vonatkozé az  utakkal

kapcsolatos kérdéseinket eljuttattuk az
Onkormanyzathoz.
Sajnalatos modon kérdéseink kissé

megkéstek. Ezért a valaszokat csak a
kovetkez6  lapszamunkban  tudjuk
kozoIni.

Csige Sandor

HaHaHa!!!!!

Kell egy kis humor...

,, Tisztelt Uram!

A Dbaleseti jegyzOkonyv 3. Rovataba
irott valaszommal (,, A baleset oka:
atgondolatlan tervezés™) kapcsolatos,

a részletek irant érdeklodo levelére
valaszul, az alabbi - remélem kielégito -
leirast all moédomban kozdlni. A
baleset napjan egyediil dolgoztam egy
hatemeletes épiilet tetején. Amikor
munkamat befejeztem, lattam, hogy
valamennyi (utdlag lemérve mintegy
110 kg-nyi) tégla megmaradt. Ugy
dontottem, hogy a téglakat nem fogom
kis részletekben kézben lehordani,
hanem a 6. emelet magassdgdban az
épiilet oldalara szerelt (teherszallitasra
szolgalo) csigaval eresztem le. A csiga
kotelet a  foldszinten  kikotottem,
felmentem a tetore, a kotél végén levod
ladat oldalra huztam ¢és megraktam
téglaval. Ezutan ismét lementem a
foldszintre, eloldoztam a kételet és
erésen  szoritottam, hogy lassan
leeresszem a (110 kg-nyi) téglat. A
baleseti jegyzokonyvbol
megallapithatta, hogy az én testsiilyom
84 kg. Meglepetésemben - amelyet az
okozott, hogy hirtelen elemelkedtem a
foldrél- elveszitettem Iélekjelenlétemet
és elmulasztottam elengedni a kotelet.
Igy aztan, nem is kell mondanom, nagy
sebességgel emelkedni kezdtem az
épilet oldala mentén. Koriilbeliil a 3.
emelet magassadgaban taldlkoztam a
téglakkal megrakott ladaval, amely
jelentds sebességgel tartott lefelé. Ez a
magyarazata a koponyatdrésnek, kisebb
zuzodasoknak €s a torstt kulescsontnak,
amit a baleseti jegyzokonyvben mar
leirtam. Alig lassulva folytattam
emelkedésemet, egészen addig, amig
jobb kezem ujjai két iziilet mélységben
megakadtak a mar emlitett csigaban.
Szerencsére ekkorra mar visszanyertem
lélekjelenlétemet, és a belém hasitod
fajdalomnak ellenére erdsen tartottam a
kotelet. Koriilbeliil ezzel egyidoben a
téglakkal megrakott lada a foldbe
csapodott és az {itddés erejétdl a lada
alja kiszakadt. Ekkor, megszabadulva a
téglak sulyatol a 1ada mar mindossze 23
kg-ot nyomott. (Hagy emlékeztessem
ismét testsilyomra) Ahogy bizonyara
elképzeli, gyorsan zuhanni kezdtem az
épiilet fala mentén. Koriilbeliit a 3.
emelet magassagaban taldlkeztam a

felfelé tarto ladaval. Ennek szamlajara
irhato a két torotrt bokam és néhany
fogam, valamint a labaim és altestem
sulyos hasitott sériilései. Szerencse a
szerencsétlenségben, hogy a ladaval
valé  talalkozas annyit fékezett
zuhanasomon, hogy amikor végiil a
téglahalomra estem, minddssze harom
gerincesigolyam roppant Ossze.
Azonban ahogy a téglahalom tetején,
iszonyu fajdalmak kozepette,
mozgasképteleniil fekiidtem és lattam a
felettem hat emelet magassagban
himbalédzo ladaroncsot, ismét
elvesitettem jozan itéloképességemet €s
elengedtem a kotelet........ ”

Bucstizoul még egy vicc:

Noknek:

Miért nem tud egy férfi zacskds levest
késziteni???

Mert nem tudja, hogyan Ontson egy
olyan kicsi zacskdba 1 liter vizet.
Férfiaknak:

Mit lehet csinalni két no6i agybdl és egy
koponyabol???

Csorgot.

Ha esetleg onnel is torténtek vicces
torténetek, vagy csak van egy j6 poénja,
irja meg nekiink és a legjobbak
bekeriilnek az Gjsagba.

Tomi

Konyvelés

Vallaljuk
cégek, egyéni
vallalkozék
teljeskori
adminisztraciojat,
konyvvezetését,
mérlegkészitését
teljes feleloséggel,
akar visszamendleg is.

Telefon:
250-6131
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Egyesiileti Hirek:
Szent Kristof turistaegylet

2001. Februar 17-én szombaton kony-
nyili, kb 15 km-es sétara indulunk a
Budai hegyekbe. A Méramaros tti
buszvégallomasnal taldlkozunk reggel
9 érakor. Uti célunk Nagy Hérshegy,
Kis Harshegy. Utkozben taldlunk
majd néhany vendéglatdipari egységet
is, ahol felfrissithetjik magunkat.
Keriiljitk tébbnapos hideg élelem val-
tas fehérnemi csomagolasat, és cipelé-
sét. Mindenkit varunk kényelmes
cipdben egy kis sétara.

Piroch Rezs6

Bridzs klub

Minden szerdan 18 6ra

Varunk minden érdekl6dét és jatszani
vagyét. Az 0j évezredben Uj tokokkal ,
uj kéartyakkal szerelkeztiink fel. A klub
népszeriisége toretlen, az utébbi id6-
ben rendszeresen 4 asztalnal jatszunk.
A tanfolyamra is 10-en jelentkeztek.
Tudomaésunkra jutott, hogy Békasme-
gyeren is indult egy bridzsklub. Febru-
ar honapban velilk is felvessziikk a
kapcsolatot. Tovabbi tajékoztatas a
250-6131-es telefonon.

Mikka-Makka

A Mikka-Makka alapitvany lassan
birtokba veszi a rendelkezésiikre bo-
csétott két fels6 termet. A helységeket
mar kifestették, az ajté liveges részére
racsot szereltek fel. (Ez utébbit ugyan
nem értem, ezzel szemben elég ron-
da.) Szényi Klaraval folytatott beszél-
getésiink soran kideriilt, hogy a meg-
nyitét egy héttel - 24-ére - halasztot-
tak.

Vezetoség

Ismét uj elndkségi tagot kell valaszta-
nuk. Bir6 Anna nem tudja tovabb
folytatni eddigi tevékenységét. A tag-
gylilés dsszehivasardl késdbb sziiletik
dontés.

Terem kiado: -

Tovabbra is lehet bérelni kiilonbdz6
rendezvényekre termet a Néphazban:

Nagyterem: hétkdznap 1500Ft/h
péntektol 2250Ft/h

Kisterem  hétk6znap 1000Ft/h
péntektol 1500Ft/h

,,Egynekmdenneh&,sohd:msemlehadkl.”
Taborhegy: néphizune: Bp.lﬂ.ker Teronya utca33. Tel.: 368-9406

Iskolai Hirek

Iskolankban a Kultira napjan, januér
22-én millenniumi miiveltségi vetél-
kedét tartottunk. 40 versenyzé 8 cso-
portban igyekezett valaszt adni az
irodalmi, torténelmi, foldrajzi és mi-
vészettorténeti kérdésekre. A gyoztes
3 csapat ingyen kiranduldson boviti
tovabb ismereteit, a tGbbi helyezett,
ismeretekkel és kis csokoladé juta-
lommal lett a 2 6ras verseny végén
gazdagabb.

A felnéttek:

Benyéné Dr Mojzis Doéra, Goézon
Gerg6, Havasiné Balogh Judit, Lajos
Andras, Onodi Agnes és Dr Rajnikné
Gulyas Katalin részvételét kiemelten
szeretnénk megkdszonni, hiszen je-
lenlétiikk nagyban emelte a verseny
izgalmat és szinvonalat.

A gyerekekkel kozosen elhataroztuk,
hogy a versenyt, majd osztalyok ko-
z0tt tovabb folytatjuk.

A verseny gyodztesei:

Rajnak David és anyukaja, Turtsani
Bence, Paczolt Gabor, Papi Andras,
Beny6é Marci és anyukaja, Zsigmond
Armin, Véarkonyi David, Wladar Zol-
tan, Lajos Déri és apukdja, Budahazy
Eszter, és Takdcs Andrea. Minden
versenyzoének gratulalunk.

Ismét sikeresen szerepeltek tanuldink
a keriileti angol szépkiejtési vers- és
prézamondé versenyen. Keriileti for-
dulén korosztalyonként 30-38 gyer-
mek vett részt. A mi tanul6éink minde-
gyike bekeriilt az els6é 10 kozé.

L. helyezett: Miiller Richard 8.0
VIL. helyezett: Schlosser Anita 7.0
VIL helyezett: Bokény Kornél 5.0
VIIL helyezett: Szabé Bence 5.0
IX. helyezett: Borgstrém Daniel 6.0

A  kerilleti  matematikaversenyen
Studniczky Gergely I. helyezést ért el.
Készonjilk munkéjukat, gratuldlunk a
felkészitd tanaruknak Kadar Eszternek
a szép eredményhez. Orémet jelentett
iskolank egészének, hogy a ,,Szabad-
id6 hasznos eltoltése” cimen meghir-
detett palyazaton 100 ezer forintot
nyertimk. EbbSl az Gsszegbdl valto-
zatosabba tudjuk tenni tanuléink kul-
turalis sport és ezermester foglalkoza-
sait. Az IRISZ SULINET palyazaton
pedig 1db szerver, és 7db munkaallo-
masbdl allé szamitastechnikai labort,
korlatlan, ingyenes Internet -elérési
lehetoséget, kiilon ISDN vonallal
ellatva nyertiink. Ezen feliil az Infor-
matika-B jelzésii palyazaton egy kor-
szeri multimédias géppel gazdagod-
tunk Kardody Albert tanarar segitségé-
vel. Tanul6ink igy, a legkorszeriibb
gépeken sajatithatjak el az informatika
alapjait.

A leendé 1. esztalyosok sziileinek
sziiléi forumot tarunk 2001. marcius
2-an pénteken 17 oérakor. Minden
érdeklodot szeretettel varunk.

Az iskola addoszama:
Erdéalja Alapitvany: 19020305-1-43
Virjuk a SZJA 1%-at

Marétiné Horvét Gizella
igazgatd

Ohegy Hirek
POLGARI HAVILAP
MEGJELENIK
3000 PELDANYBAN
KIADO: OBUDA
HEGY VIDEKIEK
EGYESULETE
SZERKESZTES:
SOKSZOG BT.
TEL.:250-6131
FOSZERKESZTO:
DOMBI
HIRDETESFELVETEL
LEVELEZESI CiM:
1037 VIHARHEGY1
UT 24.

PAN-NA, PAN-NA, PAN-NA!!!

Uj helyen, a Régi megszokott szinvonalon

Megujult arukészlettel varja Ont
2001. februar 1-t6l

PAN-NA

nyomtatvdany — papir — iroszer
Cim: 1035 Budapest I11. Vorosvari ut 37

Telefon:430-0928
Fax:430-0929
Nyitva: H-P: 9.00 — 18.00
SZ:9.30-13.00

Ha egyszer eljon biztos, hogy

visszatér
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Gyermeknevelés

Talan jobb lenne sziild nevelésnek
hivni azt a folyamatot , mely a szii-
letéstdl a sziilové valasig tart.
Kezdddik azzal, hogy megsziiletik a
varva vart /?/ gyermek. A csalad
élete maris atalakul. A lakast atren-
dezziik, eddig a lakasban soha nem
latott, nem hasznalt butorok, targyak
jelennek meg. Csak a kis jovevény
igényeit szolgalva, - holott még alig
vannak igényei. Hozza igazodik az
idébeosztas is, pedig még csak tap-
lalkozni és aludni akar. Mire kezdjiik
megszokni ezt a szokatlan allapotot,
a gyermek mar 6vodas korba ér.
Ujfajta gondok sorozata szakad a
nyakunkba: kiilonboz6 intézmények-
ben helyet biztositani a gyereknek.
Régton az 6voda az els6 probatétel.
Hol vannak a régi szép idék, mikor
egyetlen feladat volt, csak helyet
keriteni az ,.illetékes” 6vodaban! Ma
a probléma sokkal dsszetettebb.
Eloszor is forditva kell kezdeni a
gondolkodast. Ki kell talalni mi-
lyen palya lesz megfelelé a csdpp-
ségnek. Ha eljon az ideje, melyik
egyetemre irassuk be? Ez ugyanis
meghatarozza a kozépiskolat. Koztu-
dott a kiilonbozoé egyetemekre mas-
mas kozeépiskolabdl mas-mas eséllyel
lehet bejutni. Ugyanez igaz a kozép-
iskolakra is. Egyes altalanos iskolak-
bol konnyebb bejutni a kiszemelt
egyetem el6szobdjanak szamité ko-
zépiskolaba. Es ma mar ott tartunk,
hogy nem az altalanos iskola all a sor
elején, hanem az iskoldhoz tartozé
6voda.

A gyerek alig harom éves és azokat a
sziiloket, akik azt sem tudjak, hogy a
kovetkez honapban meg lesz e még
a munkahelyiik — rakényszeriti 15-20
éves tervek készitésére

Hat nem fantasztikus nevelési telje-
sitmény?!

Probaljuk meg mi, sziildk elérni,
hogy gyermekiink hasznalat utdn
rakja el sajat jatékait. Legtobbiinknek
ez 10 év alatt sem sikeriil. Némi
javulas csak akkor kovetkezik ezen a
téren, ha kindvi magat ebbdl a
korszakbol.

Es ez igy megy az élet napi apr6
dolgaival is. A gyerek nevel, szoktat
minket nap mint nap. Raszoktat min-
ket a pontos idobeosztasra / Az 6vo-
déabol nem lehet elkésni. Sem reggel ,

sem délutin. Akivel ez mégis meg-
esik, szomyl retorzidban részesiil./
Iskolas lesz, ¢és mi megtanulunk
tanulni. O nem. Ot ez az egész alig
érdekli. Nekiink muszaj pontosan,
lelkiismeretesen mindent megtanulni,
mindent tudni, mindenre odafigyelni,
mert ha lazitunk azonnal észreveszi,
kihasznalja, - és oda minden erdfe-
szitésiink, minden tekintélyiink.
Osszegezve a tanulsagot, gyerme-
kiink alig mult hat éves, és megtani-
tott — ami szilleinknek soha sem
sikeriilt - minket a rendszeres id6be-
osztasra, hossza tava tervek készité-
sére, pontos és szorgalmas tanuldsra,
és még ezernyi mas egyéb dologra.
Kérdem én, mar most ki a legjobb
nevel6?

Pénztaros

Kérjiik segitse a Szinek Vila-

ga Alapitvanyt
Személyi jovedelem addja
1%-val
Szinek Viliga Alapitvany
Kiemelked6en k6zhasznt
szervezet
Adoészam:

18085208-1-41

Az olvasasrol

Kiment a divatbdl az olvasas.

Ma mar a ,koételezd” olvasmanyokat
is megnézik videon a tanuldk.sok
iskola beéri ezzel az ,,olvasds p6tl6”
modszerrel. Gyakran a tanéra kereté-
ben teszik ezt. A konyv tulsagosan
iddigényes. Nem latvanyos. A film
sokkal hatasosabb. Tobb érzékinkre
hat egyszerre. Csakhogy egészen
mas mifaj. Mas élmény. A film
alkotéi mindent megfogalmaznak,
mindent megmutatnak. Nincs mas
dolgunk, csak iilni és nézni. Olvasas
kozben viszont oOnkénteleniil is el-
képzeljik a torténetet, a szereploket.
Lehetoség van sét kikeriilhetetlen
sajat fantaziank hasznalata. Ett6l mas
élmény a film és a kényv. Ezért —
tobbek kozott — okoz csalodast egy-
egy olvasott konyvbdl késziilt film.
A masik olvasasrol leszoktato dolog ,
a konyv tomoritett ,,zanzasitott”
valtozata. Sok mesekonyv is az
eredeti torténetnek csak a ,,lényegét”
irja le. Elveszik a lehet6séget az idot
a teljes mese, a részletek megismeré-
sétol. Csokken az olvasas élménye.
Nincs tere a fantézianknak.

Olvasas nélkiill szegényebbek le-
sziink.

Kisebb lesz a szdkincsiink, rosszab-
bul fejezziik ki magunkat.

Ne hagyjuk!

SZINTE BARMMLYEN REALIS ARON
ELADO

EGY AZONNAL

BEKOLTOZHETO,

GYONYORUEN

FELUJITOTT 150NM-ES 4 HALOSZOBAS , 3 FURDOSZOBAS
TARSASHAZI LAKAS A TORONYA UTCABAN.

A LAKAS EGY SZEP

TEGLAEPULETBEN VAN.
FELSZINTELTOLASOS

ALLAPOTU 11  EVES

LAKAS, BELSO LEPCSOVEL. A

NAPPALI SZINT KERTKAPCSOLATOS, A HALOSZINT AZ
EMELETEN VAN. HIDROMMASSZAZS-KAD, GIPSZSTUKOK,
REJTETT VILAGITAS, PANORAMA.

GARAZS + GEPKOCSIBEALLASI LEHETOSEG, KONDITEREM

EGY UJABB FURDOSZOBAVAL.

AR: MEGEGYEZES SZERINT — MINDEN ELFOGDHATO
ARAJANLAT ERDEKEL. TELEFON: 367 6578, 309503 590
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KONYHA ESVIDEKE

J6, hogy jon, kedves baratom.
- mondta a zenetudomanyok profesz-
szora — krumplit kellene tisztitania.
Sehogysem boldogulok vele. Tudja
jol, hogy fiatalkoromban lovagoltam,
repiiltem, ami abban az idében nem
volt kis dolog. Megmdsztam a Kar-
patok minden bércét és
motorosbajnok is voltam. Csukott
szemmel szétszedek és Osszerakok
egy templomi orgonat, de a
krumplitisztitist soha nem tudtam
megtanulni. I'nghogy - kérem iiljon
neki. En kozben elmesélem, hogy
miért is kell burgonyat enniink. A
mult alkalommal arrél beszéltem,
hogy a kinai komyha rokon a ma-
gyarral. Ez igaz is, de van egy fontos
kiilonbség. Ez pedig a mi konyhank
ritmusossaga, és ez teszi csodalatos-
sd. Vigydznunk kelLhogy ne térjiik
meg ezt a természetes, az évszakok
szerinti folyamatos valtozast. Télen
egyiink téli ételeket, még akkor is ha
ma mar minden megkaphaté az év
barmely szakaban. Ne éljiink ezzel
természetellenes  lehet6séggel, mert
unalmas lesz az étren-
dink.Megtehetném, de mégsem
eszem februarban paradicsomot,
vagy zoldpaprikat. Ilyenkor a fold-
ben termd, télre elallo fozelékféléket
€s a kaposztak csaladjat pusztitom.
Fistolt hasokkal gazdagitom, mert
azok is ilyenkor ,teremnek™ igazan.
A sonkdk, kolbaszok Husvét kor-
nyékéig jok igazan Akkor mar meg-
engedhetink mellé hénaposretket és
némi primér paprikacskat is. Késébb
megérkezik az igazi fejessalata, hogy
boldogan egyesiiljon szankban a
tojasos nokkedlivel, de mondhatod
galuskénak is. Ezt az ételt évente
csak egyszer szabad enni, mert ami
ilyenkor mennyei csemege — az
szeptemberben csak valami fojtés
lenyelhetetlen ragacs. Ha eljon a
nyar, akkor, paradicsomot paradi-
csommal, paprikat, paprikaval kell
enni €s a hiisokat, szigorian faszén-
parazson kell siitni a kertben, vagy a
préshaz elétt, ahova siiriin kell elle-
nérz6 utakat tenni, hogy kitart-e az a
jo savanyu bor sziiretig. Oszre kell
hagynunk a fejtett babot és a bog-
racsban készitheté megannyi csodat,
mert ezek a nyari melegben csak
arthatnak. Majusban

- sal. Fézzik meg e-

kedvencem a zsenge zoldborsébol,
husleves modjara, minden rantas és
habards nélkiil készitett leves,
amelyben a sirgarépa még csak
ceruzavastagsagu.  Ezutan  mar
eszembe se jutnak ezek a zold go-
lyécskak, hacsak nem a Marton
napjan levagott liba majabol késziilt
rizotté lattan. Na csak serényen azzal
a pucolassal! Ha jél dolgozik, el-
mondok egypar j6 télre valo receptet.
Megirhatja az Gjsagjaba. A tanar ar
ezutan nekilatott egy palack kinyita-
sahoz, mert ahhoz jobban értett, mint
az burgonya megtisztitasdhoz.

Elészor it van az a jo
krumpligombdcleves , amit most
csindlunk. A burgonyit meg kell
reszelni, aztdn igen apréra vagott
flistolt szalonnat piritunk, amit &sz-
szekeveriink a reszelékkel, egy-két
tojassal és annyi liszttel, hogy jol
formalhat6 tésztat kapjunk. Kaprot is
kell bele tenni. Formazzunk 2-3
centis gombocokat, és erés husleves-
ben fozziik 5 percig. Tejfelt habar-
junk el liszttel. és ontsiik a leveshez,
szérjuk meg szaritott kaporral. Féz-
zik még tiz percig. Aki szereti-,
reszelhet bele citromhéjat is.
Egy masik burgo-

Vajon porkéljiink meg lisztet vilagos
sziniire, ontsiikk fel levessel és két
deci tejfellel. Hintsiink bele reszelt
szerecsendiéviragot  Allitsuk  fel
szépen a karfiolt, hogy rézsat for-
mazzon. Ontsiik le a martassal, és
par percre tegyiik siitébe. Diszitsiik
fel fott csirkehussal. Hasabburgo-
nyat, vagy szeleteltet Ggy tehetjiik
ropogéssa, hogy olajsiitdben elészor
csak sargdra siitjiik és hagyjuk telje-
sen kihiilni. Talalas el6tt szép pirosra
siitjiik. fgy a legropogésabb. Csinos
és finom koret készthetd sargarépa-
bél, ha az ujjnyi vastag répakat fer-
dén, haromcentis darabokra vagjuk,
levesben félig megfdzziik, utdna
nagyon forr6 bd olajban pirosra
stitjik. A toltott kaposztat a multkor
mar  elmeséltem. A  zelleres
krumplisalatat szintén. A zellerk-
rémlevest majd legkdzelebb a tobbi
krémlevessel egyiitt mondom el. Na
egészségedre! Ez egy egri Tuba
volgyi kékfrankos, még a mult szi-
zadbol, merthogy 1998.-as. Nem
krumplileveshez val6! Ehhez sajto-
kat fogunk csipegetni. Munkara fel!

Pirchala Istvan

nyaleves, poéréval.
Fél kilogramm
krumplit hamozzunk
meg és  vagjunk
kockara. Sés vizben
fézzitk hasz percig.
A pérét tisztitsuk
meg €s vagjuk kari-
kara. Forr6 vajon
paroljuk puhdra. Hét

Fada: 103% Budae
' pesy, Sedi . 17,
Talo 367 6188,
E KO gt ifar: 3 5988,

"Kébel Kit. ?3?‘ ?ﬁg‘ams

Rakidn 1933
Budspest, §2819-

deciliter tejet és két
deciliter tejszint,
mixerben keverjiink
O0ssze a burgonya-
kockakkal. Séval és
borssal izesitjik és
felforraljuk a hozza-
adott péréval egyiitt.
- Kockara vagott és
paprikdban megfor-
gatott mozarella
sajtot szérjunk a
tetejére. Jo téli étel a
karfiol vajas martas-

gészben, ha tdl nagy
vagjuk négy részbe.

® PVC-, gumi- és szilikonszige-
telésil dltaldnos vezetékek

® Vezérld és elekironikai kabelek

® Foldkahelek 0,6-20 kV-ig

® Tiizjelzd és tavkiziési kabelek

® Darukabelek, épitési vezetékek

® Adatatviteli és koaxidlis
kahelek

& Szallitds harom munkauapon
belit, i, raktarrdl
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Egészen Malenkij Robot

Domi drogérista vidaman, elégedet-
ten ballagott Parkany foutcédjan.
Cserkészhatizsakjaban ot liter finom
nénai szilvériummal és ugyanannyi
hegyfarki borral. A palinkat tzleti
célbol vitte, a bort pedig maganak,
mert azt tartotta, hogy a hegyfarki
kiilonb a tokajinal. ‘Nyugodt volt,
zsebében ott lapult a bombabiztos
menlevél az esztergomi szovjet pa-
rancsnok aldirasaval. Kilon réiratta
azt ishogy tilos feltartéztatni és
motozni, mert a szovjet hadsereg
szamara kiilonleges feladatot lat el. A
majusi napsiitésben, j6 hangulatban
érkezett a pontonhid bejaratéhoz.

- Sztoj | — kialtott ra egy tatar —
Bumacska ?

Domi nyugodtan nyujtotta 4t a do-
kumentumot. A tiszt mutatta, hogy
vegye le a hatizsakjat. Domi hiaba
tiltakozott, két kozkatona mar tépte is
le a vallardl. A tatar belenézett.

- Joppojmaty — mondta és intett a
katonaknak, hogy vigyék el a zsakot.
Domi tovabb probalkozott.

- De tovaris, a bumacska, a
nacsalnik.....

- Joppojmaty — kialtott ra a tiszt és
Osszetépte a papirt. — Davaj, malenkij
robot, joppojmaty.

Hatdba nyomta a géppisztolyt és
lokdoste fel a pontonhidra, tolta
elére. A hid kozepén ,,sztoj”-t kaltott.
Domi megallt és hatranézett. A tatar
intett neki, hogy lépjen be a ponton-
ba.

- Ez itt a vég. —gondolta rémiilten a
drogérista — Ez a tatdr most leld,
hogy a vizbe essek. Koriilottem vo-
ros lesz a Duna, és senki nem fogja
megtudni, hogy mi tortént. Mindezt
amiatt a kis palinka miatt. Adnék én
neki szaz litert is, csak tudnék vele
beszélni.De erre mar késo. Szinte
hallotta mar azt az utalatos kattogast,
ami oly sokszor ébresztette, amikor a
részeg oroszok 16voldoztek a véros-
ban. A tiszt meglokte, hogy belodult
a pontonba. Szerencsére nem veszi-
tette el az egyensulyat, mert a rozs-
das hajotestben fél méteres viz volt.
Hatrafordult. A tatar egy fazekat
nyujtott 4t és mutatta, hogy vizet kell
meregetni a lyukas pontonbdl.

- Bisztro. bisztro joppojmaty — kia
balt. :
A drogérista meregetni kezdett.
Atérdig éré vizben, fekete kigy6obor

cipbje mar at is azott. Az agyonlo-
vésnél ez mégiscsak jobb valamivel
— gondolta — csak ne ezt a cipot vet-
tem volna fel.De az a lany, a palin-
kacsempész lanya, mindig dicsérget,
hogy ,, az ur milyen elegans. Milyen
finom ruhdi vannak az arnak”. Hat
most meg akartam neki mutatni a
szaz pengds cipémet. Es most vége
van egy ilyen kis hiilye liba miatt.
Amint igy elmélkedett, Gjbol hallotta
a tiszt biztatasat ,bisztro, bisztro”.
Aztan a tatdr elindult Esztergom
iranyaba. Dominak mindig tobb
menlevél volt a zsebében, de itt nem
lett volna értelme elGvenni. Az orosz
megszallas 6ta nem volt sok baja a
,davajokkal”. Ellenkezoleg, mint j6
iizletember, komoly hasznot hiizott a
jelenlétiikbol. Drogéridja kirakataba
kihelyezett egy cédulat,amelyen
orosz nyelven tudatta, hogy Dr. XY
mindenféle nemibetegséget tizenkét
nap alatt meggyogyit. A tizenkét
napot azért hatdrozta meg, mert ta-
pasztalta, hogy a csapatokat tiz na-
ponként nyugatabbra helyezték, igy
elkeriilhette a reklamaciokat. Ha a
németek, esetleg, késobb visszafor-
ditandk 6ket, akkor, kisebb gondjuk
is nagyobb lenne a szamonkérésnél.
Igy aztan nyugodtan és jovedelmezd-
en gyogyitgatta a hadjaratok alatt,
dicsé fegyvereiket megfert6zo tiszte-
ket. A fizetség: arany ékszer, karora,
és néha dollar. A polgartarsaitol
elzabralt orakat nem volt lelkiisme-
rete megtartani, ezért egy hirdetmé-
nyen tudatta, hogy egy néi és egy
férfi karorat talalt, amelyek a hely-
szinen atveheték. A derék esztergo-
miak betértek és a sok-sok orabol
kivalasztottdk azt az egyet, amit
felismertek. Még igy is maradt neki
béven. A gyogyitds mindig nagysti-
lien tortént. Az Uzletet a habora
elétti évben modernizalta. A legkor-
szeriibb lampék, tivegszekrények és
nikkelezett fogantyik gy6zt€k meg a
latogatot, hogy jo helyre érkezett.
Amikor Dominak egyenruhds paci-
ense érkezett —bezarta a bolt kiils6
ajtajat és a vendégét hatravezette a
rendelébe”, ami ugyancsak fény-
tizéen volt berendezve. A belépd
szembetalalta magat a legmodernebb
.Berkel” markaju személymérleggel

. Nem azzal a toldsilyos szerkezettel.
Ennek a tetején, hatalmas 6ramutatos

miiszer volt. A mérleg régebben kint
allt az iizletben, de amikor Domi
észrevette, hogy az oroszok milyen
csodalattal nézik ezt a ,Balsgj
csaszit”, bevitette a rendelobe. A
fehérkopenyes csodadoktor hellyel
kinalta a betegét. Kézzel-iabbal el-
magyarazta, hogy rakja ki a fizetsé-
get. Méregette, forgatta, himmogott
— majd besoporte a fickba. Ezutdn a
pacienst felallitott a mérlegre és
fejcsovalva figyelte a mutaté finom
mozgasat. Amikor a vendég mar elég
idegesnek latszott, leszallitota a
mérlegrdl és intett, hogy hizza le a
nadragjat. Volt egy nagyon vastag
lencséjii szemiivege, amit egy le-
bombazott haz mellett talalt. Ezt tette
fel mert ezzel nem latta azt a sok
szornyliséget. Nézegette a beteg
testrészt, majd felkialtott: Bronchitis!
Szerette ezenkiviil a Lharingitist is,
de volt akinél méhenkiviili terhessé-
get allapitott meg. Ezutan kovetke-
zett a gyogyitas. A beteg testrészbc
harom milliliter desztillalt vizet fecs-
kendezett be,

A betegét ezutan kituszkolta az utcé-
ra. Most ezekre, és egyéb szép dol-
gokra gondolva meregette a vizet &
vasteknébol. Nem akart fogyni. Par-
kany feldl négy embert latott koze-
ledni, valamit cipeltek a vallukon.
Amint kozelebb értek, latta, hogy
egy koporsét hoznak. Mikor egész
kozel voltak,-kiszolt nekik- Embe-
rek! Nehéz e az utasuk?

- Nem tudjuk még. A pasas Eszter-
gomban var a prosecturan.
-Barataim. Tegyék le azt a ladat egy
pillanatra ! Csak nem akamnak iires
fuvarban menni? Egy liter rumot
fizetek maguknak, ha kivisznek in-
nen, abban a konflisban. A férfiak
Osszenéztek. Egy liter rum. Nem
kicsiség a mai nehéz vilagban. Meg
ezek a ruszkik is sok borsot tornek az
orrunk ald. - Na ugorjék az ur, de
gyorsan. Ha meg becsapna minket —
rosszul jar.

Mintha gyakoroltdk volna —olyan
gyorsan tiint el a drogérista a kopor-
soban, amit mar vittek is tovabb a
feketeruhas emberek. Bent sotét volt.
Domi érezte a négy ember jarasanak
ritmusat és hallotta a hid deszkainak
kopogésat.

Folytatas a 9. oldaton
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Folytatds a 8. oldalrol

Probalta kitalalni, hogy mennyire is
lehetnek a parttol.- Egyszer aztan
orosz beszédet hallott. Az emberek
megalltak. Par csendes szo. Jézus
Krisztus nevét hallotta. Aztan
tovabbindultak. Ezek az oroszok jo
keresztények -gondolta- tiszteletben
tartjak a halottakat. Nemsokara
megallt a menet és érezte, hogy
leteszik a foldre. Kinyilt a
koporsofedél.

- No, megjottink. Most az uron a
sor.

- Jol van barataim. Induljunk. A
kozponti kavéhazban a vendégeim.
Utba esik a kérhaz felé.

Vitték a feketeruhasok a koporsot.
Domi mellettiik ballagott.

A férfiak sokat fecsegtek, mintha
ezzel akarndk elhessegetni a
félelmet, hogy az ur talan mégsem
fizeti meg a rumot.

Az egyik azt mesélte fennhangon,
hogy a szomszéd faluban, még a
malt évben a tanité bent ilt a
borbélynal  borotvalkozni és a
borbély kinézett az ablakon és latta,
hogy harom német katona jén az
uton és ezért hatrament lehalkitani a
londoni radiét. Akkor becsapott egy
granat és letépte a borbély kezét, ami
kirepiilt az ablakon, de a borotvat
nem engedte el és amikor az utca
kozepére esett, még mindig olyan
mozdulatokat csinalt mintha
borotvalna. A tanité pedig, aki meg
volt fertézve a kommunizmussal,
mint ahogy a borbély is, széval a
tanit6 kirohant az utcara és az arca
egyik fele le volt borotvalva, mig a
masik fele habos volt. Széval a tanito
rohanta az utcan és azt kiabalta, hogy
megjottek az oroszok és,hogy itt van
a vilagszabadsag.

A németek meg csak rohogtek és
belokték az arokba a robbanastdl
meghiilyiilt tanitot.

A csapat igy érkezett a Héviz utcaba-
- Uraim! — szélalt meg a drogérista —
én egy liter rumot igértem
maguknak. - Tan nem akarja
megadni?

- Dehogynem. De még egy liter
rumot  fizetek, ha itt most
beszallhatok (jra, és az utca végén, a
kavéhaz terasza eltt letesznek. En
ott kiszallok mint Lazar, és
meginvitdlom magukat. A férfiak
egymasra néztek. A szemiik azt
mondta: ,Mindegy. Az urak mind
bolondok™. Domi ekkor mar bent
fekiidt a helyén.

A dolgok a legnagyobb rendben

torténtek. A Kozponti terasza elétt a
drogérista, €gd szivarral kilépett a
koporsébol és jotevdivel leiilt a
majusi  napfénytél felforrdsodott
asztalhoz. Két kancsé rumot és egy
korso sort rendelt.
A rum gyorsan fogyott és a
feketeruhasok  egyre  siirlibben
érdeklddtek a pontos id6 feldl. Végiil
felalltak és elindultak terhiikkel a
korhaz felé. A négy ember négyfelé
tartott. Nehezen talaltdk meg az
iranyt.
Domi elolvasta a feliratot: Kovacs
Janos, €lt 75 évet.
Lertgta a szikkadni kezd6 kigyobor
cipdt ¢és labat nekifeszitette a
napsugarnak. Utdnanézett a tantorgd
férfiaknak és a kévetkez6t mormolta.
- Hej Kovacs Janos! Az Isten adjon
orok nyugalmat, azért, hogy a
legjobbkor haltal meg.
- Halabol hiressé teszlek. Rolad még
sokaig fogjak mondani, hogy ,, a
Kovéacs Janos, aki elkésett a sajat
temetéserol”.

RL

FEBRUAR a rajt honapja a kerti
munkaban. Sokféle munka
elvégezheto, ha az id6jaras nem fordul
nagyon zordra, nézziik at a lehetséges
tennivalokat.

Vizsgéljuk meg az ével6 agyasokat. A
fagy altal felemelt koveket
nyomkodjuk vissza, tisztitsuk ki az
agyasokat, frissitsiik fel az elregedett

toveket. Megkezdhetjiik a
gylimolcsfak, és a lombhullaté diszfak,
diszcserjék metszését. — a tavaszi
virdgzasu diszcserjéinket
természetesen ne metsziik most, hiszen
viragokat, illetve  viragriigyeket
tavolithatnank el. — Metszés utan
végezziink lemosé permetezést. Ez
nagyon lényeges, mivel

megtakarithatunk jo néhany késtbbi,
csak erdsebb méreggel hatésos
permetetést. A hoé végén
virdgtakarékban mar ltethetok a
kétéves viragok. — Nefelejcs, arvacska,
szazszorszeép, stb. — Készitsiik elo
z0ldséges agyasainkat, és ha van régi

Osztalybuli a
Néphazban

Nemrég jutott tudomdsomra,
hogy a  sok  rendezvény
szinhelyéiil szolgdlé Néphazat
aki szeretné ki tudja bérelni csak
el6  kell jegyezni  kedves
gondnokunknal Tresanszki
Tibornal. En is ezt tettem, mert
helyet kerestiink egy
osztalybulinak. Egy ilyen
alkalom sok mindenre jo.
Kideriil, hogy igazabol milyenek
azok az emberek akikrol azt
hitted, hogy ismered &ket.
Megtudhatod, hogy kik azok
akiket eddig barataidnak
tekintettél, pedig nem is igazan
azok. S akit nem ismertél azokat
jobban is megismerheted. De a
igazi barat az ilyenkor is
megmarad. Egyszéval nagyon
érdekes egy ilyen buli. Persze
ehhez ,.egy kis hangulat is kell”.
Ha pedig ti is, vagy barmely
ismerdsotok ki akarja prébalni,
egészen nyugodtan béreljétek ki a
hézat, amely szeretettel varja a
bulizni vagyokat, a Toronya utca
33. szam alatt.

Dombi

vetdmagunk,
csiraképességét. A gyeppel is van
tennivald.
vasszulfatos 6ntdzéssel pucolhatjuk ki
a mohat a gyepbol. Februiarban még
etessiik meg énekes kerti
munkatarsainkat. Ha odaszoknak a téli
idoben, tavasztol Gszig nekiink
dolgoznak.

Szép id6t jo munkat kivan:

Kerti Dolgaink

ellendrizziik

Fagymentes id6ben

Ort Janos
kertész

METSZES
LEMOSO
PERMETEZES
TAVASZI

KARBANTARTAS

HEGYI
REFERENCIA
KERTEK

ORT-KERT:
250-61-51
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Amikor én még kissrac voltam, - nagylany lettem

A cipéboltbdl kijove, - amikor is
januari szamunkban kis pihenét tar-
tottunk, folytatast igérve - folytatjuk
sétankat a multban. Alig Iépiink
egyet, taladlkozunk kedves olvasénk-
kal, pontosabban levelével. Ennek
nyoman visszakanyarodunk az eddig
bejart utra, a még régebbi idokbe:

Nagy élvezettel olvastam az ,,Amikor
még kissrac voltam ,, cimii irasat.
Ugy vélem, sok ilyen kedves hangi
irasra van szilkkség ahhoz, hogy ne
menjen feledésbe a multunk. Sajnos
, egyre kevesebben emléksziink az
otven, hatvan évvel ezel6tti esemé-
nyekre, hogy a még régebbi torténé-
sekrol ne is beszéljek. Ezért ragad-
tam most tollat, illetve szamitogépet,
hogy felidézzek néhany még régebbi
emléket. Tehat: Kedves ,,Nagysrac”,
On még a jovendd kék oceanjaban
uszkalt amikor én mar | kislany”
voltam. Akkor az 6tos villamos még
a Florian tér felol fordult be a Fo
térre, és javaban a balra hajts volt a
kozlekedés iranya. A teret akkoriban
még a Florian szobor uralta. Emlék-
szem, milyen nagy esemény volt,
amikor attértek a jobbra hajtsra! Az
iskolaban még kiilon dolgozatot is
irtunk err6l a vilagra szo6l6 éimény-
rol. Nekem kiilonosen nagy esemény
volt ez. Egy csattands pofon tette
mindorokre felejthetetlenné ezt az
eseményt a szamomra. A Szentlélek
térre jartam iskolaba a zardaba és
sziileim meghagytak, ott varakozzak
rajuk. Valami miatt gépkocsival
jottek oda értem. En tirelmetlen
voltam, és amikor mar két percet
késtek a megadott iddponthoz képest,
elindultam eléjiik. Ugy okoskodtam,
hogy a Korhaz utcaban majd Gssze-
talalkozunk, amikor szembe joviink
egymassal. Igen am, de megfeled-
keztem arrél, hogy mar jobbra hajts
van , és nem taldlkozhatunk szem-
kozt egymassal. A haztémb tobbszo-
ri megkertilése utan végiil csak egy-
masra leltiink, de a ,,figyelmeztetés”
egy életre eszembe véste a jobbra
hajts-ot. JOol emlékszem a Korhaz
utcai fitiskolara, ami akkoriban még
szigortan csak fitiskola volt, mi
lanyok a Szentlélek téri zardaba
jartunk a kornyékrol. Késobb a lea-
nyom mar a koedukalt Korhaz utcai

iskola padjat koptatta. Megjegyzem,

ebbe az iskolaba jart nagyapam is
mar €s a csalad tobbi himnemi fel

mendje. Jellemzoé ram, hogy a Kor-
haz utcai tejbolt — bar tudom, hogy
létezett — nem hagyott kiilonGsebb
nyomokat bennem, Iévén, hogy nem
voltam tllsagosan tejimadé annal
inkabb érdekeltek az ugyancsak
abban az utcaban létez0 Rabel hen-
tesbolt csodalatos izli tepertéi és
egy€b termékei.

Es tetszenek tudni, hogy annak a
Florian tér és FoO tér kozti utcarész-
nek a lakdja volt Czaja, a hires neve-
zetes cirkuszi erémivész, akinek
unokamenyével dolgoztam é O
mesélte ezt nekem?

Es emlékszem a régi Flérian tér
hangulatdara is! Emlékszem a tér
baloldalan 4116 hatalmas gyarépiilet-
re, amelyet akkoriban még nem Be-
loianniszrél neveztek / a csuda sem
tudott ilyen nevii egyén létezésérdl /.
Akkoriban ott Obuda Carmenjei
készitették a cigarettat a kor, ha nem
Don Joséinak, hanem Pistdinak,
Karcsijainak, stb. Mellette valoban

ott volt az akkor még korszera szel--

16ztetés nélkiili, kicsit biidos Florian
mozi, aminek leveg6jét valami
Iégillatosité befecskendezésével
tettek jobb levegsjiivé, persze nem
sok sikerrel. Es azon az oldalon volt
Zweig Simi lizlete, ahol a nagyon
kovér, tésztaképli Simi bacsi és
felesége mérte a ruszlit, a finom
sajtokat, juhturét és egyéb finomsa-
got. A tér masik oldalan a Korhaz
utca és a Florian tér sarkan allt a
Holczbauer bacsi vaskereskedése €s
a patika. Mellettiik Szamek Emil
textil Uzlete. Ezt kovetden egy
Stihmer bolt /édességbolt/, ahol a
két idosecske ,,Stilhmer kisassziny”
szolgalta ki a vevoket. A sarkon
Galambos ur — azt hiszem divataru
kereskedése volt — ebbél lett késibb
a nagy KOZERT. A Fold utca és a
Vorosvari ut kozott pedig a Gittinger
féle vegyeskereskedés allott. A Flo-
rian teret a Vorosvari ut felé a Flori-
én szobor uralta. A tobbalakos szo-
bor el6tt gyilekeztek az akkori,
munkara, napszamra varok, a mun-
kanélkilliek egy-egy {iveg sorrel
mulatva az id6t, amig valaki fel
nem fogadja oket. Oket nevezték
,JFlorian huszarok”-nak. Es tetszenek
—e tudni, hogy mirdl kapta a Kérhaz
utca a nevét? Bizony, korhaz volt ott
valamikor a Florian tér és a piac
kozti teriilet egy részén, mellette

pedig mindjart a temetd. Elnézést
kérek, hogy igy elragadott a hév, és
feltoduldo emliékeimnek szabad fo-
Iyast engedtem. Ne haragudjon
a nagyfit megszolitasért, de nem volt
a neve feltiintetve a cikk aljan, gon-
dolom, mert még lesz folytatas. Es
biztatom is, hogy még sok folytatisa
legyen. Addig is sok szeretettel iid-
vozIom

- Nagylany -

Koszonom kedves olvasonknak az
emlékezést. Most, hogy igy emlé-
keztetnek r4, nekem is eszembe jut a
hentesiizlet a Korhaz utciban. Ma-
gamtol azért nem emlékeztem, mert
az ..én iddmben” mér csak ritkdn volt
nyitva, és hamar végleg bezartak.
A Floérian szobrot én mar nem lattam.
Vajon mi lett a sorsa?
Korhaz sem volt mar a Kérhaz utca-
ban, a temetét meg el sem tudom
képzelni merre lehetett?
Amikorra én vissza tudok emlékezni,
mar minden — majdnem minden —
allamositva volt. A Korhaz utca
Florian tér sarkan Iévé gyogyszerta-
rat én is ismertem, a vaskereskedést
mar nem. Ott egy iires telek volt,
ahol nem sokkal késébb aluminium
lemezbdl szerkesztett langossiitd
kezdett lizemelni. ( a langossiitd nagy
ismertségre tett szert késébb amikor
kigyulladt, ugyanis gazpalackok
voltak benne, és a tiizoltok nehezen
oltottak el a tiizet, az egész kornyeket
rémiiletben tartva a robbanasveszé-
lyével.) A Stithrmer kisasszonyokkal
sem taldlkozhattam, allami tulajdonu
édességbolt lett beldle. Eltiintek a
munkanélkiiliek is, bar a patika elott
néhany koldussal még talalkoztam.
Kedves ,Nagylany” k&sz6nm
kitiintetd sorait, jo volt levele nyo-
man meégegyszer végigjarni bevezet6
sétankat. Ha megengedi a ,séta”
folytatdsa el6tt megkeresem Ont,
hogy kozosen emlékezve jarjuk be a
Florian tér kornyékét.
Egyuttal kérek mindenkit, aki még
emlékszik ezekre az idokre €s azokat
is akik nem, de szivesen hallgatjék az
soregeket”, irjanak, és vegyenek
részt egy multidézoé kozos beszélge-
tésen, - amelyet jelentkezésiink ese-
tén megszerveznénk.
Tisztelettel:
Ha megengedik a régi id6k emlékére
) Kissrac
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SZEPSEGTAR
Megkérdeztiik
a kozmetikust

Remélem e most indulé rovat sokak
szamara lesz érdekes, mert mar az is
sokat segithet, ha nyiltan beszéliink a
mindannyiunkat érinté6 kozmetikai
problémakrol. Egy kozmetikai ta-
nacsnak - azt gondolom -, csak akkor
van értelme, ha aktualis kérdésekkel
foglalkozik. Aktuslis lehet akkor is,
ha egy hosszabb kezelési ido6t
igényld problémaval mar idejében
elkezdiink ,harcolni”.

Ilyen e havi szamunk témaja a
cellulit vagy narancsbor, illetve a
tagulasi hegek, stridk is. Hiszen e
problémak eltiintetése honapokat is
igénybe vehet, s ha most a téli ho-
napokban tesziink elleniik, tavaszra,
nyarra latvanyos eredmeényt érhetiink
el. Mindenfajta kozmetikai kezelés-
nél sziikség van a kiilsé apolés mel-
lett a ,bels6 apolasara™ is. Ezalatt
értem az életmod valtoztatast, a
szellemi és fizikai kondiciok fokoza-
sat, hiszen a boron megjelené hibak
egyfajta jelzései a szervezet belsd
egészségének. Ha ilyen holisztikus
szemlélettel vagunk neki a problé-
ma megoldasanak, biztos hogy si-
kert értink el. E szemléletet a cellulit
és stria kezeléseknél is szem el6tt
kell tartanunk, hiszen ezek kialakula-
sanak legfobb oka a genetikai ténye-
z0k mellett a helytelen életvitel. Az
il6, mozgas nélkiili életméd, a hely-
telen taplalkozas, illetve a bor és az
izomrendszer rugalmatlansaga.
Mindkét esetben a bér kotészovet-
ében méreganyagok halmozodnak
fel, s ha nem tesziink ellene nehezen
is szivodnak fel. Tehat ahhoz, hogy
megfelel6 eredményt  érjiink el,
elengedhetetlen a kombinalt kezelés.
Vegyiik sorra a teenddket, hangsi-
lyozva, hogy csak egyiitt alkalmazva
eredményesek. Ami nélkiil biztos
hogy nem lehet eltiintetni a narancs-
bort, az a mozgas. Még akkor is, ha
fogyni nem akarunk. Barmiféle test-
mozgast legjobb, ha osszekotiink
kiilonboz6 vérboségfokozo, kotdszo-
vet regeneralo hatéanyagok alkalma-
zésaval. Ezek alkalmazasa segiti a
vér €s nyirokkeringést, melyet a
sportolds csak fokoz. A helyi mé-
regtelenités mellett igy gondosko-
dunk a hidratacidrol is. Szintén elen-
gedhetetlenek az elektrokozmetikai
testkezelések. Itt is mint mindenfajta

" kezelésnél kulcsszé a kitartas és a

rendszeresség. Ilyenkor a krémek,
pakolasok hatéanyagai mélyebbre
szivédnak fel, illetve mint példaul a
,» delejezésnél ,, a kotészovet rege-
neralodik és a nyirokkeringés stimu-
lalasaval a méregtelenités hatéko-
nyabba valik. Altalaban a testkezelé-
seknél 10 alkalmat szoktak emliteni ,
de ez a tapasztalat szerint egyéntol
fligg. Van akinél mar egy alkalom is
latvanyos javulast eredményez és
van akinél tiznél is tobbre van sziik-
ség, nem beszélve a szinten tartds
fontossagardl. A hatékonysag fligg
az életkortol, az életmodtol, és per-
sze attol, hogy milyen régéta van
rajtunk narancsbdér vagy stria. A
méregtelenitést beliilrél, a taplalko-
zassal is segiteniink kell. Ez hossza
téma és leginkabb akkor hatékony,
ha személyre szabott, megfeleld
szakember tanacsainak segitségével
osszeallitott Néhany szot azért
ejtstink rola. A kiilonbozé t6bb napig
tarto 1€ — bojt karak nagyon haszno-
sak, de tapasztalatom szerint az em-
berek tobbségénél gondolkodasmod-
beli valtozast igényelnek, igy nehe-

zen betarthatok. A heti egy gyiimdlcs.

- zoldségnap konnyebben betarthaté
barki szamara. Fontos megemliteni,
hogy még télen is fedezhetjiikk vi-
tamin és nyomelem sziikségletiinket
nyers zoldségekkel, gyiimolcsokkel,
izletes salatakkal, gabonafélékkel, -
ahelyett, hogy tablettak szedésével
,cllustitanank™ szervezetiinket. Nem
is beszélve arrdl, hogy a nyers éte-
lek rostanyagai segitik az emésztést
és a megfelelé bélmiikodést. Azt mar
nem is kell emliteni, - hiszen sok
helyen leirtdk mar, hogy el kellene
hagyni a nehéz zsiros husételeket és
édes, vajas siiteményeket. Végiil, de
nem utolsésorban vannak apré prak-
tikak melyekkel fokozhatjuk a keze-
Iések hatékonysagat. Minden tuso-
laskor jo erbsen dorzsoljik 4t tes-
tiinket durvabb szivaccsal, vagy
frottir kesztylivel, mintegy fizikai
nyomast gyakorolva az izmokra és a
koétészovetekre. Ez a fogyokiarazok-
nak is fontos lehet. A pakolésok,
testdpolok hasznalatakor is erds
gyuré mozdulatokat alkalmazzunk,
nem baj, ha boérink kipirosodik,
hiszen igy is fokozzuk a vérkeringést
és fellazitjuk a lerakodott zsirokat és
méreganyagokat. Kitartd kezeléssel
nem csak a narancsbér és a stridk
tinnek el, de a bér feszesebbé valik
és a szervezet beliilrél is fiatalabb és

energikusabb lesz. Legfontosabb,
hogy ne adjuk fel, hiszen a tapaszta-
lat azt mutatja, a kitartas eredménvre
vezet.

Ha barkinek kérdése van a témaval
kapcsolatban, hivjon telefonon, vagy
keressen személyesen.

Kovéacs Edina
Kozmetikus
250-2825

Ne essiink kétségbe!
Van ami jol esik!

Példaul a Dojo Obuda judosai jol
esnek! Ozsvar Andras mesteredzével
beszélgetiink a Farkastorki u. 21-23
szam alatti sportcentrum minden-
napjairdl, akitol az esést is meg lehet
tanulni:

- Az Onkormanyzatt6l bérelt épiiletet
sajat keziileg tettiik alkalmassa a
sportcentrum miikodéséhez. Kevés
pénzbdl, sok munkédval jutottunk
idaig. Ma mar tobb sportag képvise-
16i is hasznaljak a centrumot. De
nem csak sportra - versenysportra
van nalunk lehetéség, kinalunk szo-
lariumot, konditornat, fitnesst, stb.
Ovodas kortol kezdddéen —minden-
kinek tudunk lehet6séget adni egy
kis mozgasra, sportolasra.

- Ahogy latom, valdban szamos
lehetdséget, tobb sportagat is kinal-
nak. Hogy férnek el ilyen sokan?

- Szerencsére valoban elég népszert-
ek vagyunk, sok a gyerek, de nem
tudnak elég sokan lenni! Tovabbra is
szeretettel varunk minden érdeklé-
dot. Megfeleld idébeosztassal min-
denkinek, minden sportagnak jut
hely: aikido, judo, karate, kempo,
thai-boksz, konditorna, calenetics,
body-building, terepfutas.
-Terepfutas?

- Igen terepfutas, ugyanis a bérle-
ményhez nagyméretii park is tarto-
zik, ahol egyéb szabadidbs progra-
mokat is szervezhetiink.

- Epp a legkisebbek foglalkozasat
nézziik, szemmel lathatéan élvezik a
mozgast! Vegyiink példat roluk, ne
essen kétségbe On sem, inkabb joj-
jon, tanuljon meg esni!

- Foglalkozasok reggel

8-t61-22-ig.

Felvilagositas:

250-4591-es telefonon.
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Ohegy Hirek

Kedves gyerékek!

Kozeledik a farsang. Készitsiink egyiitt szemiiveg alarcot!

l. Atlatszo papir segitségével masold at a mintat szines kar-
tonra vagy keményebb szines papirra.

2. A szemiivegforma korbevagasa utan a szemek helyét is
vagd ki.

3. Diszitésként arany, eziist vagy egyéb csillogo papirokbol
vagj ki kilonb6z6 formakat az alarcra.

4. A szemiiveg széleire kis lyukat furjal.

5. A lyukakon keresztil flizz at kalapgumit.

Szinek Vilaga Alapitvany
cim: Bp 1037 Jablonka ut 126/b.
Tel: 367-3620 www tar.hu./szinekvilaga

Hazhozszallitas:
Tel.: 368-6141
H-p: 11-22
Sz-V: 12 -22
Bp. Bécsi ut 176/B

Szabalyozhaté Demko Bioszisztém.

r_

Meglévo agyaba méretre is elkészithetd!

()
DEMKO!'FEDER®

BIOPROGRAM

A demko agyak legiujabb tipusa a motoros valtozat. Kézre allo
iranyitoval fokozatmentesen allithato a lécesbetét, ilietve annak fej-
és labrésze kiilon kilon. A motorral elmozdulé tartokeret dinamiku-
san koveti a matracon fekvé test mozgasvaltozasail. A lécesbetéten
12 cm-es rendkiviil rugalmas specialis latex matrac optimalis alata-
masztast biztosit a terhelésnek leginkabb kitett testrészeken —fej-
vall-, derék-, csipé-, és labmagassagaban. A motoros agybelsé az
alvason, a tv nézésen. olvasason tul konyebbé teheti az agvhoz
kotottek, a nehezen mozgdk életét vagy segiti a teljes luxust a
kedvelok ellazulasat.

Demko Feder Mintaboltok Budagest:

I1. Margit krt. 29/A Tel./Fax: 212-4408
V. Jozsef A. u. 20. Tel./Fax: 266-1505
VII. Dob utca 58. Tel./Fax: 321-6939
Polus Center Tel./Fax: 419-4268

Europark " Tel./Fax: 347-1545
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