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Boldog Uj Evet!

Ilyenkor az 0j év kezdetén mindenki terveket
kovacsol, fogadalmakat tesz. Kiilonosen most,
hogy ez az 0j év egy Uj évezred kezdete is. A
legtébb csaladban ilyenkor mar kidobjdk a
karacsonyfat. Véget érnek az iinnepek,
kezdédnek a munkéaval teli kotelességekto]
terhes hétkoznapok. Mindenki igyekszik, le ne
maradjon ebben a nagy rohanéasban, hajszaban.
Talan ezért, ennek kovetkeztében van
létjogosultsaga Egyesiiletiinknek. A Néphaz - ha
nem is egészen a béke és nyugalom szigete -
mindenképpen alkalmas egy kis kikapcsolodasra,
beszélgetésre, jatékra, tinneplésre. Ugy érezziik a
jovo tervei, feladatai kozott mindenképpen
helye, feladata, szerepe van Egyesiiletiinknek, a
Néphaznak.

Tovabbra is szeretettel varunk mindenkit.

Sok sikert, boldogséagot, és jo égészséget
kivanunk!

Koszonet az
Onkormanyzatnak

Eddigi munkankat elismerve, és a - -
jovét megelblegezve Tarlés ur 4 S
személyes  megbecsiilését  is
kivivva jelentds anyagi
tamogatast kaptunk az
Onkormanyzatt6l. Tudjuk hogy
rengeteg feladattal, munkaval,
problémaval kell Tt |
megbirkozzanak nap mint nap az Loy A
Onkormanyzatnal dolgozdk. W
Ezért  kiilondsen értékes
szamunkra az a Kitiintetd R >

figyelem aminek kovetkeztében L)
1,5 milli6 forintot kaptunk a { J A Y
Néphaz miikodtetéséhez. R T
Koszonjikk a pénzt, koszonjik a { N\ A
bizalmat. Kiilon  koszonjiik i "
polgarmesteriinknek, Tarlés ' :
urnak a karacsonyi

P e 8 i emasy
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Burke és a Hegy kiilonos délutanja

Z6ld Szamarék ujbdl kiilonos déluta-
nokkal, illetve estékkel ajandékoztak
meg a hegy lakoit. Azokat, akik el-
jottek az eléadasokra.

Smocek darabja a Dr Burke Kiilonos
Délutanja nem oly nagyon ismert, de
jellemzoen cseh szinpadi jaték. Olyan
mi, amit csak nagyon szeretni, vagy
nagyon nem szeretni lehet. Fanyar,
életkozeli humoraval hiven koveti a
nagy elédoket: Nerudat, Egon Kischt,
Haseket és a kortars Hrabalt.
Alkalmazza ugyanakkor az egyetemes
vigjatéki elemeket is- mint a szavak,
mondatok folyamatos ismétlése: ,,
Hoztam egy kis buktat” - ., Arany
kezek™.

A cseh irodalomra jellemz6 elem
hogy, a haldl ,, Nagy misztériumat”
egyszeri hétkdznapiva teszi — szépen
jelenik meg Svatava szovegében-
amikor a vérfoltos menyasszonyi
fatylat tisztogatja €s igy menteget6-
dzik: ,,Az anyukdm, lakodalmén lett
véres. Pepa bacsi 0Osszeverekedett
valakivel. A halottak kozott volt az
apukam is.”

Ezeken kiviil is a mii csupa sziporka-
val van tele, amit, mint mar mondtam:
vagy szeretni, vagy nem szeretni le-
het.

A szinpad szépen rendezett. Minden a
helyén. Jol bejarhato és jol lathato.
Kezddédjék az eléadas!

Outechova és Svatava a padlét stirol-
jak . Varjak a volegényt. Megérkezik
helyette Burke és Tichy. Innentdl
kezdve elindul a jaték, ritmusosan.
Minden megy a maga utjan, mik6zben
a Végzet oft lebeg a fejiink felett.

A szingészgink végig a profira jellemz6
teljesitményt adgak.

Hajté Aurél, mint Burke élve a leheto-
séggel, hogy a jo szovegek — a nehe-
zek is —neki jutottak, szépen végigve-
zényli az el6adast.

Tichy: Vadocz Balazs bohocosan
taljatszott alakitasa kivaléan ragadja
meg a Sancho Pansai szerepet. Egy-
szerre profi és amatdr.

Szél Anna szamomra a legnagyobb
meglepetés. Minden mondata, hang-
stlya a helyén. Minden marionett
szer(l szegletes mozdulata, az Oszinte
és a helyzet megoldasaért mindenre
kész hamissagai egy olyan figyrat
festenek elénk, amilyet az ir6 megal-
modott, vagy meg se almodhatott..

Igen nehéz dolga volt Svatavanak, a
boldogsag remény ével megajandéko-
zott vénlanynak, aki olyan ,,atkozottul
csunya”. Nincsenek jo szévegei -
kivéve a fent emlitettet. Nagy moz-
gasteriilete sincsen. Oda van lokve a
szinpadra, huizzak, toljak.

Mit tesz erre a mi Svatavank? Kovacs
Edinank? —

Fekszik a szinpadon, hanyatt- ,hol-
tan” mozdulatlanul. Ebb6l a mozdu-
latlansagbol, ebbol a pozbdl, az elfoj-
tott, de mégis lathaté pihegésbol
egyszercsak kisugarzik valami, ami
mindent athat. Nem tesz semmit. Nem
mozdul. Nem beszél.

Mi mégis érezziik a tragédiat.

Ez a szinhaz csoddja! Ez a szinész
csodaja.

Itt van aztan: Vaclav — Zsig6 Gyorgy.
A népi figura megformalasa mindig
nehéz, veszélyes feladat, de hogy jol
megoldhatd, azt pontosan 6 mutatta
meg nekiink.

Uralta a szamadra kijel6lt terepet.

Szép és kedves szobraink Zsigdé Anna
és Budahdzi Eszter — emlékezetesek
maradnak.

Meleg szinhazi esteknek lehettiink
részesei. Szép elbadasok, jo kozonség,
Reméljiik, lesz még folytatas.

PI
2001 januar elsején.

Programajamlo

Obudai Miivelédési Kozpont
I11. ker San Marco utca 81.
Tel; 388-7370

Irodalmi est, januar 19-én 18h
Dudol6 Rejtelem cimmel

Enekelt versek Dylan Thomas, Yeats,
Jeszenyin és masok tollabal.

Huzella - Erdédi Szeansz

A Magyar kulttra napja

Human miiveltségi vetélkedd jenuar
22. hétfd 25h.

Palyazhatnak: 13 és 14 éves diakok 3
fos csapatokkal.

Felkésziilés: a feladatok kiilon felké-
sziilést nem igényelnek, altalanos
miiveltséget olvasottsagot mérnek
Ossze. A vetélked nyertesei komoly
targyjutalomban, mindem résztvevo
oklevélben, illetve emléklapban, va-
lamint vendéglatasban részestl.
Jelentkezés, tajékoztatas:

I11és Lajosnal.

Babszinhaz — jatszohaz januar 28. 10h
Fortélyos mester kalandjai

- Az Operencias babszinhaz eléadasa
a babjaték Roman de Renart népmeséi
és Vazsolyi Endre feldolgozasa alap-
jan irédott. A zenés, élojatékkal fisze-
rezett eldadasban az allatfigurak lat-
vanyos hattér el6tt jelennek meg, s a
cimszerepl6 fortélyos mester, nem egy
ravasz roka.
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Tele a haz

Karacsony elott par nappal, december
22.-én végre megnyilt a telehaz a Nép-
hazban ! Az els6 érdeklddok és hasz-
nalok kozott tilnyoméd tobbségben
voltak a gyerekek ill. a didkok.. Kiil-
ndsen az eldre telepitett jatékprogra-
" mok voltak népszertiek, de ez bizony-
nyal valtozni fog azaltal, hogy hamaro-
san mar az ISDN vonal nydjtotta se-
bességet ¢élvezhetik az internetes ,,szor-
folok”. Gondolom szintén nagy hasz-
nara lesz a hegyieknek a fénymaso-
l6/nyomtatd/szkenner mivel, ez még
nem hagyoményos tartozéka egy la-
kasnak...

A modern technika adta lehetdségeken
tul lehetéség van konyvek olvasasara
s6t bizonyos feltételek teljesitése ese-
tén kolcsonzésére is.

Februartdl beinditjuk a szamitogéppel
tamogatott nyelvoktatast (angol, né-
met). Jelentkezni a cikk aljan talalhaté
e-mail cimen, telefonon vagy szemé-
lyesen a Telehazban lehet.

A februéri honapra kittizott célok:
Szamitastechnikai  oktatds (hardver
alapismeretek, irodai szoftverek, ope-
racios rendszerek)

Adatmentés (CD iras)
Szamitastechnikai szaktanacsadas

Ezen talmenden is még szamos hasz-
nos dologra van helyben lehetoség,
aminek csak a képzelet szab hatart. A
lakossagi szolgaltatasok nagy része
ingyenes, a specialis vallalkozdi igé-
nyeket is a piaci arak alatt teljesitjiik.

A telehdz mindenki el6tt tarva all
(Nyitva: H-P: 16-20, SZ: 15-20 ¢ra),
keressenek/keressetek engem, nagy
valoszinliséggel ott fogok iilni a koz-
ponti gép elott.

Turi Laszld
E: tlaszlo@netposta.net

Mobil: 0670-3100003

Pannon Radio
99,5 Mhz
Az értheto
frekvencia

Mikka-Makka

A megvaldsulas elétti utolso fordulo-
hoz érkezett a  Mikka-Makka
Alapytvany altal nyert palyazat kere-
tében a Néphazban létesitendd jatszo-
haz.

Miként az mar a korabbi hiradasokbdl
koztudott, Egyesiiletiink helyet biztosit
a Néphazban egy jatszohaz kialakitasa-
hoz.

A jatékokat és a berendezést a Mikka-
Makka Alapitvany biztositja, és az
lizemeltetés is az O feladatuk. Az eld-
zetes szamitasok illetve az eddigi ta-
pasztalatok alapjan arra szamitanak,
hogy egy idében 15-20 gyerek fogja
igénybe venni a hazat, illetve a szol-
galtatast.

A belso tér kialakitasaval kapcsolatban
elérehaladott  targyalasok  folynak,
melyhez kapcsolodoan az elétér kozos
erofeszitéssel torténé6 megujitasa is
napirenden van.

Februar masodikaig — a megnyit6 nap-
jaig — kevés az ido, ezért szervezett
Osszehangolt munkara lesz sziikség.

A feladatok felmérése megtortént, a
koltségek szambavétele folyik.

Meghivo

Eziton is szeretettel meghivunk min-
denkit 2001. februar 16-an 10h-kor
tartando tinnepélyes megnyitora.

A megnyiton jelen lesznek a médiak és
a sajté képvisel6i a minisztérium és az
Onkorményzat tagjai., és reméljik
Onok is!

Mikka-Makka Alapitvany

Alapelvei:

A gyermeket tiszteljiik, jogait elismer-
jik és biztositjuk.

A jatékot egyetemes emberi tevékeny-
ségként értelmezziik.

Elismerjilk a szuléi kompetenciat, a
szakember partner a nevelésben.
Szemléletiink gyermek - és csaladkoz-
pontu, kapcsolatorientalt.

Amit az alapitvanytél kapha-
tunk:

1, jatéktar
Csaladi Jatszéhaz:

Féléves kortol nyolc éves koru gyer-
mekeknek  Osszegyijtott  jatékaink
szabadon kiprobalhatok, ha megtetszett
valamelyik, egy hétre haza is viheto.

A o jatékon kivill, tandcsadas, kreativ
jatékfoglalkozasok.

Ko6z6s tornara varjuk a hat hénapostol
hat éves koru gyermekeket és sziileiket.

Terapia:

Csoportos ¢és egyéni foglalkozasokkal
segitlink.

Enerdsitd tréning :

Akik bizonytalanok ©nmagukban és
nincsenek még jo barataik.

Integrativ jatékterapia:

Jatszva, jaték kozben megsziinnek a
gondok.

Korai fejlesztés:

Minél eldbb megoldddnak a beszéd, a
mozgas, a nyugtalansag ¢€s egy€b
problémak.

Mikkamakka — Anyak lapja klub

Sziildknek a gyermek gondozéasardl,
nevelésrol.

Domdodém Jatékkucko:

Hat honapnal iddsebb gyermekiikkel
szivesen jatszunk par Orat.

Zsurok:
Azoknak akik a sziiletésnapjukat bara-

taikkal egy kiilonleges jatékbirodalom-
ban akarjak tolteni.

Tanfolyamok:

Sziiloknek jovendo - és gyakorlo peda-
gogusoknak.

2, Ovoda

Mikkamakka Jatékévoda:

Jaték és integracio egyedi programmal.
Amire torekszenek:

A csaladi nevelést és a szabadidé el-
toltést segiteni tartalmas gyermek é&s
csaladi programokkal.

Megkonnyiteni a sériilt gyermekek
korai tarsadalmi beilleszkedését.

A jatékkultira emelése, a kozvélemény
formalasa.
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Erdekvédelmi Klub

Olvaséink jelezték, hogy Kolostor koz
végén az utolso ingatlan tulajdonos az
egész utcat lezarta abbol parkoldt
csindlt. Gyalog sem lehet tovabb
menni. Kifogéasoljak tovabba, hogy a
Kiscelli kastély folotti részen végzett
foldmunkak soran megsziintették a
helybéliek altal kikovezett gyalogjard
utat.  Ennek  kovetkeztében a
Remetehegyi utrol Bécsi utat gyalog
is csak jokora kitérovel lehet elérni. A
téméahoz kapcsolédé — a Praktikerrel
kapcsolatban  f6lmeriilt- kérdés a
Viéradi Gti csomoépont é€s a Kolostor
utca  kozuti  Osszekotése.  Fenti
témakkal megkerestiik az
Onkorményzatot. A Miiszaki
Osztalyon kezdtem. A titkarsagrol egy
eléadéhoz  kiildtek, aki  igen
elézékenyen atkalauzolt a foépitészi
irodaba, mondvan, hogy ott talalhat6
az illetékes. Nem volt talalhats. A
foépitészi irodaban 1évé munkatars —
elmondésa szerint — az ligyben nem
nyilatkozhatott, azt javasolta masnap
keressem a telefonon a foépitészt.
Kerestem. Ismételt érdeklédésem utan
az irodabdl visszahivtak, hogy ebben a
témédban kizarolag a polgarmester
Tarlés r jogosult nyilatkozni,
keressem Ot. Kerestem. A titkarsagon
azt a tajékoztatast kaptam, hogy
kérdéseimet irdsban, faxon kiildjem
meg, ¢€s valaszolni fognak ra.
Lapzartankig idaig jutottam, a
folytatdst ~kovetkez6 szamunkban
fogjuk k6zolni.

Csige Sandor

Interspar

Az Interspar kozpontilag szervezett,
jol reklamozott, nagy népszerliségre
szert tevé nyereményakciot —melynek
fédija tobb Toyota Yaris szgk. volt —
bonyolitott ~ decemberben.  Ezzel
kapcsolatban ~ szamtalan  kérdéssel
taldlkoztunk, hogy mikor volt a
sorsolas kik a nyertesek, hol, hogyan
kaptdk meg a nyereményt, stb.?
Altalinosnak mondhaté vélemény
alakult ki, hogy az akci6 soran csak a
vasarlas fokozasara fektettek
hangsilyt, és hogy ,bunda” van a
dologban.  Ezért megkerestik az
aruhdz informacidjat, ahol azt a
tajékoztatast  kaptuk, hogy a
nyerteseket értesitették, a

nyereményeket atadtak, de a nyertesek
nem jarultak hozza neviik
nyilvanossagra  hozdsdhoz.  Nem
megnyugtaté —€s véleményem szerint
nem kielégitd felvilagositas utdn
tovabbi kérdéseimmel az 4ruhaz
vezetOjéhez iranyitottak, aki tovabb
kiildétt Budadrsre, a kozpontba.
Telefonon tortént érdekl6désemre
kideriilt, hogy a téma felel6se beteg,
de készségesen allnak rendelkezésre.
Megigérték néhany napon beliil
kimeritd  tajékoztatast, kiildenek.
Sajnos az id6 rovidsége miatt ez még
nem érkezett meg, ezért kovetkezd
szamunkban a témara visszatériink.

Praktiker
Az aruhaz megsziiletésével
kapcsolatos informaciok utan

megkerestiik a mar miik6dé aruhazat,
és az elso tapasztalatokrol kérdeztiik
Gergely Szilard aruhazvezetot.

- Elsé kérdéstink: hogy érzik magukat
a dolgozdk az aruhazban, hogyan valt
be az épiilet, hiszen a Praktiker nem
ilyen épiiletet akart.

- Az 4ruhaz bels6 kialakitidsa megfelel
az elvarasoknak. A kiilsé megjelenés
pedig altalanos véleményiink szerint is
elénydsebb, mint az eredetileg
elképzelt Azt hiszem a vasarlok és
mind a 110- 120 kolléga nevében,
mondhatom, az druhaz mindannyiunk
megelégedésére miikodik.

- Ilyen sokan vannak? Ugy tudom 80
fés létszamra tervezték az 4ruhaz
miikodését.

- Igen. Ahhoz, hogy a vasarloinkat a
Praktikertol elvarhato modon
szolgaljuk ki, ilyen létszamra van
sziikség.

- Ertem. De hogy férnek el a
dolgozok? Nincs helysziike?

- Valdban, a szocialis helységek kicsit
sziikosek, de a vasarlok ezt nem
érzékeli, €s ez a legfontosabb.

- Igen, a vasarlék. Hogy vannak
megelégedve? Milyen a forgalom?

- Az eddig eltelt révid id6 alatt is
nagyon sokan kerestek fel, és azt
hiszem megkedveltek minket. Ez
egyébként a forgalmon is meglatszik.
- Miért mekkora volt a bevételiik?

- Magasabb a tervezettnél,
szamszertien nem tudom
megmondani.

- Kar. Vannak —e ,slager” cikkek? Mi
torténik, ha egy —egy portéka elfogy?
Ugy tudom nincs raktaruk sem.

- Igen, vannak Praktiker terméknek
szamité jo6 mindségl, olcsd aruk is,
példaul csempe, csemperagaszto.

- Es a raktar?

- Tényleg nincs raktarunk, csak az aru
atvételére szolgald helyiink. Minden
aru az eladotérben van. A tartalék
mennyiség a polcok tetején, a vevok
érdekl6dési korén kiviili részeken van
elhelyezve. Egyébként folyamatos a
szallitas, nem szokott aruhiany lenni.
- Személyes tapasztalatom alapjan
vannak kedvezd ara termékek is, de
vannak  kifejezetten  draga, a
konkurencianal, a nem éppen olcsod
OBI-ndl is akar 30-40-50%-al
dragabban kinalt cikkek, példaul az
elektromos vezetékek. Pedig azt
sugalljdk a reklamjaikban, hogy
Onoknél minden olcso.

- Igyeksziink mindenben alacsony
arakat tartani, de sajnos nem
mindenben tudunk a legolcsobbak
lenni.

- Latom van otletladajuk, melybe a
vevok javaslatait, otleteit varjak. Van-
e olyan Gtlet, amelyet mar
megyvaldsitottak?

- Még nincs egészen egy honapja sem,
hogy nyitva vagyunk... Egyébként
nem csak otletldidank van, hanem a
Kamaraktol kapott listak alapjan
iparosokat, mestereket is ajanlunk a
kiilonb6z6 munkak elvégzésére.

- Ha szabad kérdezni, hogy keriiltek
ide, a hegy labahoz, afolyamatosan
sziikiild Bécsi utra?

- Obuda Budapest legnépesebb
keriilete. Hasonlo létesitmény nincs a
kornyéken, ,kellett” ide egy ilyen
aruhaz. A helyet nem, mi hanem a
Praktiker valasztotta ki. Eddigi
tapasztalatunk alapjan jol.

- Koszoném a beszélgetést, ezzel
kapcsolatosan varjuk olvasdink
véleményét.
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Amikor én még Kis-
srac voltam...

A Flérian tér koriil tobbnyire fold-
szintes hazak alltak. A BRG
/Budapesti Radiotechnika Gyar/
épiilete természetesen megvolt. A
gyar javaban miikodott, mellette volt
a mozi €s a cukraszda, természete-
sen mindketté tzemelt. A Vince
cukraszda. Otven fillér volt egy
gombéc fagyi. Es milyen finom
fagyik voltak. Kiilonésen a rumos
dio..... Tovabb menve a ruhazati
boltot talaltuk, utdna - ahol most az
OTP fidk van — iires telek , grund
volt. Nem sokkal késébb bekeritet-
ték, és - emlékszem — karacsonyi
vasarokat rendeztek. A sarkon, ha
jobbra fordultunk a Kérhaz utcaba —
akkor még rendes utca volt, mindkét
oldalan folyamatosan beépitve ha-
zakkal, nem ilyen mostani, lakotele-
pi, hogy az ember nem tudja az
elotte 1évo park utan kovetkezd ke-
resztben allo haz isten tudja hany
lépcsbhéza valyon hova szémozoé-
dik? — a sarok utan jobbra egy tej-
csarnokot talaltunk. Valédi -
szélesszaju - tejesiivegekkel, tejes-
kannakkal. Emlékeznek még a tejes-
kannadkra? Azokra az igazi alumini-
um tejeskanndkra, aminek sosem
zarddott rendesen a teteje, €s milyen
remek cs6rompolést csinaltak velitk
reggel 4-6 ora kozott a tejesembe-
rek? Vekker helyett erre lehetett éb-
redni. Es valoban lehetett, ugyanis
ezt leszamitva csend volt. Autd
egész éjszaka - ugy lehet — egy sem
ment az eggész koSrnyéken. Csend
volt. Pihentet6 nyugopdt csend.

Es a tejek. Jatszanak velem!

Ki emlékszik hany féle tej volt?
Tessék, lehet tippelni miel6tt tovabb
olvasnak. Ha tippeltek, akkor most
mar elarulom , én mennyire emlék-
szem: elGszor is volt a kannas tej,
ugyebar ezt hoztdk a mar emlitett

fut a kormiinkén, akkor vizezett
16tty6t kaptunk. Igen am de ezt a
modszert a tejcsarnokos is ismeri, €s
mit tesz ellene - mar mint a jol kép-
zett? Na mit? A tanar Gr varakozoan
nézett rank. Keményitot tesz hozza.
Most mar johet az a furmanyos ve-
v6, nem fog szétszaladni a kérmén!
Es ez ellen mit lehet tenni? A kém-
idban jartasak tudjak, a valasz —
lakmuszpapir - . Sose menjiink lak-
muszpapir nélkiil tejet vasarolni! /
kivancsi lennék, ma milyen ered-
ményre vezetne a fenti eljaras!?/
Azutan kovetkezett a pasztérozott
tej. Ez mar iivegben volt. Tejes-
iivegben, amelyet egy kartonko-
ronggal zartak le. Ebbdl egy
gyfaszal segitségével els6 osztalyt
porgettyiit lehetett késziteni. Milyen
jo volt ebbdl a szélesszaja tejes-
tivegbdl inni! Bezzeg a mai zacskok!
Brrrr!

Ezt kovette arban , €s minéségben a
jegyestej. Ami ha jegyre kaptuk, -
minden gyerek 6 éves koraig jogo-
sult volt ra — a legolcsobb volt,. Ké-
sObb mar jegy nélkiil, csak pénzért is
lehetett kapni, ekkor viszontt a leg-
dragabb tej lett. Az arakra Osszeg-
szerlien sajnos mar nem emlékszem.
De menjiink tovabb. Kicsit tovabb
haladva, pontosan a Polgar utcéval
szemben allt egy éltalanos iskola.
Gyonyorh szép klinkertégla burko-
lattal. Természetresen két kapuval,
melyek folott latszott még, hogy
kiilén kapun jartak a fidk és a la-
nyok. Az én idémben - mert hogy
természetesen ebbe az iskolaba jar-
tam — szerencsére mar koedukalt
osztalyok voltak.

Az iskolarol is rengeteg emlékem
van, de most menjiink tovabb. Pon-
tosabban forduljunk vissza.

A sarkon jobbra fordulva egy vi-
ragboltot talalhattunk. Szemben vele
az uttest tdloldalan volt az 5-0s
villamos végallomasa. A villamos
régebben bement egészen a Florian

térre. De ebben az idében mar ,, a
nagy forgalom miatt” ide helyezték
a végallomasat. Ez a villamos egy
borzaszté jarat volt, mert hosszd
szakaszokon csak egy par sin volt ,
kitérokkel. Ennek kovetkeztében a
villamosnak  mindig meg kellett
varni a szembbl érkezét. igy aztan
szédiiletes sebességgel hladhattunk.
Ha hiszik hanem itt a
villamosvégallomasnal egy épitd-
anyag telep volt, ahol meszet is ol-
tottak. A Florian tér felé menve , a
mozival szemben egy foldszintes
iizletsor volt .

Ha emlékezetem nem csal a sarkon
egy haztartasi bolt volt. Az tizletso-
ron édességboltot, bordiszmiivest, -
maszek bordiszmiivest! — fehérne-
miis boltot / Aranypok/ APISZ —t,
Vasedény lizletet, €s a sarkon egy ,,
hatalmas” élelmiszer — csemege
aruhazat lehetett taldlni. Messze
foldon ez volt a legnagyobb, leg-
jobban ellatott , legnagyobb forgal-
mu élélmiszer tizlet. A sarok utan
egy cipobolt kovetkezett, ahol az én
idémben még egy hatalmas mariaii-
veges kalyha szolgaltatta a meleget.
Nem hiszem, hogy ma barhol akar-
csak hasonlé kalyhat is lehetne ta- -
lalni. A kalyha az iizlet kdzepén
volt , korbe lehetett jarni. Ha fiitot-
tek benne, csak ugy 4arasztotta a
meleget! Az egész iizletben kelle-
mes meleg volt, ami abban az id6-
ben 6riasi dolog volt, talan vannak
akik emlékeznek még ra, hogy rend-
szeresen volt szénsziinet  az isko-
lakban, s6t néha a kozhivatalokban
is. A cipoboltban a falak mentén
egészen a plafonig polcok sorakoz-
tak. A polcok ciposdoboznyi méretii
rekeszekre voltak osztva, ahol pa-
pirdobozokban voltak a cipok. Latni
nem lehetett 6ket. Kérésre az elado
megmutatta, és ha tetszett fel is pro-
balhattuk. Az iizletbol kijove - tart-
sunk egy kis pihenét a kovetkezd
szamig.

kannakban, ez volt a legolcsobb, és pr : » e ] Rendelési id6:

R ) > ¥ APROHIRDETES 1037 Budapest endelési idd:
ezt hamisitottdk elSszeretettel a tej- Farkastorki— *}»‘5““ 2. hétfd-péntek 9-11, 16-19
csarnokosok. Err6l mindig rogtén N Kirdlyhelmec Gt sarok % ¢ szombat: 9-10, 17-19
eszembe jut 6rok emlékezetii kémia Gerllncteapt:alm-a . Telefon: 387-9547 % z- vasirnap: 17-19
tanarom, Fekete tanar Gr, kozkeletl gyogyltasara is i <
nevén Fekusz, aki az orin ennek ke i Kotelezo veszettség elleni
kapcsan felvilagositott minket, ho- e 4 gyapjt ltd kiielolt delo

: it P o - thermo agynemii oltasra Rijeioll renaelo

gyan lehet felismerni a vizezett tejet. eladé (takaré EDGOTI0K MAD LA HAENAT B
ISF“?:““ 8, MocsmetL E.!mondo‘r.n: y derékalj, parna) HASI - ES SZIVULTRAHANG
tejbol egy cseppet a hiivelykujjunk Tel.- ELOZETES BEJELENTKEZES ALAPJAN,
kormére cseppentiink.Ha szép kovér 250-7 1'21 EKG-SZAKVIZSGALAT,
, gombolyii cseppet latunk, akkor SEBESZETI-SZULESZETI BEAVATKOZASOK,
tejjel van dolgunk, ellenben ha szét RONTGENVIZSGALAT
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Motto: ,, Egynek minden nehéz, soknak semmi sem lehetetlen.”
Taborhegyi néphaz Cime: Bp. I11. ker Toronya utca33. Tel.:368-9406

AZ EGYESULET HIREI:

Luca napi miisor

Reméljikk régi — 0j hagyomanyt te-
remtiink a Néphazban. A Luca napot
jovore is meg kell tartanunk, érdemes!
Beny6 Doéranak koszonhetben, Somo-
gyi Sandor - néprajzos, a Szentendrei
Skanzen munkatarsa - segitségével a
gyerekek a Luca naphoz kapcsolédé
népszokasokat elevenitettek fel. So-
mogyi Sandortdl kiilén eléadast hall-
gathattunk a targykoérbdl. Ezt koveto-
en a hiedelem vilaghoz tartozé kiil6n-
boz6 joslasokkal ismerkedtek a gyere-
kek, példaul hagymabdl, gombocbol,
stb... Egy év mulva ellendrizziik
hogyan valtak be ezek a ,klasszikus”
modszerek.

Ohegy Karacsony

Az Onkormanyzathoz bekiildétt pa-
lyazattal, és az wjsdgunkban megje-
lentekkel ellentétben ez a programunk
csak du. 15 érakor kezdodott. A délu-
tan kiemelked6 eseménye volt a bab-
eléadas. Igazan remek produkciot
lathattunk.
A rajzpalyazatra a beadasi hataridé
utan, az utolsé pillanatban is hoztak
még alkotasokat, melyeket természe-
tesen atvettiink, és a zsiiri is értékelt.
Az est fénypontja a

Z.6ld Szamar Szinhaz
eléadasa volt. Sokan kizardlag ennek
kedvéért jottek el. Kevésnek bizonyult
a nézbtér, sokan alltak néhanyan a
szinpad szélére is iiltek. Altalanos
vélemény szerint remek eléadast lat-
hattunk, csak a darab nem tittte meg
a tavaly bemutatott Csehov miivek
szinvonalat. Sajnos. Tobben kérdezték
miért nem magyar szerzok miiveit tiizi
miisorra a Szinhaz?
Az elbadasért kiilon gratuldlunk a
szereploknek és Salamon Suba Laszlé
rendezének.
MEéltan arattak zajos sikert!

Sajnos a december 29-i eldadas tech-
nikai okok miatt elmaradt. Err6l nem
kaptunk id6ben értesitést, igy fordul-
hatott el6, hogy néhanyan hidba vettek
jegyet, jottek 29-én szinhazba. Min-
denkit6l elnézést kérink!

Szilveszteri buli

Ilyen kevesen még sosem voltunk
szilveszteri bulin a néphézban.

Voltak, akik tobb helyszint is megla-
togattak, és hozzank is betértek, hosz-
szabb, rovidebb idbre. Szeretnénk
megismerni az O véleményiiket, és
azokét is, akik nem a Néphazat va-
lasztottak, hogy mi hianyzott nalunk,
miért mentek mashova.

Akik ott voltak elmondhatjak, hogy a
zenekar nagyon igyekezett, minden
kivansagot teljesitett. A biifé is kima-
gasldan jo volt.

Talan a gyerekek voltak a szokott
létszamban. Ok jol szérakoztak a
Telehaz nyujtotta lehetéségek kozott.
Tetszett a lufi-fujo verseny is, itt de-
riilt ki, hogy az ifjisag tiideje bizony
nem elég edzett, tobben voltak, akik
rendesen felfijni sem tudtdk a lég-
gomboket, szétdurrantani  viszont
valéban nem volt konnyii feladat,
csak keveseknek sikeriilt. Nagy de-
riiltséget okozott, amikor a nagy igye-
kezet kovetkeztében a lufi fujta fel a
versenyzot.

Kérjiik telefonaljanak, vagy irjak meg
véleményiiket, hogy okulhassunk
beldle.

Bridzs klub
Minden szerdan 18h-tol!

Kérdés: Mi a bridzs?

Valasz: Reménytelen kiizdelem egy
hiilyével, és két hamiskartyassal.

Ha nem teljesen vilagos a csattano,
akkor ez egyel tobb ok arra, hogy
megtanuljon bridzselni.

8 hetes alaptanfolyamot inditunk
2001. januar 18-an csiitortokon.

A tanfolyam csiitortokonként 8 héten
keresztiil 18h-20h kozotti idépontban
keriil megtartasra. A tanfolyam helye
Bp. III. ker. Toronya utca 33. a Nép-
hazban.

A tanfolyam soréan a legalapvetébb
ismeretekkel kezdjilkk a tudnivaldkat,
egészen a kartya szineivel. A 8 hét
soran megismerkediink a jaték kiilon-
bo6z6 részeivel, és technikaival. Meg-
tanuljuk a bridzs irdsat, a tarsasagi —
és a versenybridzs szabalyait.

Minden érdekl6dot szeretettel varunk
januar 18-an 18h-kor.

(korhatar nélkiil)

Természetesen tovabbra is varunk
minden jatszani vagyot akar egyediil,
akar partnerrel érkezik minden szer-
dan 18h-tol.

Informaciéo a 250-6131-es telefonon
kaphato.

Turka

2001. januar 20-21-én, szombaton €s
vasarnap hasznalt ruha vasar lesz a
Néphazban.

Kiegészités

Decemberi  szamunkbol technikai
okok miatt kimaradt, ezért most ko-
z0ljiik, hogy a decemberi szdm cim-
lapjan 1év6 rajzot Pirchala Zsuzsa 7.0
tanulé az iskolai hirek alatt szerepld
rajzot Lajos Borbala 7.0 tanuld készi-
tette. A hibaért szives elnézésiiket
kérjiik.

Szent Kristof
turistaegylet

Az egylet varja a tagok tavaszi tlrael-
képzeléseit. Programok kialakitaséhoz
mindenki aktiv kdzremiikodését kér-
juk.

OHEGY HIiREK

POLGARI HAVILAP
MEGJELENIK
3000 PELDANYBAN
KIADO: OBUDA
HEGY VIDEKIEK
EGYESULETE
SZERKESZTES:
SOKSZOG BT.
TEL.:250-6131
FOSZERKESZTO:
DOMBAUER GERGO
HIRDETESFELVETEL
LEVELEZESI CiM:
1037 VIHARHEGY1 UT 24.
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KONYHA ES VIDEKE

Eljott a Januar. Elmultak az iinnepi
evészetek. Az ember vagyik a sok
hisféle utan valami kénnyebb ételre
is. Erre valok a foézelékfélék. Hala
Istennek — sokféle kaphaté beldliik és
az idén elfogadhat6 az 4ruk is. Foze-
lék alatt természetesen nem azokat a
liszttel agyonrantott szornyiiségeket
értem, amiket az elmult nehéz évtize-
dek kényszeritettek rank. A klasszikus
szarazfozelékek kivételével batran
elhagyhatunk minden rantast, st
habarast is.

A sargarépat szép egyforma egy centi
vastagokat- f6zziink meg huslevesben
félpuhdra, ezutan siitlapra téve vajjal
megkenve rovid ideig piritjuk a siité-
ben.

Porét vagjunk karikdkra és paroljuk
meg forré serpenyében vajjal, vagy
olivaolajjal.

Fétt zellert piritsunk &t vajon.
Rendezziik el ezeket egy télon csino-
san. Eppen csak fiiszerként koronéz-
zuk meg fott csirkemell csikokkal,
vagy vaslapon siit6tt egészen vékony,
fliszeres sertésszeletekkel.

Itt a lényeg nem a hus, hanem a ve-
gyes zoldség.

Igen jo étel a gomba is.

Vegyiink személyenként két-harom
kozepes sampinyongombiat. torjiik ki a
tonkjét és azt vessilk a fentemlitett
levesbe. Keverjiink el jo szlovak juh-
tarét friss, vagy szaritott kaporral,
toltsiik meg a gombafejeket és a szo-
kasos moédon panirozzuk be. Bé, forré
olajban siissiik szép pirosra.

Szép zold kelkaposztaleveleket forrd
vizben blansirozzunk par percig. Ke-
vés daralthusbdl és fott rizsbél készit-
siink, séval, borssal tolteléket. Ebbdl
csak dionyit véve- készitsiink apré
toltottkelkaposztakat. Rendezziik el
siitdlapon, mindegyikre leheletvékony
szalonnadarabot  helyezve. Siissiik
kell6 ideig.

A téli zoldségfélékbsl nem csak siilt-
fott ételeket készithetiink, hanem a
salatak szazait is.

Nagyon kedvelem a kovetkezét: Ka-
posztat, sargarépat, hagymat vagjunk
igen vékony, harom-négymilliméteres
csikokra és keverjik Ossze egy
dresszinggel, amit tejf5lbSl, mustar-
bol, borsbol allitunk dssze. Sot, sem-

mit, vagy csak nagyon keveset te-
gyiink bele. Jo-, ha all egy-két orat
fogyasztas el6tt.

Egyszerli és finom saldta, ha reszelt
sargarépara citromlevet csurgatunk.

A kinai kel kivagott torzsas részét
vagjuk harom-négycentis darabokra és
otpercnyi levesben-

f6zés utan hiitsiik le. Keverjikk dssze
szOjamartassal, amibe zuzott fok-
hagymat kevertiink.

Nyers reszelt zellert ontsiink le cit-
rombol, sobol, cukorbél és olajbol
kevert lével. Hagyjuk 6sz-

szeérni.

Nem sorolom tovabb, pedig a cékla, a
feketeretek és a kaposztdk mind-mind
kivalé salataanyagok.

De figyeljik csak meg, gondosan,
milyen sok fozelékfélét dobattam én
bele abba a levesbe.

Nem beszélve a csirkehusrol, amit
szintén megemlitettem. Jo kis leves
alakul mar ott.

Csak nem akarjuk kiénteni? Kar lenne
érte, hiszen azt szdnom a kovetkezd
napok kinai leveseinek. Erésitésiil
dobjunk bele egy-két husleveskockat
€s csepegtessiink hozza szojamartast.
Ha algalevest kivanunk enni —nem
kell mast tenniink, mint tiz percig
aztatni langyos vizben két-harom dkg
szaritott biboralgat. A levesbe csop-
penteni illatos szézamolajat, hozza-
onteni egy kanal, hidegvizben elkevert
burgonyakeményitét, talan még egy
kis szojamartast.

Egy forrast neki és kész az algaleve-
stink.

Egyszeriien késztheté de mindig sikert
arat a rizstésztaval késziilt leves.

A fenti alaplevesiinkben hagyjunk
minden z6ldségbdl egy keveset foz-
ziink bele kinai rizstésztat, vagjunk
porét egy milliméteresre négy-6t centi
hosszura. Ezt is keverjik a levesbe
talalaskor.

Rizstészta helyett fozhetiink bele
édesburgonya-tésztat is. Ez zoldes
szinii és rugalmasra f6.

Fézhetiink az alaplevesiinkbe: vizben
megaztatott faflilgombat és csurgat-
hatunk bele tojast.

Csak egyre jobb eredményeket érhe-
tiink el, mert a kinai konyha lényege a
szellemi nyitottsag a végtelen, szar-
nyal6 vallalkozé kedyv.

Rakhatunk a levesiinkbe
kockaravagott tofut a hires széjasajtot.
Fézhetiink bele apro rakokat.

Ha kinai leveseket szeretnénk fézni —
be kell szerezniink, nem is tal sok
alapfiiszert.

Ezek a kovetkezok: Vilagos és sotét
sz@jamartas, kagylomartés, tintahal-
martas, o6tfiiszer-keverék, gyémbér,
chilliszész, szézamolaj, kukorica és
burgonyakeményit, szaritott gombak,
rizs és burgonyatésztak, szaritoit al-

gak.
Ez igy olvasva soknak tiinik, de ha
egyszer megvesszilkk — fél évig is

kiszolgalnak. Olcsok és egészségesek.
A receptek, amiket leirtam, nem is
igazi receptek, hanem utmutatasok,
lehetdségek betekintésre egy hataimas
birodalom, egy csodavilag konyhaja-
ba.

A kovetkezd irasomban a magyaros,
farsangi  kiilonlegességeken  kiviil
egyéb kinai ételekrdl is irok majd.
Adjon az Isten boldog Ujévet minden
embernek, minden magyarnak, éljen
az hatérainkon beliil, vagy kiviil.

2001. janur 2.

Pirchala Istvan

Konyvelés

Vallaljuk
cégek, egyéni vallalkozok
teljeskorii adminisztraciojat
konyvvezetését,
mérlegkészitést
teljes feleloséggel
akar visszamendleg is

Telefon:

250-6131




VI. Evfolyam 1. Szam 2001. Januar

Ohegy Hirek

Kozonséges meghiilés
vagy influenza.

//A kozonséges meghiilés (natha)/ az
orr, a mellékiiregek a garat és a felsé
légutak nyalkahartydjanak virusos
fert6zése.

A kozonséges meghiilést szamos virus
okozhatja. A pikornavirusok okozzak
a tavaszi, nyari és Oszi meghiilések
nagy részét. Az, hogy valaki egy adott
pillanatban miért fogékonyabb a fer-
tdzésre, mint maskor, még nem telje-
sen tisztazott. A lehiilés nem jelenti
okvetleniil, hogy megfazas fog beks-
vetkezni. Ugy tiinik az egyén altala-
nos egészségi allapota vagy étkezési
szokasai, torokproblémai (nagy man-
dula) nem jelentenek fokozottabb
kockazatot. Azonban a kimeriilés
vagy az érzelmi megrazkodtatas,
esetleg orr-, torok allergia és n6knél a
menstruacios ciklus kézepe hajlamo-
sit a meghlilésre.

A betegség tiinetei torokfajas, tiisszo-
gés, orrfolyas és rossz kozérzet. Al-
taldban ldz nem alakul ki, esetleg
enyhe héemelkedés. Az orrvaladék
kezdetben vizes, bOséges, késébb
siirti, sargas-z6lddé valik, és mennyi-
sége csokken. Sok esetben kohogés is
Jelentkezik. Az elsé napok orrdugula-
sa nagyon kellemetlen. A tiinetek
id6tartama kb. egy hét, a kohogés
tovabb elhtuzédik. A szovédmények
megnyjtjdk a panaszok id6tartamat.
A krénikus bronchitiszek vagy az
asztmas betegek allapota sulyosbod-
hat. A meghiilés a fiil, a mellékiire-
gek, a 1égeso és a horgdk baktériumos
feliilfertozésével folytatodhat, ilyen-
kor antibiotikumos kezelés sziikséges.
Magas laz esetén gondolni kell arra,
hogy nem csupan kozonséges meg-
hiilésrél van szd.

Kezeles: A beteget meleg, kényelmes
agymelegben helyezziik el. A fertézés
kozvetlen terjedését akadalyozzuk
meg. Fontos a bo folyadékfogyasztas.
A meghiilés gyogyszerei ismertek. Az
aszpirin fokozza a virusiiritést, de a
tineteket alig mérsékeli. Gyermekek
esetében ne is alkalmazzuk! Az orr-
dugulast orrcseppekkel csokkenthet-
jik, de hasznalatat ne vigyiik talzas-
ba. Ilidolajos forrovizbél —késziilt
inhaldci6 segithet a 1égutak megkony-
nyebbiilésében.  Mivel a kohogés
segiti a valadék Kkitiriilést, inkabb

kezeletleniil hagyjuk. Persze, hogyha
alvaszavart vagy sulyos panaszokat
okoz, ezt is kezelni kell. Ha nem
szakad fel a valadék, akkor koptetot
alkalmazunk, ha széraz, kinzo a ko-
hogés akkor koéhogéscsillapitot kell
szedni. Meghiilés ellen az antibioti-
kumok hatastalanok, alkalmazasukat
tartogassuk baktériumfertdzésre.

//Az influenza virusos megbetege-
dés//, melyet magas laz, orrfolyas,
kohogés, rossz kozérzet, fejfajas, az
orr €s a légutak nyélkahartydjanak
duzzanata jellemez.

A betegség vilagszerte eléfordul. Bar
nagyon sok léguti fertézést okozod
virus képes utanozni az influenza
tiineteit, Osszel, télen a jarvanyok
kirobbanasaért altalaban az A és B
virus okolhato.

Az influenza mas, mint a kdzdnséges
meghiilés. A panaszok hirtelen kez-
dédnek, hidegrazas, tobb napig tarté
magas laz, testszerte, foleg a végtag-
okban sajgé fajdalom. A fejfajas
gyakran erés, fényre fokozodhat. A
legtébb ember elég betegnek érzi
magat ahhoz, hogy agyban maradjon.
A légi tiinetek kezdetben viszonylag
enyhék, késobb torokfajas, kohogés,
orrfolyas jelentkezik. A szemek
konnyeznek, a kotdhartya begyullad-
hat. Eléfordul hanyinger, s6t hanyas
is. A két-harom napig tarté magas laz
(39 C°) biztos nem meghiilés kovet-
kezménye.

A kohogés a panaszok elmultaval is
még fennmarad, a gyengeség €s kime-
riiltség néha hetekig is fennall. Nem
végzik el minden esetben, mert nem
sziikséges, hogy vérvizsgalattal mu-
tassdk ki a virust. A diagnozis még
biztosabb, ha a virust sikeriil a léguti
valadékbol kitenyészteni. Ezek a
vizsgalatok  foleg  szovédmények
esetén fontosak.

Leghatékonyabb megel6ézése a védé-
oltds. Az oltas inaktivalt virusokat
vagy részeit tartalmazza, dltaldban
polivalens (t5bb virus tipus). Evente,
az eldrejelzés alapjan mas és mas
véddoltasokat vezetnek be. A védett-
ség kifejlodéséhez altaldban két hétre
van sziikség.

Az influenza szovédményei sulyos-
bithatjak a korképet. Véres valadéko-
zassal jaro léghti hurut, rosszabb
esetben virusos tiidgyulladas 1éphet
fel. Nagyon ritkan encephalitis,
myocarditis, (agyvel$ vagy szivizom-
gyulladés) fordulhat el5, el6bbi eset-

ben a beteg aluszékony, zavart, esz-
méletlenné valhat. Ut6bbinal az orvos
szivzorejeket hall, szivelégtelenség
alakulhat ki.

KEZELES: a beteg maradjon agyban,
pihenjen, sok folyadékot igyon. Mivel
a magas lazat csillapitani kell, szedhet
paracetamolt, aszpirint, ibuprofen
tartalmu szereket.

Kisgyermekek ne kapjanak aszpirint,
mert nagyon veszélyes szindroma
keletkezhet!!!

A lazcsillapitas utdan a megfazaskor
hasznalatos lehetdségekkel élhetiink.
(orrcsepp, kohogéscsillapitd, inhala-
las) Lazcsillapitasra Kitin a langyos
kédvizbe meriilés vagy az un. vizes
lepedébe tekerés Ezeket tobbszor kell
ismételni. A szévédményes influenza
esetén ( csak az A virusnal)
amantadin vagy rimantadin-terapia
segithet. A masodlagos baktérium-
fert6zodések miatt antibiotikumokat ir
fel az orvos.

VE’DOOLTAS influenzas betegnek
MAR NEM adhato!

- GAZKESZULEKSZERVIZ

JUNKERS, FEG
MARKASZERVIZ

Gazkészilékek feliillvizsgalata,
Karbantartasa, javitasa

NOVATHERM Bt.

Tel.:368-6084
'06-30-940-0269
Bp. III. Kortvélyes u. 21.

Centifal6 fogyokura

Keresek még 18 fogyni vagyo
Személyt!
- Szaktanacsadas + személyes
szerviz
- Eredményesség
- Egészség, jo kozérzet
- Biztonsag

Ugyfélszolgalat:
06-302-307-529 / 367-8717
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Kerti dolgaink

Januar eddigi idjarasa ne a szokasos
teendokre sarkallja a kertészkedot. Ez
az idészak a visszatekintés, és a
tervkészités idoszaka szokott lenni. Jo,
ha felméri az ember mit tett jél,
esetleg rosszul az elmult évben, és
levonja a megfelel6 tanulsagokat.
Ezutan terveket készit az elétte allo
évre. Most talan nem igy miikodik,
hiszen novemberi, vagy akar néhany
marciusi munkat is végezhetiink.

A +10 celsius koriili  idoben
iiltethetiink még fat, cserjét, a régieket
ritkithatjuk is. A rendes metszést -
gyiimélesfak - hagyjuk a fagyok
elmaltara. Még  kiszorhatok a
hosszuihatasi miitragyak. Amennyiben
~normalis” téli idonk lesz, elsddleges
dolgunk a  felkésziilés.  Ennek
legfontosabb részei kozé tartozik pl. a
szerszamok  karbantartasa.  Nyelek
Javitasa, élezések, elektromos gépek
vezetékeinek atnézése. Fontos
tennivald a megmaradt vegyszerek
ellenérzése is. Ne hasznéljunk lejart
szavatossagu, vagy tarolasi idejli
vegyszert, mert magunkat vezethetjiik
félre. Amennyiben havazik, mentsiik
meg a hényomas okozta karoktol
novényeinket, elsosorban az oszlopos
orokzold valtozatokat. Ellenérizni kell
a tavaszra tarolt hagymakat, gumokat.
Mivel a riigyek igencsak duzzadt
allapotban vannak, konnyen
viragoztathatunk vazaban
aranyvessz0, nyirfa, mogyord, és
vadgesztenye dgakat. Es a madaraink.
Eddig az igen kegyes id6 lehet6séget
adott - szamunkra a természetes
taplalék megszerzésére is, némi kutat6
munkéval. Ha tényleg bedll a tél, ne
feledkezziink meg réluk.

Jo felkésziilést kivan:

Ort Janos
kertész

Hegyi Ovi

Kedves Gyerekek

Készitsiink egyiitt repiil6 elefantokat

Ki latott mér repiil6 elefantot?

Pedig konnyen odavarazsolhatjuk ket
barmely gyerekszobaba.

1, Szines kartonbdl vagjunk ki
elefantformakat.

2, Fekete filctollal rajzoljunk szemet
az elefantok fejére.

3, Flizziink tiibe damilszalat, és a
képen lathaté médon rogzitsiik vele
egymashoz az elefantokat.

Szinek Vilaga Alapitvany:
1037. Jablonka ut 126/B
Tel.: 367-3620

~> oLa,cu/(. (

Kérjiik, segitse a Szinek
Viliga Alapitvanyt

Személyi jovedelem adéja

1% -val
Szinek Vilaga Alapitvany

Kiemelkedéen kozhasznu
szervezet

Adoészam: 18085208-1-41

Elado

A Toronya utcaban 4 lakasos tarsas hazban 2 ing'atlan:

1, Nagyon szép 4,5 szobas, panoramas, eltolt szintes,
harom fiirdészobas lakas.
Vadonatijonnan, luxus Kivitelben feldjitva.

45 nm-es alagsori konditerem, szauna.

Iranyar: 51 M Ft. + garazs
(teljes brutt6 alapteriilet 198 nm + garazs) .

a szintenként kiilon lépcséhazi bejarattal is rendelkezd lakas 2
generaciod szamara is alkalmas.

Azonnali bekoltozés lehetséges.

2, A masik ingatlan: 80 nm-es, kertkapesolatos, 2.5 szobas,
légkondicionalt, cirkéfiitéses.

Iranyar: 20 M Ft. — lizingmegoldais is lehetséges!
Telefoni érdeklédés: 367- 6578 vagy 0630-9-9033-64
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Dora nap + farsang

Benyo Dora az est asszonya, mindenkit meghiv a
névnapjaval egybekotott farsangra.

Minden lesz, mi szem szajnak ingere, a legfinomabb
ételek, italok, zene, tanc, jelmezek,
garantalt siker - piknik alapon.

A zenét a szenzacios, utolérhetetlen, a legjobb
tarsasaghoz - hozzank - tartozo

Fifties egyiittes
hozza hazhoz.
Megjelenés lehetbleg jelmezben, feltétlenil dugig
rakott orias kosarakkal, tancos labakkal!
A mulatsag 2001. Februar 10-én, szombaton 19h-
tol kivilagos Kkivirradtig tart a Néphazban.
( Toronya utca33.)
A részleteket egyeztesse Doraval.
Legyen a Néphazban, Budan
% Szombaton este 19 utan
1 {5 Telefon: 250-30-59

-

V
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&

Ha ztrdg, ba csirdg
kihagy, ha hérog
mar nem is doécdg
mar utdtt kopott
mar itt-ott horpadt
mar kicsit szakadt
mar meg se nyikkan
bantsa, ne szidja
tisse, ne vagja

is rugjon bele
vigye bontéba

lékje kohéba

tépje a hajat
essen kétségbe
Csak hozza el hozzank
Csak otlatet adunk
Csak mégis van remény
csak ne legyen lusta
Csak egy mozdulattal
Csak egy telefonnal
Csak minket hivjon fel

Oreg autok ispotalya
I1Lker Viharhegyi ut 24.Telefon:250-61-31

AUTOJAVITO MUHELY

Meseauto

Ilyen még nem volt! Fiunktdl nem azért kaptunk
mozijegyet, hogy cserébe erre az id6re 6vé legyen a lakas,
hanem azért, mert latott egy filmet, ami annyira tetszett
neki, hogy ugy gondolta, nekiink oregeknek is meg kell
nézni.

Es ez a film a Meseaut6!!!

Kérem ez valami csoda! A mai vilagban a mindent elsopré
amerikai akciofilmek kozott, a hollywoodi
szuperprodukciok mellett ez a régi- 4j film ilyen sikert tud
elérni! Mert nekiink is tetszett!!

A torténet most is megallja a helyét. Kedves, érdekes,
szérakoztatd. Es nincs benne erdszak, 6ldoklés, durva
szexszualitas.

Kar, hogy az utdbbi id6ben kevés ilyen -magyar- filmmel
talalkozhatunk.

Lokalpatridta szivemnek kiilondsen kedves, hogy a torténet
jelentds részét éppen itt, a harmadik keriiletben, a hegy
labanal forgattak.

Ezt a filmet érdemes volt mégegyszer megcsinalni, mélto
az elodjéhez.

Mindenkinek tudom ajanlani, érdemes megnézni!

FESTEKARUHAZ-DISZKONT

Budapest, III. Vorosvari ut 125. Tel./Fax:367-3414
Budapest, I1. Budakeszi at 55. Tel 392-0400
Budapest, XIII. Véso u. 5.

TERRANOVA ERTEKESITES GYARI ARON!
GIPSZKARTON KAPHATO
Szamitogépes szinkeverés bel-és kiiltéri festékek
Zomancok, lazurok

Bodtik csemperagaszté  6Kg 2410Ft
Limit hofehér falfesték 161 2620Ft Bostik PVC szonyegr.  6Kg 3590Ft
Héra jol takard falfesték 161  3690Ft CMC tapétaragasztd 1Kg 310Ft
Diszperzit falfesték 161 3420Ft Metilan tapétaragaszté ~ 125g 510Ft
Polifarbe falfesték 161 2100Ft Purhab 500g 840Ft
Trinat fehér alapozo 0.251 700Ft Olajfesték fehér 2.51 1940Ft
Trinét fehér alapozo 51 3910Ft Festhetd fuga tomitd 310Ml  360Ft
Trinat korr6zidg. alapozo 11 1030Ft Evipass rozsdamard 11 220Ft
Trinat fehér zomanc 11 990Ft Fiirészporos tapéta 850 Ft-tol
Trinét fehér zomanc 51 4490Ft Uvegszovet tapéta 25n  8000Ft-tol
Trinat mestertapasz 11 1150Ft Falfix vakolat erésité 5l 2210Ft
Héra kiils6 falfesték 25Kg  8780Ft Csemperagaszto fagyalldé 25Kg  1000Ft
Modakril kulsd falfesték 25Kg 9880Ft |  Padlopon aljzatkiegyenlitd 25Kg 2480Ft
Homlokzati kiilsé falfesték 25Kg 7200Ft Modellgipsz 40Kg 1390Ft
Prolux magasfényii lakk 41 3730Ft Rigipsz glett gipsz 5Kg 790Ft
Ligno dekor fa lazir szinekben 51 4540Ft Glettgipsz fehér 20Kg 1500Ft
Ligno dekor fa lazir szinekben 11  960Ft Rigipsz Glett gipsz 25Kg  2360Ft
Rigipsz kézi vakolat 25Kg  2300Ft

A festo- és mazoloiparhoz sziikséges anyagok

Legszélesebb valasztékaval varjuk

Kedves vasarloinkat!
Nyitva tartas: H-P: 7-16.30 Sz: 7-12




