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Jon! Z.61d Szamar
Szilveszteri buli lesz
Szinhaz
Ohegy Karacsony!
Luca nap! :
Bemutato
Mikulés a december 08. 19h
Virdgosnyeregben!
Lad1§lav Smocek““
Telehaz! Dr Burke kiilonos
W 1] gidélutanja
Erdekvédelmi klub

TAGGYULES NOVEMBER 30 CSUTORTOK 1828 A NEPHAZBAN.

Koszonet

Mindenkinek készonetet mondok. ; — ,,;_‘.fr
aki segitett az ujsag elkészitésében, I T B ‘»ﬂ’n“iu q,, i
akir cikkel hirdetéssel, tanaccsal ; ‘

vagy biztatdssal. Kiilén koszonetet
mondok Piroch Zsuzsanak akit6l
rengeteg nélkiilozhetetlen segitséget
kaptam. Mostani novemberi
samunkat kovetden az Ohegy
Hirek minden hoénap masodik
csiitortokjén fog megjelenni. Kérek
mindenkit, hogy véleményét, ne
rejtse véka ala, irja meg nekiink és
segitse munkankat. Tisztelettel:
Csige Sandor
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V. évfolyam, 4. szam 2000. november

Ohegy hirek

Zold Szamar Szinhaz

Bemutato6: dec. 8.

Az Ohegy Egyesiilet keretében miikoddé Zold
Szamar szinhaz bemutatot tart a Toronya utcai
néphazban 2000. Dec. 8-an este 19h-kor.
Nyilvdnos foproba dec. 7-én 19h-kor, melynek
. megtekintése ingyenes. Az eléadasokra jegyek
valthatok az iskoldban Zsigdé Eszternél, Agmal a
vide6tékaban, valamint Piroch Zsuzsanal. Ara:
diakoknak és nyugdijasoknak: 150Ft,
katonaknak ingyenes, - de csak egyenruhéban —
feln6tteknek 300Ft.

Eloadasok:

dec. 8. péntek 19h
dec 10. vasarnap 16h
dec 14. csiitortok 19h
dec 16. szombat 16h
dec 22. péntek 15h
dec 29. péntek 19h

Bemutatasra keriil:

Ladislav Smocek:

Dr. Burke kiilonds délutanja (kend6zetlen
koédia)

Szereposztas:

Dr Burke — Hajt6 Aurél

Tichy, a tanitvanya — Vad6cz Balasz

Burke szobra — Zsig6 Anna és Budahazy Eszter
Outechova — Sz¢l Anna

Svatava, a lanya — Kovécs Edina, Bir6 Anna
Vaclav Vaclav, a vilegény- Zsigé Gyorgy

Programajanlo

Obudai Miivelédési Kozpont
II1. ker San Marco u.

November 26-in vasarnap 10h

Kalap Kaland — Budai Babszinhaz eléadasai
December 13-4n 10h és 14°°

Kincses Sziget — Fabian Eva és baratai
gyerekmiisora

December 1-jén Borsody Agnes és Papp Janos
keramikunsok kiallitasa nyilik.

Kozremukodik:

Glatz Marietta - grafikus

Mez6 Andras - technika

Békés Rozi - tervezo

Tresanszki Tibor - munkatars

Suba Laszl6 - rendezd

Az eldadas nem johetett volna létre ha nincs:

az Ohegy egyesiilet aktiv tagsaga, a III. kertileti
Onkorményzat Kulturalis és Média Bizottsaga, a
Trial Kft., Multinetwork Kft.

Tartalom: Bohumil Hrabal és Jirzi Menzel
vilagdba invitaljuk a tisztelt hegylakokat és
szinhazkedveloket. Vannak kozottiink olyan
emberek, akik jelenleg is albérléi statusban
élnek, vannak akik csak albérldk voltak, de itt
vannak mar kozottiinka jovo albérléi. A darab
dramai kérdése: mit csinal az albérld, ha
mennie kell?

., Egy albérlé mindenre képes™ — ezt egy fObérl6
mondja. -

a hegyvidéki lakossag jol ismeri a Smocek nevet,
hiszen az erddaljai kis kdzértben tobbszor hallani
ezt a felkialltast: ”Ez gy ir, mint Smocek™!!!

A Csehov Kistragédidk bemutatoja ota elszantan
lelkesen dolgozik a Zold Szamar csapat az
Ohegy Egyesiilet aktiv részeként.

Ezaton szeretnénk meghivni  baratainkat,
kivancsi ismeretleneket, ¢és gyerekeket a
decemberi bemutatonkra

Karacsonyig  hétkdznapokon — 10-17  6réig

tekintheté meg.
Telefon: 388-7370 / 388- 2373
December 17-én vasarnap 10h.
Poruljart Krampuszok — Aranyszamar
Babszinhaz karacsonyi meséje.
Minden eléadas utan
jatszohaz.

hagyomanyorzé



Ohegy hirek

V. évfolyam 4. szam 2000. november

Gyakran felteszik a kérdés: kell-e
etetniink a cinegéket, a csuszkat, a
feketerigét és tarsaikat? Sziikségiik
van-¢ valéban erre a kiegészitd
tiplalékra? A valasz nem egyszeri,
hiszen a madarak mar az ember
megjelenése eltt is itt éltek, téli etetés
pedig legfeljebb szazotven éve létezik.
Szigoran véve tehat a madarak
valéban nem szorulnak ra az ilyen
jellegli  emberi  segitségre, &m
ugyanakkor figyelembe kell venniink
azt is, hogy koriilményeik,
taplalkozasi lehetdségeik éppen az
ember tevékenysége folytin erdsen
megvaltoztak. Hogy mast ne is
emlitsink, a rovarvilig erdsen
megfogyott a vegyszerezések nyoman,
¢ ez nem csak a koltési idében
neheziti a tiz-tizennégy cinegeficka
felnevelését, de érezteti hatasat a téli
hénapokban is. A nemegyszer kemény
hidegben, a révid nappali érak alatt
nehéz annyi taplalékot
dsszekeresgélni, amennyi elegend
energiat ad a dermesztéen hosszu téli
¢jszakdk  atvészeléséhez. Etetni
érdemes azért is, mert az allandd
forgalom, a tarka madérsereg
esztétikai  élményt kinal, emellett
lehetdséget ad arra is, hogy az ablak
mogiil, a meleg szobabdl, mégis
kozvetlen kozelrol kdssiink
ismeretséget szamos madarfajjal. A
hatdrozokonyvek abrai segitségével az
etetbre jar6 valamennyi madarat
kénnyii azonositani, kezdve a szén- és
a kék cinegétél a nemegyszer fejjel
lefelé kozlekedd csuszkan keresztiil a
tarka tolli tengelicig vagy az észak
felél minden &sszel menetrendszertien
érkezd, narancsos  mellii fény
pintyekig. Nagyon sokan vannak, akik
éppen a téli etetés nyujtotta élmények
hatasara szerették meg a
madarvilagot! Mikor, mivel és hogyan
etessiink? - ezek a kérdések mar a
gyakorlati teendékkel kapcsolatosak.
Sokan puszta joszandékbél mér kora
bsszel napraforgémagot szérnak az
- etetGbe és biiszkén Gjsagoljak, hogy a
cinegék egymas utan érkeznek, s
hordjak a kérnyezd bokrok agaira a
csemegét. Ez a viselkedés magat6l
értet6d6, hiszen a madarak - és mas

Etessiik a madarakat!

allatok is - talélési esélyeik
fokozasa  érdekében  mindig
igyekeznek kihasznalni az ad6dé
lehetéségeket. Csakhogy
szeptemberben ¢és  oktdberben
még mindeniitt béven taldlnanak
természetes rovartaplalékot s,
igy aztan azzal, hogy id6 elétt az
etetore szoktatjuk Oket, csak a
fakon  ragesalé  hernyoknak,
kéregrepedésekben megbuvo
baboknak, petéknek segitiink. A
hazai id6jarasi viszonyok mellett
altalaban december és februar
kozott kell (illetve lehet) etetni -
természetesen értelemszerti
ingadozassal. Eléfordul ugyanis,
hogy méar november végén
bekdszont a tél, de nem ritka az
sem, hogy februar derekén
megcsordulnak az ereszek, meleg
aramlatok érkeznek dél feldl, s
tavaszodni kezd. Az etet6t mindig
este toltsiik fel, mert a madarak
mar a kora sziirkiileti 6rakban
megjelennek. Ne okozzunk nekik
csalodést azzal, hogy egyetlen
szem napraforgét sem taldlnak az
ablakban! Fontos a
folyamatossag: ha  egyszer
elkezdtiik az etetést, ne hagyjuk
abba! A cinegék és tarsaik mar
néhany nap utdn megszokjak, és
szamitanak is a kiegészitd
taplalékra. Egy-egy j6l miikodd
etetd tag korzetbdl osszegyiijti az
¢hes madarakat, és ha legnagyobb
szikség idején, a hoflivasok,
kemény fagyok kozepette
besziintetjiik az etetést, a krnyék
mar nem nyujthat elegendd
természetes taplalékot a megno
vekedett tollas seregnek: a
gyengébb példanyok akar el is
pusztulhatnak. Nem vonatkozik a
folyamatossag a hétvégi hazakra:
aki télen is kilatogat a telkére,
nyugodtan adhat alkalmi
ajandékot a madaraknak. A

kertekben kéborld
seregélycsapatok hamar
megtalaljak a kihelyezett
eleséget, egy-kettére el s

fogyasztjak, de utdna nyomban
tovabbrepiilnek. Az etetd

nagysaga, alakja tetszo leges; egy kis
kéziigyességgel barki hazilag is
elkészitheti a szémara leginkabb
megfelelét. Fontos, hogy az eteté a
havazasok idején is széraz maradjon,
¢s macska ne férhessen hozza. A
ducetetd tartéoszlopara  kifelé
iranyuléan kotozott tiiskés agakkal
megvédhetjiik az oda jaré madarakat,
az alacsony ablakok elé helyezett
etet6t a helyi lehet6ségek
figyelembevételével kell macska
biztossa tenniink. Térsashazi lakasok
erkélyein, ablakaiban csak ugy
szabad etetni, ha onnan szemét,
hulladék nem keriil az alacsonyabban
lév6  erkélyekre, ablakokra. A
leghelyesebb az etetést mar elére
megbeszélni a lakotarsakkal. Még
nem tudjuk, milyen tél var rank. De
barmilyen legyen is, ha az
elmondottak szerint etetiink, tollas
barataink és segitdink biztosan nem
csalédnak majd. Mi legyen az
étlapon? A legjobb madareleség a
napraforgémag, de miutdn sajnos
elég draga, célszerli olvasztott
faggytval keverni. Ha az igy késziilt
un. madarkalécsot kihiilés elétt iires
dobozba ontjiik, fel is figgeszthetjiik
a fék 4gaira. A cinegék oriilnek a
szalonnabérkének, fagyos idében az
agakra logatott nyers marhahus-
darabkéanak, az Osszel sszegyiijtott
tokmagnak. A feketerigok szivesen
vélogatnak a konyhai hulladék
kozott, de készithetiink szamukra
reszelt sargarépabol, apréra vagott
kemény tojasbol, kockakra vagdalt
nyers vagy reszelt fott marhahtsbél
all6  keveréket is. A  bokrok
védelmében készitett, oldalrél nyitott
etetsator alatt a rigék mellett az
attelel6 vorosbegyek is megjelennek.
Ugyanoda. szérhatunk ocstt,
kereskedésben vasdrolt
magkeveréket, de odacdnthetjiik a
kandri vagy a hulldmos papagsj
ételmaradékat is. A magtaplalékra a
z6ldikék, fenySpintyek és persze a
verebek jarnak. .

Schmidt Egon
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Ohegy karacsony

Egyesiiletiink ez idaig is igyekezett
kozosséget kovacsolni az itt €16
emberekb6l - a  karacsonyi
fogalomkorhoz kapcsolodoan kivalo
alkalmunk nyilik a maganyos — a
meghitt (nagy)csaladi kozosségbol
kiszakadt — emberek megszdlitasara
a felnottek és a gyerekek kozos
érdeklodését, oromét felébresztd
programok szervezeseére.

fgy december 22-én, pénteken
Ohegy Karacsony cimmel egész
napos programot szerveziink.

Kora délel6ttdl varunk mindenkit a
november végén a Szocialis €s
Csaladiigyi Minisztérium
tamogatasaval indulo egész sziinidd
alatt is iizemeld Szocialis telehaz
szolgaltatasaival, {innepi
programjaival.

11 orakor gyermekrajz verseny €s
vetélkedd kezdodik. Témdja: a
Karacsony — Lakohelyink —
Onkormanyzatunk .

A résztvevd gyermekek ajandékot

kapnak, a legjobbakat kiilon
dijazzuk.

Délutan karacsonyi énekkel,
népszokasok felelevenitésével

folytatodik a program. Majd a Z6ld
Szamar Szinkor iinnepi el6addsa
kovetkezik. Az eldadasra 80 fo
részére — akik szeretik a szinhézat,
de anyagi okok miatt nem jutnak el
— ingyen jegyet adunk. Az el6adas
utian a  szereplokkel kozosen
iinnepliink tovabb, ajandékosztassal
zarjuk a napot.

Vetélkeddkr6l beszdmoldt €s a
legjobb  rajzokbol valogatast
készitiink. Kérjitk részvételi
szandékukat elézetesen a

250-61-31 es telefonon jelezzék

x(%ﬁ

Luca-nap a néphazban
December 13-an!

Bar a varosi élet egyre inkabb
feledésbe meriilt, a
néphagyomanyban kevés olyan nap
van, amelyhez annyi szokas,
hiedelem, joslés, tiltas kapcsolodna,
mint Szent Luca napjdhoz. Az
asszonyoknak példaul szinte
,.pihenénapjuk” volt december 13-a,
hiszen ezen a napon tilos volt
varrni, fonni, mosni, meszelni,
kenyeret siitni. A hagyomany azt
tartotta, hogy aki példaul mégis
mosni merészelne, az egészen
biztosan kové valtozik. Ajanlatos
volt viszont ”lopni” a szomszédtdl,
legalabb egy tojast és egy Kis
szalmat ebbdl otthon  fészket
késziteni, s kozben eme jeles
mondokat mormolni:

LA mi tyukunk tojogajjon, a
szomszédé kotkodajjon!”

Az eurépai népek hagyomanyaibol
kétféle Lucat ismerhetiink meg:
[taliaban a sziizies, alazatos élet €16
sziciliai Szent Luciat tinnepelték-
nevét a fény” (lux) széval is
kapcsolatba  hozva. Mig a
magyarok, tovabba a szlovakok,
osztrakok, szlovének és horvatok a
boszorkanyos, démonikus Lucat
tisztelték. Ez a nap kivaléan
alkalmas  volt  hazassag-  és
id6joslasra, termékenység-
varazslasiara és mar emlitett ndi
munkak tiltdsara. /A férfiak
nyugodtan dolgozhattak, akar a
szekeret is felvihették a padlasra —a
szomszédban ./.

Aki december 13-utan du. 4 érakor
ellatogat a Néphazba, izelitdt kaphat
a Luca-napi népszokasokrol! Lesz

gomboéc-  fézés —  amelynek
segitségével a  kivancsi  leany
megtudhatja jovendobelijének
nevét. —

Lehet Luca-buzat vetni — melynek
karacsonyi kizoldiilése a jovo évre
b6 termést illetve gyermekaldast
josol. A Luca-napon besézott 12
hagymalevél segitségével pedig —
Aigner Szilardot is megelézve —
kovetkeztethetink a  jové  év
id6jarasara! Es akkor még nem is

beszéltiink a ,,lucaszékérdl”, melyet
ha 9-féle fabol, szogek nélkiil
elkészitiink karacsonyig, s akkor az
éjféli misén fel meriink ra allni:
meglathatjuk, hogy  jelenlévd
ismeréseink koziil ki a boszorkany!
/Utdna persze nem art, ha gyorsan
tavozunk, mert az érintettek esetleg
mérgesek lesznek a leleplezéstdl, s
bosszira szomjaznak!/

Lanyok,  asszonyok,  gyerekek!
Orizziik hiven az 0si
hagyomanyokat: talalkozzunk

december 13-4n  du. 4-kor a
Néphazban!!! Es  természetesen
szeretettel varjuk a finkat, férfiakat
is! Persze nemcsak azért, mintha
feltételeznénk Roluk, hogy
tavollétiikben — &si szokas szerint! -
szalamival torlaszoljak el a bejaratot
vagy — szekér hijan — a szomszéd
autojat felviszik a haztetore!
Talalkozzunk tehat december 13-an,
de addig is egyiink lefekvés eldtt
sok fokhagymas kenyeret és zarjuk
el gondosan a sepriinket, a
boszorkéanyok tavoltartasa miatt !!!

Dr. Mojzsis Déra

Mikulas a
Virdgos nyeregben

A mikulast az idén is varjuk a
Viragos nyeregbe! Az idén egy
kicsit hamarabb 2000. december 3-
an vasarnap érkezik meg a mikulas
a Viragos nyeregbe. Jelentkezéseket
a szokasos feltételekkel fogadunk,
legkésébb november 3 1-ig.
(200Ft/F6) jelentkezni lehet Zsigo
Eszternél. Tajékoztatdas a 250-61-
31-es telefonon vagy 18h utan a
250-55-64-es szamon.
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AZ EGYESULET
HIREI:

Koszonet az 1%-okért

Egyesiiletiink  ezuton  is
koszoni mindazoknak akik
személyi  jovedelem adojuk
1%-4t Egyesiiletiinknek
gianlotta fel. Az igy befolyt
36 ezer forintot elsésorban a
sziireti bal megrendezésére
- hasznaltuk  fel. Kériink
minden kedves hegylakot,
hogy idén se feledkezzenek el
6lunk, és SZJA-uk 1%-4val
timogassak munkénkat,
programjaikat.

Ohegy Egyesiilet Elnoksége

SZENT KRISTOF
TURISTA EGYLET

Nagy sikeri tiran vehettiink
észt, az Alcsuti Arborétum
- Majk — Zirc — Nagyvazsony
- Keszthely - Salfold —
Hegyest{i Gitvonalon.

()hegy Egyesiilet

Sok vihart
egyesiiletiink juliusi
taggytilését  kovetden az
elnokség tagjai:

Saringer Kalmanné

Bir6 Anna

Piroch Kata

Csige Sandor

Elnck:

Gajzagoné Bényei Maria
Sajnos alighogy
megvalasztottuk az
elnokséget, Piroch  Kata
lemonddsa miatt ismét uj
elndkségi tagot kell
vilasztanunk.

megélt

Mottd: ,, Egynek minden nehéz, sokaknak semmi sem lehetetlen.”
Taborhegyi Néphaz Cime: Bp: I1L.ker Toronya utca 33. Tel.:368-94-06

Az egyesiilet aktiv tagjai
Etelk6zi Péter vezetésével

probléma  feltar6  munkat
végeztek, aminek
eredményeként Vadasz

Gébor, Felcsuti Laszlo, Csige
Sandor mikodési szabélyzatot
dolgozott ki. Az elnokség a
szabalyzatot megvitatta és
elfogadta. A szabélyzat kis
mértékben érinti egyesiiletiink
alapszabalyat is ezért ennek
elfogadasahoz sziikséges a
taggytlés jovahagyasa is.

Egyesiiletiink Vadasz
Gabornak koszénhetben részt
vett a ,,Telehaz” palyazaton,
¢s kétmillié forint tdmogatast
nyert. Ezen pénz valamint

egyesiiletiink sajat
tartalékainak felhasznalasaval
mar november végén
megkezdheti mikodését a
Telehaz. K&szonet érte
Vadasz Gabornak.

Elsésorban  fenti  témak
megtargyalasara 2000.

November 30. csiitortok 182
orara

TAGGYULEST

hivunk 6ssze. Hatérozatképtelenség
esetén a taggyiilést

2000. november 30. 196rara
hivjuk ismételten 6ssze, mely
a megjelentek szamatol
fuggetleniil hatarozatképes.

Napirendi pontok:

- beszamoldk

- miikodési szabalyzat

- elndkség munk4janak
értékelése, 1j elndkségi tag
vélasztasa.

- egyebek

S

Kérjiik egyesiiletiink minden
tagjat, hogy a taggyiilésen
résztvenni sziveskedjen és a
legjobb megoldasok
megtaldlasaban segitsen,
hiszen miikédésiinket
hosszabb tavra meghataroz6
személyi, szervezeti,
gazdasagi kérdésekrol lesz
Sz0.

Bridzsklubb minden

szerdan 18h-tol

Egyesiiletink Bridzs klubja
aprilisban felvette a kapcsolatot
a MOM kultarhazban miiksdé
hasonlo klubbal. Azébta
folyamatosan minden hénapban

felvaltva meglatogatjuk
egymast. A kozos
klubnapokon, versenyszeri

kortilmények kozott, mérjiik
Ossze tuddsunkat. Az eddigi
eredmények, valtakozo
sikereket hoztak.

A Magyar Bridzs Szovetség,
eddigi munkénkat elismerve,
klubunkat felteszi  az
internetre.

A Kklub tagjainak kdszonhetGen,
a pingpongterem elotti
burkolatot  kijavitottuk. A
meglévé romos székek koziil
nyolcat felujitottunk, és 16
széket szereztink be. Molnar
Gyula kiemelked6 segitségével,
a tet6t is megjavitottuk.

Klubunk  januarban  wjbol
alapfoku bridzstanfolyamot
indit. A tanfolyam idépontjat a
kovetkezd lapszamban
jelezziik.

Informaci6  kaphaté: Csige
Séndortél, a  250-61-31-es
telefonszamon. -
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Must vagy soha

Sziireti mulatsag a Néphazban.

Oktober 7-én szombat reggel
gyerekhangok verték fel a Toronya
utca kozelében éppen faradalmaikat
kipihenni vagyé kevésbé mélyen
alvokat. A gyerekek a nagyképiien
az ,Utols6 Obudai Sziiretelok”
kitiintetd cimet is kiérdemelhették
volna, utalva a sziiret késoi
idépontjara. Ez talan csak annyibol
santit, hogy a juniorok sziiretjére
Uromon  keriilt sor, ugyanis itt
sikeriilt még sz6l6t taldlni a
tokéken. A lelkes csapatot egy hint6
és egy lovasszekér vitte ki a
Jtetthelyre” , nem kis feltiinést
keltve az Obudaiak korében. A
leszedett tobb mint 300 kg sz616
annak rendje és moédja szerint a
Néphaz kertjében feldolgozasra
keriilt, a sracok, lanyok, és joné
hany sziilé kozremiiko-désével. (az
igy megtermelt must, helyben el
nem fogyasztott része, most mat egy
hegyvidéki pincében, valdsziniileg
erjedésnek  indult, és  varja
elkeriilhetetlen sorsat...)

A must és a kimért borok mellé
persze szikség volt valami kajéra is,
ez a munkab6l megtért gyerekhad
szaméara egy helyben Osszedobott
6si pasztorétel, ©6hom volt, mig
egyes vallalkoz6 szellemii felndttek
egy kicsit nagyobb szabast

dologba fogtak: porkoltet foztek
bogracsban. A négy jelolt (az utékor
szaméara dokumentaljuk is Oket:
Novat Laci, Csige Sanyi, Felcsuti
Laci. Martinecz Gyuri.)
finomabbnal finomabb falatokat
varazsolt elé a kondérokbdl,
mikozben éles vita folyt kozottik a
helyes porkoltfozési technikdkrol. A
porkoltfézok onzetlen és nagylelkil
médon a porkolttel ill. az érte kapott
bevétellel, tamogattak
Egyesiiletiinket. Aki pedig
édességre vagyott az a biifében
(hala az ott szorgoskodo
anyukaknak) a kilonféle Csige-
remekek koziil vételezhetett.
Kozben megérkeztek a
ciganyzenészek, akik gondoskodtak
az amugy is kivalé hangulat tovabbi
emelésérol.

i BORTARSASAG §

Aki okosodni kivant ezen a
rendezvényen, az sem
csalatkozhatott, hiszen koszorus
hegyi mez6gazdaszunk, Viniczai
Lasz16 jovoltabol egy abszoliit profi
borismertetésben +  kostolasban
lehetett résziink.
A tanultakat rogton a gyakorlatban
ki lehetett probalni, mivel nkéntes
jelentkezOk  borkostolé  verseny
keretében 4ztathattdk torkukat. A
palmat (pontosabban a nyertesnek
felajanlott egy iiveg joféle bort) az
vitte el, aki mind a 8 borfajtt
eltalalta. Itt kell megjegyezni, hogy
a nemes nediik izlelése nem johetett
volna létre, ha nem szponzorunk a:
Budapest Bortarsasag.
A Kkostolasban elpilledt hegyiek a
nagyteremben razhattak fel
magukat, ahol zenészeink a
legkiilonfélébb notakat huzték el a
nagyérdemiinek. Kozben
megérkezett az eddig csak (n6i)
tornaszi oldalar6l ismert Szolga
Beata, aki a csardastol a polkéig
mindenféle tancot tanitott meg a
vallalkozé kedviieknek. Egyszoval
ez volt a Szireti Mulatsig a
Hegyvidéken, aki ott volt az jokat
nosztalgiazhat, aki nem az nagyokat
bankodhat. De talan nem veszett el
a remény, és nem is igaz a cikk
cime...

Vadasz Gabor

Independent Herbalife
Tanacsado Iroda

1037. Budapest,
Kiralylaki ut 99.

Elozetes bejelentkezés:
367-87-17
06-302-307-529
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A II. Rikéczi Ferenc Altaldnos
Iskola hirei

Végre megkezdddott iskolank tetdterének
beépitése. Megépiilt egy plusz terem, ennek
kovetkeztében  béviteni  tudtuk  az
ebédlonket. Reméljiik az onkormanyzat és a
szillék egytittmiikddésével a j6v6 nyaron
tovabb folytatédik.
Helyiség és targyi feltételeink javuldsa
lehetévé teszi, hogy szamitastechnikai
tanfolyamot inditsunk felnéttek szémara is.
Virjuk az érdeklédoket.
Biiszkék vagyunk tanuléinkra, akik a
tanulds mellett nagyszamban vettek részt
szeptember, oktober folyaman a Kkeriileti
atlétikai versenyen, ahol az Osszesitett
eredményben az I helyen végeztek.
Gratulalunk az eredményes versenyzSknek,
és koszonjik  Gleichné Mészaros Edit
testnevelé tanar munkajat.
Dec. 15-én, pénteken tartjuk Luca napi
vasarunkat 15h-17h.
Minden érdekl6dét szeretettel varunk.
Dec. 20-an, szerddan 16h-kor kezdédik
kardcsonyi miisoros estiink, ahol minden
osztaly megmutatkozik. Nagy szeretettel
varunk minden kedves sziil6t.

Az 1% j6 helyre jon!
Koszonjik eziton is, azoknak a hegyvidéki
lak6knak,  kedves  sziil6knek, akik
megtiszteltek bizalmukkal és
jovedelemaddjuk  1%-at  az Eréalja
Alapitvanynak utaltak.
Igy 592.961Ft al gyarapodott vagyonunk.
Ebbél 1j padokat, és ebédlbutorokat vet-

A puskazasrol, only didkoknak!

tink, és szeretnénk az iskolai rendezvények
hangositasit is véglegesen mindségi modon
megoldani. Mégegyszer halasan megkoszonjilk a
tamogatast, és egyben kérjiik, hogy az idei évben is
gondoljanak rank.

Az Erdéalja Alapitvany adészama:  19020305-1-43

Eladé 2 ingatlan a Toronya u.
27.

alatti tarsashazban!!!

Az egyik azonnal bekoltozhetd:
5,5 szobas, 3 fiird6szoba4s, 2
bejarattal, 2 generacié szamaéra is
alkalmas. Panorama, garazs,
konditerem. Brutté teriilet 195nm.
A masik 80nm-es,kertkapcsolatos,
légkondi, szauna. Mindketté
fizetési konnyitéssel, még idei
aron. Erdeklédni a kvetkezd
telefonszamokon lehet:

- 367-65-78
- 367-64-93
- 0630-9-903-364

Mit csindlsz, ha esti buliba késziilédés kozben ranézel az orarendedre, s ott meglitod a holnapi

programot: DOGA?

Gondolom nem sokat, torédsz vele, - stréberek
kizirva — hanem mir el is indulsz gyorsan,
nehogy valamelyik sziilé véletleniil rikérdezzen.
Masnap reggel aztin felkelsz hatkor
masnaposan, hogy it tudd nyilazni azt a tobb
sziz oldalnyi dogunalmas anyagot, amit a tanir
feladott. Ehhez persze megint nincs egy csoppnyi
kedved sem. Ilyenkor jon széba a PUSKA. Ez
egy tomoritett adatdllominy a tanulni nem
kivant anyagbél, ami egy biztos kettest jelent a
gazdaja szimdra, s néha még a padtirsinak is.
Ezek az irominyok minden lehetséges helyre
keriiltek, mar ahol el lehet &ket képzelni, —
cipétalpra, padra - de oda is, ahol nem....... A
puska kézzel torténé irdsa elég elénytelen
moédszer, mert nem tudunk

elég ,anyagot” feljuttatni a rendelkezésre #ll6
. lapfeliiletre. S még olvasni is tudni kéne. Most !
~ jon kézbe a szamitégép. Beirjuk a gépbe, amit

tudni szeretnénk, elrendezziik megfeleléen s '
- lenyomjuk CTRL+P gombkombindciét, ami a {
. nyomtatéonk meniijét tirja a szemiink elé. Itt |
¢ valasszuk a tulajdonsigok opciét, s ezen beliil is
| a papir bedllitisat. Itt lehet beallitani azt, hogy
' milyen miniatiirizildst szeretnénk végrehajtani
. az irominyunkon. Ez a médszer sokkal i
- hatisosabb, mint ha kis betiimérettel
. dolgoznink, mert sokkal olvashatébb a dolog. |
- Ezt azonban még el is kell valahol rejteni a tanir |
| elbl. A kovetkezé szimban meg fogjatok tudni. S
| még sok mis érdekes dolgot is.
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Magyar konyha pedig nincs! —
kialtotta a zenetudomanyok
professzora és hatalmas
léptekkel elindult fel a szoba
falan. Bekanyarodott a
mennyezetre .

Fejjel lefelé megallt a csillar

mellett, vigyazva, hogy a

pohara meg ne billenjen.

- Volt, de mar nincs. Az
elmult otven év
elpusztitotta.

Ezutan a professzor lesétalt a
szemkozti  falon  gondosan
kikeriilgette Wagner €s

Liszt portréit.
- Sokan hivatkoznak

mesterszakacsaink vilagban
elért sikereire, a szakacsolim-

pidkon megszerzett érmeikre —
de kérdezem én — Mit eszik a
magyar ?

Kukkantson be kedves baratom
— az elmult fél évszazad alatt a
varosokba koltozott,
kultirajukat sokan elvesztok
fazekaiba!  Nem  csak a
szegényekébe.

Vagy jarja végig, a régen
konyh4jukrél hires budai, vagy
pesti  kisvendéglok  utodait.
Siralmas dolgokat fog latni.
Elég, ha rapil

lant az étlapra. Rogton latni
fogja, hogy tele van ilyen, vagy
olyan sajttal és miegyébbel
toltott és panirozott
pulykafalatokkal. ~ Ezeket a
szornylt  ételeket  gyarakban
készitik, a vendéglds
mélyhiitdtten,  veszi  meg.
Ugyanigy a burgonyadkat, a
krumplinudlit. Még a

’

KONYHA ES VIDEKE

vadasszoszt is sokhelyen
porbdl készitik. Hasonlo
modon mitkodik a
haztartasok jelentds része.
Mar akik megengedhetik
maguknak. Akik nem -
nekik marad a csirkefar-
hat, {innepnapokra meg a
csirkeszarny.

Pedig- mondom én
maganak - igazi
csirkepaprikast csak egész
allatbol lehet késziteni.
Megkérdeztem tiz
hallgatomat: egy sem
ismerte a libamajrizottot.
Hej pedig

Berda Jozsef, milyen szép
verset irt rola.

Hogyan beszélhetiink
magyar konyharol, ha
valaki is tehéntirobol
késziti a kordzottet é€s a
turoscsuszat? Legtobb
haziasszony nem

tud kiilonbséget tenni a
porkolt, a paprikas €s a
gulyas kozott. Halbol csak
a haldszlét és a rantott
halat késztik. Jo tejfeles
savanyu hallevest, piritott
zsemlekockakkal, csak
akkor eszem,ha magam
csinalom. Rékleves,
rakvaj — ezek a fogalmak
eltiintek, pedig a régi
magyar

szakacskonyvekben
mindig is szerepeltek. A
pastétomrol azt

hiszik,hogy az valami
ken6majas féle, pedig a
pastétom az olasz pasta
szobol ered, ami tésztat

jelent, vagyis a pastétom tésztaba
csomagolt étel

csodat jelent, amit megsiitnek
vagy vizflirddben gézolnek.
Legnagyobb fajdalmam, hogy az
amerikai stilus6 gyorséttermek
nekilattak a maradék
ételkulturank  egsemmisitéséhez.
Becsalogatjak gyermekeinket —
aztan papirtalcakrol etetik Oket.
Végill még papirkoronat is
nyomnak a fejiikbe.

Nesze neked étkezési kultira,
nesze neked igényesség.

Legkozelebb valakinek eszébe jut
a nagyobb profit reményében,
hogy olyan gyorséttermet
telepitsen ide, ahol az ételt
egyszeriien egy valyiba oOntik.
Mi meg majd rofogve
korbealljuk. Az lesz am a szép
vilag.

Ha mar valaki gyorsétteremre
vagyik — ajanlanam a kinaiakat.
A kinai konyha legalabb rokon a
magyarral — 4zsiai szarmazasunk
okéan. Hosszabban, rovidebben
fozott, piritott és gdzolt ételeik
komoly rokonsagot mutatnak a
mi porkoltjeinkkel €s
leveseinkkel, még ha a foldrajz
tavolsag meg is valtoztatta az
alapanyagok Gsszetételét. —

A professzor toltott a poharakba.

- Te valami receptekért jottél
hozzam. Rendben. Most, hogy
Szent Marton havaban jarunk — a
leghelyesebb, ha valami libaétek
utan néziink. Itt van mindjart a
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Ludaskasa .

A liba aprolékjat nagyon
gondosan megtisztitjuk, le is
porkolhetjik. Tegyiink hozza
libahtst is. Nagy kanal ludzsirt
megforrdsitunk  és  reszelt
hagymat futtatunk meg benne,
egy kanal szép piros
¢despsprikat is tesziink hozza.

Beleforgatjuk a  feldarabolt
husokat és egyiitt paroljuk.
Csak  kevés vizet szabad
hozzatenni. Mikor félig
megpuhult -  hozzdadunk

negyed kild6 megmosott rizst.
Amikor a rizs és a his is puha
akkor talaljuk. Legjobb, ha jo
parmezan sajttal is meghintjiik.

TERRANOVA ERTEKESITES GYARI ARON!

FESTEKARUHAZ-DISZKONT

Budapest, I11.V6rosvari ut 125. Tel./fax:367-3414
Budapest, II. Budakeszi tt 55. Tel.:392-0400
Budapest, XIII Véso u. 5.

Itt van aztana : Fok h a
gymas Libacomb

Vegyél négy kisebb
libacombot ! Sozd,
borsozd ¢és kendd be
majorannaval. Forré
zsirban mindkét oldalon
kiss¢ piritsd meg. Egy
masik labasba tedd félre
€s a zsirban pirits meg
egy fej  apréravagott
hagymat, négy gerezd
szétziuzott fokhagymat és
Ontsd rd a husokra. Tégy

ra egy kanal
paradicsompiirét és kevés
vizel  parold  puhéra.

Végiil fedé nélkiil siisd

pirosra. Talald borban parolt
kéaposztaval.

Mara ennyi elég. — mondta a
professzor €s foteljaban hatrad6lt.
Intett, hogy az  audencidnak
vége.

Pirchala Istvan

Budapest 2000. november.

GAZKESZULEKSZERViZ
JUNKRES, FEG

MARKASZERVizZ

GIPSZKARTON KAPHATO!

zomancok . lazarok

Szamitogépes szinkeverés bel-és kiiltéri festékek

Limit héfehér falfesték 161 2620Ft
Héra j6l takar6 falfesték 161 3690FT

Trinat mestertapasz 11 1150Ft

Héra kiils6 falfesték 25 kg 8780Ft
Modakril kélso falfesték f.25kg 9880
Homlokzati Kols6 falfesték 25kg 7200
Proluk magasfényt lakk 41 3730Ft
Lignodekor fa lazar szinekben 11 960

Fehér Glettgipsz 1500Ft

Diszperzit falfesték 161 3420Ft

Polifarbe falfesték 161 2100Ft
Trinat fehér alapozo 0.251 700Ft

Trinat fehér alapozo 51 3910Ft
Trindt korr6ziog. alapozdl 11 1030F
Trindt fehér zomanc 11 990Ft
Trindt fehér zomanc 51 4490F

Bostik vsemperagaszté 6kg  2410Ft
Bostik PVC szonyeg rag. 6kg3590Ft
CMC tapétaragaszto 1kg 290Ft

Metilan tapétaragaszté 125g 510FT
Purhab 500ml 840Ft
Olajfesték fehér 2,51 1940Ft
Fethat6 fuga t6mit 310ml  360Ft
Evipass rozsdamaré 11 220Ft
Flirészporos tapéta 850Ft-tol
Uvegszovet tpéta 25nm ~ 8000Ft-16]
Falfix vakolat erésité 51 2210Ft

Csemperagaszt6 fagyall6 25 kg 1000Ft
Padlopon ajzatkiegyenlité 25kg 2480Ft

Ligno dekor fa lazar szinekben 51 454() Rigipsz glett gipsz 25kg

Modellgipsz, 40kg 1390Ft
Rigipsz glett gipsz Skg 790Ft
2360Ft

Rigipsz kézi vakolat 25kg  2300Ft

A festd- és méazoloiparhoz sziikséges anyagok
Legszélesebb vélasztékaval varjuk.

Kedves vasarloinkat!
Nyitva tartas: H-P =-16.30. Sz. 7-12

Gazkésziilékek feliilvizsgalata,
karbantartasa, javitasa

NOVATHERM Bt.

Telefeon:368-6084, 06(30)940-0269
Bp. II1., Kortvélyes u. 21.

CENTIFALO FOGYOKURA
Keresiink 23 fogyni vagyé
személyt

- szaktanacsadas +
személyes szerviz

- eredményesség

- egészség, jO kozérzet

- biztonsag
Ugyfélszolgalat:
06-302-307-529

367-8717
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| OBUDA HEGYVIDEKIEK EGYESULETE |
KEPZOMUVESZETI PALYAZATOT i
HIRDET

Felkérjiik az ezredfordul6 ifjusagat, hogy munkaikban
jelenitsék meg azt a vildgot, amiben a XX. szdzadban éltek
és ezzel pdrhuzamosan azt a vilagot, amilyenben a XXI1.
szazadban élni szeretnének.

S ———

Mindenkitsl 2 munkét varunk. Beadés folyamatosan az Erdéalja dti
iskolaban Zsigd Eszter tanéarn6nél, esténként a Néphaz gondnokanal
(Tresanszki Tiborndl, Cim: Toronya u. 33., Tel.:,368-9406) illetve
| postén (1037 Budapest, Toronya u. 33.). oY f’}’ <
% A bead4s végsé idépontja: 2000. dec ( { O
A Néphézban a Luca napi partin 16™ 6ratél 2gt 6.
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Kiallitas megnyito: 2000. decembef22.;
Megtekinthet6: 2000. december 30-i

Févédndk: Glatz Mai
Dijkiosztas: 2000. ¢
a megnyitéval egyidében (meglepetes))

g A ==

Korhatér: 0- 18 év I'
Mindenkit6l 6néllé munkat varunk! -

Kérdés esetén 18* 6ratél a 250-5564
érdeklédni. i
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Legyen on is Tele-hazas

Informacids-és szolgaltaté-
kiézpont kezdi meg miikodését
a Néphazban

Az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete
hosszas elékésziiletek utdn, jorészt
palydzatokon  elnyert forrasokbél
decemberben elinditja a telehazat a
hegyvidéken. Bizonyara sokan vannak
olyanok, akik egyaltalan nem, vagy
csak munkahelyiik6n tudnak
elektronikus levelet kiildeni, vagy az
Interneten béngészni, nos ez mostantdl
a Toronya utcaban is megtehetik.
Azoknak akik még nem ismerkedtek
meg ezzel a vilaggal, azoknak helyben
gyorssegitséget  nyujtunk, illetve
szandékaik szerint tanfolyamot is
inditunk az érdeklédk szamara.
Emellett persze lehet majd nyomtatni,
faxolni, fénymasolni, szkennelni is,
széval elég teljes lesz az irodai
szolgaltatasi paletta. Evvel
parhuzamosan megkezdédik a
kézhasznt és specializalt informaciok
gylijtése, szolgaltatasa, és beindul a
tavmunka-kozvetitdi tevékenység.
Ezekrél bovebben a helyszinen, az
Ohegy-Hirek-ben ill. az ujjasziileté
Internetes honlapunkon érdemes majd
tajékozodni.

Ezen tilmen6en még szamos otletiink
van, de a helyi egények szerint még
ezek is tovabb bdviilhetnek. Vérunk
mindenkit a karacsonyi iinnepséggel
kombinalt megnyiton, 2000.
December 22.-én

Vadasz Gabor

OVODA
Tel.:367-3620
Cim: 1037.
Jablonka at 126/b

Kerti dolgaink

Az idei 6sz id8jardsa nagyon
kedvez6 volt a kerti munkak
szempontjabol.  Gondolom, a
kertészked6  hegylakok  elére
vannak a munkalatokkal. Mégis
sorra vennék néhany aktualis
tennivalot. Az idének
koszonhetben még iiltetheték a

gylimoélesfak, és diszfak,
diszcserjék lombhullato
valtozatai. Személyes

tapasztalatom szerint a kajszi, és
6sz barackot mar jobb lenne
tavasszal. Megkezdhetd az oreg
gyumolesfak, cserjék metszési is.
Szintén tiltethetok még
viraghagymak is. A rézsa toveket
takarjuk be, az Oreg
rézsabokroknak legalabb a tovét.
Ilyenkor esedékes az utols6
finyiras. Ho alatt legyen rovid a
fi. A hosszi fiivet elfekteti a ho,
¢s konnyen lesz ,hépenészes”.
Régi, tobb éves gyepeknél a
tapanyag utanpotlds is mostani
teendd. Igen hatékony a zsakban
kaphat6 szaraz, daralt
marhatragya. Ezt kiszorva a téli
csapadék a talajba mossa értékes
taplalékait. A kis tavak halait, és
noveényeit  vigyilkk fagymentes
helyre. A kerti butorokat is jobb
védett helyen tarolni. Kezdjiik el
az ¢énekes madarak etetését is.
Megérdemlik. Az 6szi munkak
sikeres befejezését kivanja:

Ort Janos kertész

kisebb-nagyobb bajainkat,
bosszisagainkat. Az
Osszegyijtott anya-got
© csoportositva, koncentralva
inditsunk  tdmadast. Kozdsen
harcoljunk olyan iigyekért, amik
rendkiviil fajoak, de

Oszi kert-takaritas
Tél hoeltakaritas

ORT-KERT
250-61-51

ELETUNK MEGRONTOI

Sokan vannak. Hogy ezek koziil
melyikre  gondolok?  Azokra,
akik azért lennének, hogy
nekiink  segitsenek,  értiink
dolgozzanak, nekiink
szolgéltassanak, 4m munkajuk
soran tévedésbe esnek, kegyet

gyakorolnak, visszaélnek
hatalmukkal, minket nyiignek
tekintenek. Sajnos sokan

vannak. Még mindig. Arra
gondoltam, hogy felhasznalva
az Ujsagunk kinalta lehet6séget
gyljtsiink Gssze problémainkat,

O6nmagunkban nem vallalnank a
kiizdelmet. Mert ezek az iigyek
olyanok, hogy sok idét, energiat
igényelnek, és gybzelem esetén
sem szamithatunk olyan
elégtételre, amely aranyban
allna eréfeszitéseinkkel.
Raadasul ,.ellenfeliink” - veliink
ellentétben - jol felkésziilt,
tobbnyire komoly apparatust
tart fenn elhéaritdsunkra, a mi
pénziinkbdl. Alakitsunk
ERDEKVEDELMI KLUB-
ot!

Ezért kérek mindenkit, hogy
jelentkezzen az érdekvédelmi
klubunk megalapitasaért. Az
eseteket Osszegyiijtve, klubba
tomoriilve, jo esélyiink lenne,
megvédeni magunkat. Keressen
minket,  akar friss  sajat
problémajaval, akar régebbi
keserii tapasztalatai miatt, vagy
segitd szandékkal.

Ohegy Egyesiilet

Ohegy Hirek

Tel.:250-61-31




V. évf. 4. Szam 2000. november

Ohegy Hirek

Grund

Nincs a hegyen lehetdség egy kis
focizasra - tarsas, szabadtéri
mozgasra. Zsigmond Laszlo és
tarsai javaslatara, elézetes felméro
munkajuk alapjan, a mellékelt
térképvazlaton  jelolt  helyen,
lehetséges volna egy ilyen palya
kialakitasa. Ezért felhivunk minden
hegylakét, — hogy  amennyiben
barmilyen modon segiteni  tud,
ennek megvaldsitasaban, vagy csak
szivesen hasznalna ilyen palyat,
jelentkezzen a 0630-903-404, vagy
250-61-31-es szamon.

INGYEN H@RDET-
HET AZ OHEGY
HIREKBEN!!!

Kiildje el aprohirdetése
szoveget, a 1037
Viharhegyi Gt 24. Szam
alatti cimre vagy hivja fel
a:

250-61-31-es szamot.
Maganszemélyeknek 20
szGig ingyenes.

20 sz6 felett, 85,-Ft/szo

OHEGY HIREK
POLGARI HAVILAP
MEGHJELENIK
3000 PEDANYBAN
KIADO:OBUDA
HEGY VIDEKIEK
EGYESULETE
SZERKESZTES:
SOKSZOG BT.
TEL.:250-61-31
HIRDETESFELVETEL,
LEVELEZESI CiM:
1037 VIHARHEGY!I UT 24.

APROHIRDETES:

Hastanc tanfolyam holgyeknek és
lanyoknak a Goli Tanchelyen, a
Florian térnél (Perc u. 2. )
Felvilagositas és jelentkezés:
388-5416

Ha zordg, ha csorig
Ha kihagy, ha horog
Ha mar nem is décog

Ha mar utott kopott

Ha mar itt-ott horpadt
Ha mAr kicsit szakadt
Ha mAr meg se nyikkan
Ne bantsa, ne szidja
Ne Usse, ne vagja

Ne is ragjon bele

Ne vigye bontéba

Ne lékje kohéba

Ne tépje a hajat.

Ne essen kétségbe
csak hozza el hozzank
Csak dtletet adunk
Csak mégis van remény
Csak ne legyen lusta
Csak egy mozdulattal
Csak egy telefonnal
Csak minket hivijon fel
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Oreg autok ispotdlya

[1Lker Viharhegyi ut 24.Telefon

:250-61-31




