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Riport az iskola
Uj igazgatongjével

Az 1ij iskolaév elkezdddatt, és egy-
ben nagy véltozast hozott a IT. Rdkéczi
Ferenc Altaldnos Iskola életében,
amennyiben 1j igazgaténd keriilt az
iskola élére.

Péntek délutdn van ugyan, de a
megszépiilt udvaron nagy a nyiizsgés,
gyiilekeznek a sziilgk, finom illatok
terjengenek, ezért Sikl6si Engelberiné,
Gizi nénivel kerestiink egy csondes
osztélyt, ahol nyugodtan beszélgethe-
tiink, valaszolhat az Ohegy olvas6it ér-
dekld kérdésekre.

A tartalombol

Sokadik fiist6lgésiink 2. oldal
A Z6ld Szamar szinhazrél 2-3. oldal
Az egyesiilet hirei 4. oldal
Az ékszer eredete

és mai szerepe életiinkben 4. oldal
Iskolai hirek 5. oldal
Viltozé megillék 6. oldal
Utjaink 7. oldal
Tartsunk akviriumot 7. oldal
Kerti dolgaink 8. oldal
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Kérem, hogy eldszor magdnéletérdl, csa-
ladjarcl szoljon pdr szot.

Azt a szeretem, ha engem tgy szélita-
nak, hogy Gizi néni, gyerekek is, a felnét-
tek is, a keresztnevemen. Hairomgyermekes
csalddanya vagyok, emellett pedig alap-
vetSen pedagégus. Nagyon szeretem a gye-
rekeket, amidta elvégeztem az egyetemet,
tanftok. 1999-ig egy iskoldban dolgoztam,
a Bécsi tton tanitottam biolégist és kémi-
4t. 1994 6ta igazgat6ja voltam annak az is-
koldnak, amelyet dtadtak a Waldorf Ala-
pitvanynak. fgy ebben az évben, augusztus
31-én végleg megsz(int az a 65 éves intéz-
mény.

Borzaszt6 nagy szerencsém volt, hogy az
énkorményzat megbizott engem, hogy le-
gyek az igazgat6ja a II. Raké6ezi Ferenc Al-
taldnos Iskoldnak. Olyan boldog szigetnek
tlinik szdmomra ez az intézmény, ahol tel-
jes dsszhangban van a gyerek, a pedagégus,
a sziil6i tarsadalom, mindenkinek az
elsddleges célja az, hogy a gyerek szeressen
iskoldba jarni, j6l érezze magét és emellett
kovetelményeket is tdmasszunk elé, Meg-
tisztelve érzem magam, hogy tagja lehetek
ennek a kozosségnek, mely tigy érzem, hogy
egészen kiil6nleges.

Az iskola udvara a nydr folyamdn telje-
sen dtalakult. Fiives, virdgos szép kiérnye-
zetben most is vagy hisz gyerek jdtszik a
felépitett jatsz-mdszé-egyiittesen. A nydri
munkakban, az iskolaév inditdsiban mdr
részt vett on is?

Az Gszi inditassal kapesolatban igen, de
a fiivesités és a jatszo berendezés a korabbi
vezetésnek, Ban Eva néninek készonhets.

Ugy tinik, de lehet, hogy csak azért,
mert a gyerekeim kikeriiltek ebbél az isko-

ldbol, hogy most a hegyen kevesebb a gye-
rek. A kisebb létszdmii osztdly a tanitds
szempontjabol persze szerencsésebb, vi-
szont az iskola szempontjdbdl az anyagi td-
mogatdst illetéen kedvezitlenebb. Ilyen teé-
ren milyen dllapotokat taldlt?

Nem, a hegyen éppen forditott, n6 a ta-
nul6k osszlétszdma. Az alsé tagozatokban
magas létszamokkal dolgoznak, 26 {6 folott
vannak az osztalylétszdmok, az 6todikesek
és hatodikosok is sokan vannak, hetediktél
csokken a létszdm, aminek elsdsorban az
oka az, hogy hatosztdlyos gimniziumokba
elviszik a gyerekek nagy részét. J6l dolgo-
zik az iskola, mert f6lveszik a gyerekeket
mas helyre, de ez valahol f4j6 pont is, mert
nyolcadik utén is félvennék 6ket ugyan-
azokba a j6 gimnaziumokba, és én ugy is
tudom, hogy a mostani oktatasi vezetés a
8+4 szerkezetet patronélja inkabb.

A tetotér kialakitasa, ha jol emlékszem,
vagy jé keét éve egy bizonyos fokig eljutott.
Most milyen dllapotban van, mi a tovdbbi
elképzelés ezzel kapcsolatban, van-e vala-
milyen konkrét terv?

Az els§ alkalommal, amikor itt jartam
az iskoldban, és koriilvezettek a kollégdim,
természetesen azonnal sz6ba keriilt a tet6-
tér beépitésének a lehetdsége. Meggydzidé-
sem, hogy meg fogjuk taldlni a jarhaté utat,
de befolyasolja az, hogy egyéltalan elindul-
junk-e, az Onkormanyzat tigy déntott,
hogy 6nall6 gazdalkodékka vilnak az isko-
lak. Amgy is nagyon nehéz a helyzet mos-
tandban a III. keriiletben, mert borzaszté6an
sok oktatdsi intézmény van, meg az egész-
ségiigyi ellatas is rossz helyzetben van, ezt
mindenki tudja, tigyhogy ha ezt valahogy
meg lehet csindlni, csak kiilsé er6bél. De
mivel az iskola nem a miénk, hanem az On-
kormanyzaté, a hozzdjaruldsuk minden-
képpen kell. Most véltozdsok zajlottak,
nem hiszem, hogy aktuélis lenne az id6-
pont, de mindenképpen foglalkozom ezzel
a témadval is.

A helyi fecskék egy idében azt is csiri-
pelték, hogy viharfelhék gyiilekeznek az is-
kola félétt. Esetleg szdlloddinak vagy ha-
sonlo létesitménynek szeretnék wvalakik
megszerezni, ha az Onkormdnyzatndl ezt
sikeriil elérni. A tanuldlétszdm, ha nem
csokken, akkor ezek a sotét felhok elvonul-
nak az iskola foliil?

(Folytatas az 5. oldalon)
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Sokadik
fustolgésiink...

Részletek Obuda-Békédsmegyer Onkorményzat
2/1994. (I11.10.)

AVAR ES KERTI HULLADEK EGETESERGL,
VALAMINT A HAZTARTASI VAGY MAS TEVE-
KENYSEGGEL OKOZOTT LEGSZENNYEZES
SZABALYAIROL vonatkozé rendeletébél.

E rendelet alkalmazdsa szempontjabél kerti
hulladéknak minésiil az ingatlanok teriiletén,
(vagy hataratdl az uttest széléig terjedd tertileten)
levé fii, fa, lomb, gydkérmaradvény, szar, nyese-
dék.

A lakossag és a levegd tisztasaganak védelme
érdekében a kertiletben az avar és kerti hulladék
szabadtéri elégetése a rendelet hatdlyba lépésének
napjatél TILOS!

A rendszeres szemétszillitas ala esé ingatlano-
kon keletkezd avart és kerti hulladékot az ingat-
lanon beliil kell komposztélni, vagy a rendszeresi-
tett hulladéktaroléban elhelyezni.

A rendszeres szemétszallitas ala nem esé teriile-
teken lehetdleg a komposztdlast kell alkalmazni.
Egetés ezeken a teriileteken oktéber-november,
valamint februdr-mércius hénapokban csiitortoki
és szombati napokon 10.00-15.00 éra kozott meg-
engedett, a t{izvédelmi elGirasok betartasa mel-
lett. Paras, kodos, szeles idGjaras esetén az égetés
ezeken a teriileteken TILOS!

Az ingatlanon keletkez0 — a rendszeres szemét-
széllitassal el nem széllithat6 vagy nem komposz-
talhato - kerti hulladék elszallitasa az ingatlantu-
lajdonos illetve a bérlg, valamint a telek haszna-
l6janak feladata és koltsége.

Az elszéllitasrol a hulladék keletkezésétGl sza-
mitott 30 napon beliil gondoskodni fog.

Hagyoményos tiizelGberendezésben veszélyes
hulladék vagy annak mingsiilé barmilyen egyéb
hulladék égetése TILOS!

Az, aki a tilalom ellenére avart, illetve kerti
hulladékot éget, vagy a nyesedék elhelyezésére és
elszallitasdra vonatkoz6 el6irasokat megszegi, azt
a személyt, aki haztartasi vagy mas jellegii tevé-
kenysége soran kdros levegGszennyezddést okoz,
illetve elszivd, tisztité berendezését nem, vagy
nem a megfelel6 médon tizemelteti, szabalysértést
kdvet el, mely cselekményért 5000 Ft-ig terjed6
pénzbirsaggal siijthaté.

Dr. Major Erzsébet, jeqyzo
Tarlos Istvdn, polgdrmester

A rendeletet a Képviselgtestiilet 1994. januar 20-i
iilésén fogadta el.
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JEGYEK KAPHATOK:

az iskoldban, Kadar Eszter és Hercegfalvi
Attildné tandrnéknél valamint szerdatol
vasdrnapig esténként a Néphaz Klubjdban

300 Ft-os aron, didkoknak, katonaknak 150
Ft-ért. A nyilvanos foprébara nyugdijasoknak
ingyenes belépd igényelhetd Saringer
Kélméanné, Erzsébet Voroskeresztes elnoknél.
Telefon: 250-2513, vagy a Néphazban

Helyreigazitas
- El6z6 szamunkban sajnos rosszul jelent meg
Boronyai Orsolya miivésznd neve. Eziittal is szives

elnézését kérjiik, nevét megtanultuk.

A szinhazrol

A ZOLD SZAMAR ALTERNATIV
NEPSZINKOR térsulata 15 f6bél 4ll,
alapitéja, miivészeti vezetdje Salamon
Suba Lészlé, aki tehetségét mar bizo-
nyitotta a nyiregyhédzi Evad Szinhdza
forendezdjeként, de rendezett a Moricz
Zsigmond Szinhdzban, a Jozsef Attila
Szinh4zban is. A budapesti Komédi-
umban nemrégiben iinnepelték a Sti-
lusgyakorlatok 350. eloaddsat, melyet
szintén 6 neve fémjelez. Ismét bemuta-
téra késziil a Jozsef Attila Szinhdzban,
mely a remények szerint az 6szi évad
egyik sligere lesz. Személye dnmagd-
ban is garancia arra, hogy kozonsé-
giink szinvonalas el6adédst lathat.

A hegylakék el6tt nem ismeretlen
Anton Pavlovics Csehov kororvos sze-
mélye. Egyrészt jokat szunyckaltak a
Hérom névér Madéch Szinhézi eldada-
sén, masrészt fetrengtek a rohogéstol a
Koérmendi-féle kabarésitott valtozaton.
Minden 6vodas kori gyermek Cseho-
von ndg fel a hegyen, hogy gimnazium-
ban mar Dosztojevszkijbsl doktoral-
jon.

Ugy gondoljuk, hogy a hegy lakéi-
nak, mentalhigénias szempontbdl, ér-
demes feleleveniteni a kezdeteket,
ezért alapmiiveket vettiink elé a Cse-
hov-sz6tarbol.

Megjelenés szinhazi 61t6zékben.”

Salamon Suba Ldszlo, rendezé

+Evek 6ta vagyok tagja az Obuda
Hegyvidékiek Egyesiiletének és orom-
mel tapasztalom, hogy az aktiv amatér
tagokbdl verbuvalédott szinjatszé kor
olyan miivek bemutatdsan faradozik
amellyel nem csak rétegigényeket elé-
git ki lakékozosséglinkben.

Szociolégiailag a kozos szereplés él-
ménye a szomszédok, baratok, iskola-
tarsak egyiittes jatéka kohézié az itt
lakék szdmara. Ezért tartom példaér-
tékiinek és tadmogatdsra mélténak a
Zold Szamar Népszinkor amator tar-
sulatdnak 10j utakon jaré gyakorlatat,
mely az egyesiileti tagok bevonasaval
hoz létre nivés szinhdzi produkciét.
Munkélkodasuk kiilén érdeme, hogy e
kis kozosségben adjak példazatat an-
nak, hogyan lehet megvalésitani a Jo-
zsef Attila altal megénekelt szép va-
gyakat: , J6 széval oktasd s jatszani is
engedd okos szép fiad"

A kozos jaték, a siker élménye tarsa-
dalmi sziikségletiink, tanuii az itt la-
kok, akik erejiikh6z mérten tdmogat-
jak Salamon Suba Ldszl6 rendezdi el-
képzeléseit, népszinhazteremté mun-
kajat.

Teljes szivembdl tdmogatom ezt a
nemes torekvést, és biiszkévé tesz a tu-
dat, hogy részese lehetek e kozosség-
nek.”

Lakner Zoltdn
helyettes dllamtitkdr

>
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Piszker Eva milvészeti tikir, Mez6 Andras technikus, Békési Abris kellékes
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AZ EGYESULET HIREI

Motté: ,,Egynek minden nehéz, sokaknak
semmi sem lehetetlen!”

— Varunk sorainkba, dijazdst az egyiittlét
orémén kiviil ne varj.

Eletének 93 évében elhunyt
Szilagyi Dénes. Utolsé pillanatig
megoérizte szellemi és fizikai frisses-
ségét. Egyike volt azoknak a régi
hegyieknek, akik a két vilaghabort
kozitt, még okrosszekérrel hozattik
fel az épitéanyagot. Csaladjan, is-
merdsein kiviil veszteség érte a tel-
jes hegyi lakékozisséget is, hiszen
személyében olyan embertél kell
buicstit venniink, aki dldozatkészsé-
gével, egyenességével, erkolesi tar-
tasdval emelkedett ki koziiliink.

TURKALO A HIFA SZERVEZESEBEN
Oktéber 9-10-ét kévetGen december 4-
5-én ismét turkalé hétvége lesz a Néphaz-
ban, reggel 9-16l. Az osztrak alapitasu HI-

FA - Hilfe fiir Alle - : Segitség Mindenki-
nek magyarorszagi egyesiiletének tevé-
kenységér6l kovetkezs, novemberben
megjelend szdmunkban, részletesen be-
szamolunk. Eléljaroban csak annyit, hogy
Karpataljan, a salanki iskola megépitésé-
hez jarulhattunk hozza a HIFA révén az
eddigi turkalék nyereségével.

az otletes nék magarinja

A novemberi Praktika Klub 20-an,
szombaton, délutdn 3-t6l lesz a Néphaz-

ban. Pamutvészon darabokat és koromre-
szel6t hozzatok magatokkal, hungarocell
patchwork technikaval készitiink dobozt,
képkeretet.

* %

A bridzsklub minden szerdan este varja
szeretettel a torzstagokat és az ér-
dekldddket.

Elézetes informaci6: Csige Sandornal
Telefon: 250-6131

LR

A Szent Krist6f Turistaegylet oktéberi
kirdndulasa ismét a Pilisbe vezet.

Utvonal: Poméz-Csobdnka-Macké-
barlang-Kis-Kevély-Nagy-Kevély-Roka-
hegy-Csillaghegy. Taldlkozas oktéber 23-
an, szombaton reggel 9-kor a Szentlélek
téri végallomason. Visszatérés sotétedé-

sig.

Az ékszer eredete és mai szerepe életiinkben

Az ékszer szerepkire megsziiletésétol
kezdve alakult, médosult és napjainkra
érte el legosszetettebb forméjat. Eredete a
régmiilt id6k homalyaba vész.

A neandervalgyi ember kb. 400 000 éve
jelent meg a Foldén. Az altala készitett
targyak és hasznalati eszk6zok kozott ma-
radtak rink az elsé ékszerek. Ezeknek az
ékszereknek elsdsorban magikus funkcio-
juk volt. Az Gsember hiedelem vilagaban
ugyanis alapveté az amulettek és talizma-
nok szerencse hozo szerepe. Az elejtett al-
latok tamadé fegyvereit, azok fogait,
agyarat, agancsat viselve hitte, hogy az 4l-
lat ereje és batorsaga atszall rd, és amu-
lettként megvédi egy kovetkezG vadaszat
alkalmaval, mint talizman pedig segiti az
allatok elejtését. Az ékszernek ezen magi-
kus funkeidja, talizman és amulett szerepe
napjainkig megmaradt. Elég, ha csak a
hénapok kéveire gondolunk. Sok ember
szivesen viseli asztrolégiai szerencsekovét,
amelyet sziiletési id6pontja hataroz meg.

Az orszag egyes vidékein é16 hagyomany
az ujszilott csukldjara apré korallsze-
mekbél késziilt karkotét kotni szem-
melverés ellen. A szegényebb embereknél
ezt egy piros pamutszal helyettesiti.

A magikus ékszerek kozé sorolhaték az
iziileti bantalmak ellen viselt, néhany éve
még olyan divatos, rézb8l késziilt kar-
kot6k. Ujabban ezeknek magneses valto-
zatdval is talalkozhatunk. Kb. 100 000 éve
jelent meg a cromagnoni ember. Az 6 tar-
gyai mar fejlettebb technikéval (csiszolva,
vésve) és legfGképpen esztétikai igénnyel
késziiltek. A t6le megmaradt ékszerek a
mai szemmel is szépek. Ekszereink és
hasznalati targyaink esztétikus megforma-
lasanak igénye innen eredeztethetd. Osiink

taldn felfedezte azt a késébb Leonardo al-
tal megfogalmazott igazsigot, hogy az a
targy, amelyik nem szép, j6 sem lehet.

I. e. 8000 koriil a nagy folyamok vélgye-
iben, a Tigris és az Eufratesz, a Nilus men-
tén, az addig halaszé-vadaszé néptorzsek
letelepedtek és foldmiiveléssel, dllatte-
nyésztéssel kezdenek foglalkozni. A tébb-
lethozamok kévetkezménye a tarsadalom
polarizalédasa, a szegények és gazdagok
elkiiléniilése. Ez a tébblettermelés teszi
lehetdvé szakmdk kialakuldsat is. Mar
nem kell minden embernek a taplalék
megszerzésével foglalkozni. Széles korben
elterjed a keramidk hasznalata. Ezeket a
leleteket tanusdga szerint asszonyok ké-
szitették. FeltehetGen a keramiakészités
mellékterméke a fémek felfedezése. Az
égetGkemencék faldba bekeriilt ércekbdl
ugyanis a nagy hé hatasara kiolvadt a fém.
Megismerve az aranyat, a rezet nyilvan
mér tudatosan keresték ezeket az érceket.

A fémek megismerése maga utdn vonta
a fém ékszerek megjelenését.

Kialakulnak az ékor hires kultirai.
Egyiptom, Assziria, Babilénia, India és a
Téavol-Kelet, s6t az akkorra elszakadt
fold, Amerika Gslakéi is meglepGen hason-
16 utat jarnak mind szellemi és mind tech-
nikai fejlodésiiket tekintve. Az ékorban
Etiépiaban jelentés aranybédnyédk voltak,
az egyiptomiak innen fedezték aranysziik-
ségletiiket. Ebben az id6ben a fémek ha-
talmas értéket képviseltek, csak az ural-
kodé (papi- fejedelmi) csaladok birtokol-
tak. Az 6kor népeinek hitvilaga az Gsok
tiszteletén, és azon a hiedelmen alapult,
hogy az 6sok szelleme tovébb él. A halott-
kultusz jévoltdb6l maradtak fenn a csodas
6kori ékszerek, ezeket ugyanis eltemették

a halottakkal. Ezek az ékszerek a halott
statuszat voltak hivatva jelezni.

Az ékszereknek ezen statuszjelzd szere-
pe maig él. Viselt ékszereink jelentds része
is azt a célt szolgdlja, hogy viselGje tarsa-
dalmi helyzetét reprezentdlja. Legjelleg-
zetesebb statuszékszer az un. regalia ék-
szer. Az uralkodas jelvényei: a korona, a
jogar, az orszdgalma stb. tartoznak ide. De
ide sorolhaté pl. a pilispki gyfir(i is. A sta-
tuszékszerek kozé tartoznak a mana-
gerékszerek. Ezek is a tArsadalomnak egy
kiemelt csoportjahoz valé tartozést jelez-
nek.

Az ékori gorogok és romaiak, de még in-
kébb az etruszkok egyik legjellegzetesebb
ékszere a laza ruhazatot Gsszefogd mives
td, a fibula.

Ezzel megjelenik az un. funkcionalis ék-
szer, amely bross és t{i formajaban él to-
vabb. Ilyen a szép diszmagyar viselet
aranybol, eziistbdl készitett gomboldsa,
vagy a diszes szijveret is.

Az tjkor elejére megerdsodd polgarsig
részt kér az ékszerek viselésébdl. Az ék-
szer egyre valtozatosabb forméban, disze-
sebb kivitelben jelenik meg, fejlédik a ko-
vek csiszoldsa. A nemesfémekbdl késziilt
dragakovekkel ékesitett ékszernek mindig
volt kinesképzd szerepe is. Régi korokbdl
fennmaradt hagyatéki leltarok vagy a
férjhez mené mennyasszony kiséré hozo-
mény-leltarak gondosan felsoroljak az ék-
szereket a vagyontargyak kozott.

Napjainkban a befektet6i ékszerek
kinesképzo szerepe is jelentds. Ezek az ék-
szerek jelentds vagyontargyként funkcio-
nalnak.

(Folytatjuk)

Fordés Laszlo iparmivész

>
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Bemutatjuk az iskola
uj igazgatonojét

(Folytatas az 1. oldalrdl)

Nagyon bizom benne, hogy ez
az iskola iskola marad. Az, hogy
az ember nem hatérozott lépé-
sekkel indul el, és megkeresi az
illetékes épitési hatésdgot, vagy
polgdrmester urat, annak az
egyik oka az, hogy borzasztéan
meg kell gondolni, hogy kinek
ajénlja fel egyiltalan azt a le-
hetdséget, hogy itt valaminek a
fejében kapna egy bizonyos te-
riiletet. Mert igy tudom, hogy ez
kezdetben igy meriilt fel. Mert
mi van akkor - ezt a korabbi
igazgat6, Simko6 R6zsa mondta —,
ha valaki beleszeret ebbe az épii-
lethe és meg is tudja szerezni?
Nagyon 6vatosnak kell lenniink,
de jovGie is kell, hogy legyen az
iskoldnak, mindenképpen kell
egy kis bovités.

Ebben az iskolaban mindig is
sokféle szakkor mikadétt. Judo,
torna, zeneoktatds, mdr nem 1is
emlékszem mi van még. Van-e
valami vjdonsdg ezen a téren?

Természetesen miikédnek a
kordbbi szakkorok, tobb sport-
kér is van, ahol részt vehetnek a
gyerekek. Nem tudom, hogy
mennyire ujdonsidg az emelt
szintfi nyelvoktatas, de a harma-
dik osztélytél kezdve csoport-
bontdsban tanuljdk a gyerekek
az angol nyelvet, és emellett ta-
nulhatnak németiil is.

A tantestiiletben van-e vala-
milyen vdltozds, és hogyan fo-
gadtdk kollégdi?

Ebben az évben rajtam kiviil
két napkozis tanité néni jott.
Egyébként elmondtam én is egy
iskolaszéki iilésen, illetve a tan-
évnyitén — ahol betegségem mi-
att nem tudtam részt venni, egy
levelet irtam, és azt Ban Kva fel-
olvasta a megjelent sziil6knek,
vendégeknek, gyerekeknek -
hogy az elsé pillanatban, amikor
beléptem ebbe az épiiletbe, tigy
éreztem, hogy hazajovik. 23 évet
toltottem el a masik iskoldban,
borzaszt6 nehezen emésztettem
meg, hogy annak vége van, de
ligy gondoltam, hogy tovabb kell
lépni. Mindenféle izgalom vagy
szorongds nélkiil j6éttem ide fol,
azt hiszem mdjus tjan, egy is-
merkedd beszélgetésre a tantes-
tilettel, néhany sziil§ is jelen
volt, és napokig az jért a fejem-
ben, hogy ez valami fantasztikus
helv. A tantestiilet nagy része fi-

atalabb, mint én, viddmak, j6-
kedvfiek, nagyon szeretik a gye-
rekeket, tényleg tugy fogadtak,
mintha véartak volna. Nagyon j6l
esett és nagyon boldog vagyok,
hogy kozéjiik tartozhatok...

Az Ohegy Egyesiiletrol, errél
a kis ujsdagrol és a Néphdzban fo-
lyo intenzivnek mondhato klub-
és egyéb életrol gondolom hal-
lott. Van-e valami elképzelés az-
zal kapcsolatban, hogy erésod-
jon az Ohegy Egyesiilet és az is-
kola kapcesolata?

Sajnos az id6 rovidsége miatt
az informaciéim még nem telje-
sek, sem a helybéli szokésokrél,
sem az Egyesiiletrgl, amirgl hal-
lani hallottam, de nem igazén
tudom a tevékenységi kirét sem,
de minden esetben oriilék an-
nak, hogy azok az emberek, akik
kozel laknak egymashoz, j6 vi-
szonyban vannak, odafigyelnek
egymasra, segit6készek, vigyhogy
ha a iskola tehet valamit az
egyesiilet érdekében, nagyon szi-
vesen veszem, ha megkeresnek...

Gondolom, hogy a kévetkezo
egyesiileti gyilésre meg fogjak
Ont hivni, és akkor bovebben
megismerheti az Egyesiilet el-
képzeléseit, gondjait, és arra ké-
rem, hogy hdrom gyerek és pdr
szdz gyerek mellet legyen arra
ideje, hogy néha eljéon Néphdz
rendezvényeire, mert igy lehet
sokkal jobban megismerni egy
kozosseget, amelynek a gyerekei
a hegyi iskoldban tanulnak.

A lenti zaj ide ugyan nem hal-
latszik fel, de az udvaron zajlik
az élet. Kérem, mondja el, most
mi a péntek délutdani program?

Hagyoményos program az is-
koldban a gulyasparti, amikor
eltéltenek egy napot a gyerekek,
sziilok, pedagégusok egyiitt, ko-
tetlen forméban beszélgetnek,
oriilnek egymésnak, jél érzik
magukat. Ez dltaldban az év vé-
ge felé szokott lenni, de mivel
ugy gondoltam, hogy lehetdséget
kell adni a sziilgknek, hogy meg-
ismerjenek, ezért most 6Gsszel
tartjuk, és nagyon ériilok, hogy
sokan eljénnek és beszélgetnek
velem, mert megismerkediink. ..

Akkor most nem is tartom fel
tovdbb, és a hegy minden lakdja,
volt, jelenlegi és jovends didkja
nevében sikeres, j6 munkdt kivd-
nok itt a hegyen.

Bérci Maria
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Iskolai hirek

Orémmel kozoljiik, hogy meg-
érkezett az 1% az Erdéalja Ala-
pitvanyra a jovedelemadék egy
szazalékabél 1999-ben 368 987
Ft jott Gssze, ami megint valami-
vel tobb, mint az el6z6 évi. Ez az
osszeg elegendd arra, hogy az
udvari kozkedvelt, 6rids maszé-
ka teljes vételarat rendezziik.

A gyermekek nevében is ko-
szonjiik azoknak, akik az adéel-
szdmolaskor rank gondoltak. Itt
egyértelmiien igaz a mondas:
o0k kicsi sokra megy".

Nekiink ez valéban sokat je-
lent, hisz az 4tutalt pénz mellett
ilyenkor a szeretetet is érezziik.

Oktdber elsején lezajlott a mar
hagyoményos gulyésparti, mely-
nek kiilénlegessége az 1ij igazga-
tén6 bemutatdsa volt (1asd kiilon
riport).

Ugy érezziik gyermek, szill5,
pedagbgus egyardnt jol érezte
magat. A tombola nagy sikert
aratott, Kadar Eszter néni vidam
jatékvezetése kovetkeztében.
Gazdadra taldlt tobb vidam figu-
ra, jaték, baba doboz, vaza, lam-
pabura és nagy mulatsig volt,

kuratérium elnéke nyerte. Min-
den j6 volt, az id6, a tarsasag a
kétféle gulyas is. De szomorisé-
got okozott, hogy tébben nem je-
lezték el6re - a jegy megvételével
—vacsora szadndékukat, s bar Be-
16 bécsi és Pirchala apuka nagy
ratartassal fozott, mégis kozel
hiisz ember vacsora nélkiil ma-
radt, bar befizettek ra.

Eziton is minden éhesen ma-
radt vendégiinktdl elnézést ké-
riink, és akirgl tudunk, annak
megpréobéljuk jévatenni, leg-
aldbb a vacsora 4rat visszajut-
tatni.

Legkdozelebb szigortibbak le-
sziink, s csak az elére fizetéknek
biztositjuk az étkezést.

Eziton is szeretnénk megko-
szonni, kis tanitvainyunk Buday
Julika gy6gykezelésére folyama-
tosan érkezé kisebb, nagyobb
pénzosszegeket.

Kérjiik, hogy a tovabbi ado-
méanyokat az Erdéalja Alapit-
vény uj Erste Bank 11670009-
07760600-70000008-as szadmu
alszamlajara utaljal at, gy ez az
osszeg elkiilonitve csak a gy6gy-

hogy, hogy a kolyok pezsgdt egy  kezelést szolgalja.
felnétt férfi, Babiczky Laszl6 a Iskolavezetes
FESTEKARUHAZ DISZKONT
1037 Bp,, Vorosvari tt 125, Tel./fax: 367-3414 « Bp, XIII., Vésé u. 5.
Szamitogépes szinkeverés:

bel-és kiiltéri falfestékek, zomancok, lazirok
Limit héfehér falfesték 161 2120
Héra jol takar6 falfesték 161 3690
Diszperzit falfesték 161 2540 161
Trinat fehér alapozo 0,751 650 At
Trinat fehér alapozé 51 3650 A
Trinat korrozogatlo alapozd 11 960 Rt
Trinét fehér zoméanc 11 950 Ft
Trinat fehér zoménc 51 4240 1t
Trinél mest 11 1070
Homlokzati killsd falfesték 25 kg 8200
Prolux magasfényil parkettalakk 41 3480 R
Gemini parkettalakk 41 4190 Ft
Modakril kiilsd falfesték fehér 25 kg 9580 F
Gemini parkettalakk 41 3550 t
Lignodekor falazir szinekben I 910F
Lignodekor falazir szinekben 51 4300 Ft
Bostik csemperagasztd 6 kg 2250 7
Bostik PVC, szonyegragasztd 6 kg 3350 fr
CMC tapétaragasztd 1 kg 270
Metylan tapétaragaszto 510 R
Purhab 500 ml B4OF
Festhetd fugatomitd 310ml 3680 R
Evipass rozsdamaré 200 Ft
Flrészporos tapéta Eugranna 850 F-161
Knauf csemperagaszté 25kg 1100
Padlopon aljzatkiegyenlits 25 kg 2270 Rt
Modellgipsz 40kg 1380 F
Rigips glettgipsz 5kg 790R
Rigips glettgipsz 25 kg 3 2290 R
Rigips kézivakolat 25 kg 2190 R
Standolit fehér olajfesték 251 18900 At
Wallkyd 41 3010 R

A fest6- és mazoléiparhoz sziikséges anyagok
legszélesebb valasztékaval varjuk kedves vasarléinkat!




IV. évfolyam, 6. szam * 1999. oktéber

GAZKESZULEK-
SZERVI1Z

JUNKERS, FEG
MARKASZERVIZ

Gazkésziilékek szezon elotti
feliilvizsgdlata, karbantatdsa,
Javitasa >

NOVATHERM Bt
Telefon: 368-6084,
06 (30) 940-0269

Bp. IIl., Kortvélyes u. 21.

OHEGY-/zret

FAARU-
BARKACS

Bp. ., Bécsi Ot 176/B
(Vorosvari oti keresztezédésnél)

Zarak, pantok,
csavarok, szegek,
kéziszerszamok, lécek,

lambériak,
polcok, rézkilincsek és
szerelvények

OHEGY-HIREK
POLGARI HAVILAP

Megjelenik 3000 példanyban

Szerkeszti: Piroch Kata.
Telefon: 250-4121. Fax: 387-6871
E-mail: piroch@elender.hu
Hirdetésfelvétel és levelezési cim:
1037 Budapest, Maramaros u. 46.
Telefon: 368-6088

Valtozé megallok

Nemrégiben adtunk hirt arrél, hogy a
kiilsé Bécsi titon, az Urémi vastit 4llomas-
nal a buszmegéllé épiiletét lebontottak. A
BKV-hez irott tudakoz6dé leveliinkre azt a
tajékoztatast kaptuk, hogy sajnos a kis
épiilet magénteriileten helyezkedett el, és
igy visszaépitésére nincs méd. Orémmel
szamolhatunk be viszont arrél, hogy vala-
ki most nem elbontotta, hanem épitett egy
esobedllot, igy hat batran nézhetiink az

esOs napok elébe.
LR

Id6kézben — az utébbi évtizedekben —
egy masik megallo is eltlint. Az iddsek el-
monddsa alapjan hajdanéban egy igen csi-
nos épiilete volt a Budapest-Urém vasital-
lomésnak. A régi hazat a hatvanas években

elbontottdk, helyébe egy modern épiiletet
emeltek, ami méara lakéhazza alakult. Az
egykori dllomds, amelynek teriiletét sorra
eladogattak kiilonb6z6 vallalkozasoknak,
ma mar csak megalld, ami nem sokban kii-
16nbozik Kovécsék toltés melletti kortefa-
jatol. Még all az egykori sorompdérhaz,
bar a fénysoromp6t nem kell emelgetni. A
talsé bakterhazat évekkel ezel6tt lebontot-
tak.
*% "

J6 hir is lehet, hogy a volt laktanya eldtt
uj végallomast alakitottak ki a 18/a jell
busz szdmara. A BKV hivatalos tajékozta-
tdsa szerint a roviditett 18-as jarat nem
ritkitja jelentosen a ,klasszikus" 18-as
menetstirtiségét.

TERMESZETES, FAGYALLO, KULTERI

Mint a mesében!
Valasszon aktualis

KOBURKOLATOK

jarddra, ttra, lépcsore, labazatra,
kerti tipegének, gardzsbedllénak,
kocka, szabdlyos, szabdlytalan alakzatban

PORPHYR KFT.

1037 Bp., Bécsi ut 302.
Telefon: 250-6036 Fax: 316-0635

EGYSZER ES MINDENKORRA!

sziletésnapi akcionkbol!
Készpénzes vasaribinkat

fantasztikus ajandékcsomag

« négydarabos Michelin téligumi szett

« Clarion magnéradié
« kétutas hangszoré

Akd hitelre vasarol (] autdl,
most kezelési koltség
mentes, kedvezményes
kamatozasu vagy
csdkkentett futamidejo
« Dipol mechanikus sebességvaltézar hitelt, plussz Sony
« és ingyenes Uzembehelyezés varja magnoéradiot kap ajandékba

1037 Budapest, Bécsi ut 256. Telefon: 388-6996

© SUZUKI OBUDA
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DHEGY -4zt

Hegyi éeletkepek
o

Utgaink...

Mondd, miért zikken meg lendiile-
iink azok utdn, hogy gonddal nyirt
E:Iézsitjainkrél kilépiink kertiink kapu-

?

'.Miért doccennek meg jarmfiveink
thany méter gurulds utén a , koz" 1t-
in?

Miért borul fel békés reggelen a

egyoldalba fiirgén kapaszkod6 — alta-
csak fiirge hegyi hangyasznak be-

rézett - 4m maéra a hegyrdl kipusztult
cirnyezetbarat kis busz, mely kénnye-
lén kanyarodott a hegy szfikés tithaj-
ataiban?
Vélaszok helyett makacs godrok,
engely szaggato katytik, a Fold &stor-
énetét felidézé torésvonalak, netdn
péhol a Marianna drok mésai adjék
alaszként titjaink jelen helyzetét.
Az okok, szivirgé vizek, zéporok
mpolygései marnak kegyetlen mikro
kokat a szamlalhatatlanul egymas-
oz simitani prébalt évtizedes miilta
szfaltfoltok kizé.

Vehetnénk e jelenségeket persze eg-
akt modon a mfiszaki kérdések vegy-
iszta problémdinak soraba, de ugy tfi-
ik az 1t kérdése nem igy kezelhetd.
Ennek okat abban sejteném, hogy
gy titbiztos gyalogtiirai sordn napi 8
ras sétdval szdmitdsaim szerint
gyetlen hét alatt jelentds aszfaltraj-
olatdt és godormélység térképét ad-
atnd a hegyvidéknek. Lehetséges per-
e, hogy ez a foglalkozés — it kérorvo-
stétuszdra - még nem meriilt fel
kozigény”. Ezért jelzem ezt itt és
post privatim. ..
Bér lehet, hogy a dolog id6szerfisé-
ff halasztani méltdnyos lenne a téli
gyok munkajat kovetd idékre hisz
kora mar még alaposabb, s minden
zonnyal mélyebb arkok folméréseire
sor keriilhetne. Ezt kiilénésen igaz-
k érzem a Perényi — Maramaros (it
bozugos kezdetének kraterei eseté-

Itt ugyanis az uthajlatok sof6r pro-
0 fveit spékelik a természetes talaj-
erkezet metszetét bemutat6 godorso-
t az titon. J6l ldthat6 a modern asz-
lthirtya alatt tomoritett meszes
bigyazat, s alatta a margés, agyagos
laj. Természetbaratoknak, téjfu-
knak idedlis tanulményterep. Rajtuk
vill tdn geolégus hallgaték szdmara
remek kdzetgy(ijtd terep lehet a
oyre kapaszkodé titszakasz, hisz a
gy testét feltar6 godor sebekbdl,
tfk dsdsa nélkiil is talaj és kozet-
nta gyfijthetd!

Ennek  a  tudoményos  igényfi

gy(ijtémunkénak persze minden utunk
nem felel meg. Masutt ink&bb csak fi-
gurans hallgatéi birndnak fametszet-
hez hasonlé rajzolati tttérképet raj-
zolni az 1t egyetlen szelvényének ke-
resztirdnyti mérését kovetden is. A
leszallé dgban - ahol mindkét szamos
buszjaratunk fiirgesége lejtmenetben
tsszeolvad- igen latvanyos metalurgi-
kai megfigyelésekre nyilik médunk, ha
nem zavar utazé jarmfiviink rezonan-
cidja.

E jelenség vizsgalatat elGsegitends a
vizgyiijté csatornafedelek utba dgya-
zottsdgat érdemes géres6 ald venniink.
A jeles éntvények darabjai ugyanis fo-
lyamatosan tarkitjdk a Farkastorki
utat az dttengely vonalat keriilgetvén.
Elhelyezkedésiik térben és idében el-
tagolt.

Ezen értsd azt, hogy egymast kévet
két darabjuk biztosan nem egyformén
simul az Gket koriilolel6 aszfalt dgya-
zatba. Minden bizonnyal az aszfalt, az
aszfaltoz6, netdn a beton agy, netén az
agy megagyazo... és igy tovabb min-
denki, azaz konkrétan immér senki
sem hibas.

Végezetiil a lényeg: az 1t hibas.

No persze és mi magunk lesziink az-
za, ha figyelmetleniil rajtuk docce-
niink, vagy léptiink a kétytiba bicsak-
lik.

De mindez nem baj, mert ha tilju-
tunk, és egy masik viros aszfalt
szényegén gurulunk tovdbb, mar tud-
juk, Eurépaba vezetnek itjaink.

Legfeljebb abban reménykedhe-
tiink, onnét nem prébéalkoznak, az uta-
zéssal felénk, mert lehet, hogy felad-
ndk a lassi décogést a rajuk kénysze-
ritett utak észleltével, melyek suha-
nashoz szokott jarmiiveiket lassitana.

Remény szdmunkra persze mindig
marad.

Utgazdaink — mert ez is még a Féva-
ros! — kilépve a viroshazak szépen
kérbe kovezett hazaibél nekiindulnak,
és érzékelve haladdsunk godreit, azo-
kat mihamarébb kell§ szakszerfiséggel
kezelésbe veszik és figyelmiik 1tjaink
dllapotat kovetve nem lankad egy-két
négyzetméter befoltozasit kovetden
sem.

Utéirat: Ha a jelzett gtdrok hollété-
vel gondjaik lennének, szivesen ten-
nénk akér egyiitt is egy feltar6 sétat,
hisz olyan szép a hegyvidéki 6sz a most
még hélé és viz nélkiili katytikkal sze-
gélyezett hegyoldalban.

Oszi lidvézlettel mindenkinek

Acs Ermes Kdroly

Tartsunk

y I |

akvariumot!

Mint minden gye-
rek, én is csodalattal
nézegettem az akvari-
umok szines vildgat:
az iiveg mogoétt meg-
biijé halak sokszinfi-
ségét, amik a maguk
egyszerfi pompdjdban
mindig esodalatot val-
tottak ki beldlem. A
szivirviny minden
szinében = pompazé
guppikat, a hatalmas
uszéikkal kifeszitve
p6zol6 sziami harcos-
halakat, a vad, de tébb
szdz kicsinyét odaad6-
an gondozé zebrasii-
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géreket, a csapatosan
usz6 zebraddnidkat,
valamint a méltésagteljes vitorldshalakat. Mindig szeret-
tem volna egy ilyen csodéra szert tenni, de sziileim csak
akkor egyeztek bele, amikor én is feln6ttem a feladathoz,
azaz kelld felelGsségtudatot éreztem ezen él6lények irant.

Mint miden kezd®, én is az egyszerfibbekkel kezdtem:
guppikkal. Ezek az egyszerfien tarthat6 kis halak igen
szaporék, amellett nem is jelent nagy gondot a szaporita-
suk, mivel elevensziil6k, azaz latinul ovoviviparok. Ez azt
jelenti, hogy az ikrdk a néstények hasdban termékenyiil-
nek meg, majd amikor elérkezett az id6 a sziiléshez, a
ndstény egy eldugott, novényekkel sfirfin ben6tt helyet
keres, ahol vilagra hozhatja a kishalakat. A | sziilés” in-
kdbb ikrasziilés, azaz az ikrabdl kifejlédstt kishalakat
sziili meg, az ikra burka viszont csak a sziilés utén pattan
fel, amibdl a kishal fiirgén kibtijva a vizfelszin felé veszi
az 1tjat, hogy levegdvel mihamarabb feltéltse az tisz6ho-
lyagjat, kiilonben élete végéig tigynevezett hasonisz6
lesz, vagyis nem fog tudni rendesen a felszinre emelkedni.

Nem felejtem azokat az dlmatlan éjszakakat, amikor
kis merft6hal6 mellett virrasztottam, mert a néstény haj-
lamos a kannibalizmusra, azaz megeszi a frissen ,,meg-
sziiletett” csemetéket. Jutalmam viszont akar 50 darab
kis hal is volt, amelyek karp6toltak a sok faradozasért.

Egyik alkalommal bardtaimt6l kardcsonyi ajandék-
ként egy kis karmosbék4t kaptam. Gondoltam nem lesz
semmi baja, ha a 120 literes akvédriumba teszem, csak el-
fér benne. Szegény, elsd rémiiletében a vizingvények kozé
menekiilt. Idegen kérnyezet, sok nagy hal, mindez
kellSképpen megijeszthette. Az akkorra mar ivaréretté
valt tenyérnyi vitorldshalak azonban mindenképpen ele-
séget lattak benne. Egyik alkalommal rémiilten lattam,
hogy a kis béka egyik hats6 ldba teljesen elt(int az egyik
vitorlds szdjaban. Szegény minden erejét tsszeszedve pro-
balt megszabadulni az ,,inyenct6l”, aki igy prébélta kife-
jezésre juttatni igényét egy kis békacomb irdnt. Igaz, ami
igaz, nem is rossz az a francia konyha!

Sz6, ami sz6, a kezdeti problémék ellenére j61 beillesz-
kedett az akvarium tarskozosségébe, és még sokaig meg-
volt, szinesitve ezt a kis kbzosséget.

A kovetkez§ alkalommal az akvérium beszerzésérsl,
bedllitasaroél lesz sz6.

Dr. Siité Andrads, dllatorvos
1025 Bp., Fels6zéldmadli it 114. Tel.: 33-55-611
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CORAL TOURS

-. 1037 Budapest, Toronya u. 27.

L= Telefon/fax: 250-2815, 367-6578
& Szilveszter
Bali, Bali, Bali!

Héarom id6pontban:
12 &j Balin 1999. december 29-2000. januar 12.
14 éj Balin 1999. december 27-2000. januar 12.
2 éj Kuala Lumpurban, 10 &j Balin

1999. december 27. - 2000. januar 10.

JOVO EVI KINALATUNKBOL
Peru-Bolivia-Brazilia

14 nap/11 éjszaka @
t

2000. februar 20-i induléssal
NE KESLEKEDJEN TUL SOKAIG!

Nézzen be hozzank a Toronya utca 27-be,
ahol este 7-ig nyitva vagyunk!

Vélasztas szerinti harom-, negy-,
dtesillagos szallodaban mar

LAKASCSER@, o
INGATLANKOZVETITES,
ERTEKBECSLES!

A CELER KFT Lakdscsere és Ingatlankozvetit6 Iroddja
az aldbbi tevékenységekkel 4ll a lakossdg szolgdlatdba:

« dnkorményzati bérlakdsok, oroklakasok, telek-
ingatlanok, iidiilék, tizlethelyiségek cseréjének,
adds-vételének kozvetitése, teljes kord lebonyolitésa,

« vagyonértékelés,

« forgalmi értékbecslés,

« miiszaki dllapot meghatarozas,

« statikai szakvélemények készitése,

« ligyvédi ellenjegyzés,

« foldhivatali ligyintézés.

Kiilonleges szolgdltatdsok tarsashdzak részére!

Alapité okirat mddositds, szervezeti,

mikadési szabdlyzat készitése, ellenjegyzése.

Szémitégépes nyilvantartas.
Megbizhat6, bizalmas iigyintézés.

Cimiink: 1033. Budapest, Szentlélek tér 7.
Telefon: 3888-114, 2500-329. Fax: 2500-393
Nyitvatartas: H-Cs: 8-16 éraig P: 8-13.30 6raig
(Egyéb idGpont is lehetséges egyeztetéssel.)

JOJJON, HIVJON, HOGY SEGITHESSUNK!

Kerti dolgaink

Az el6z6 szambdl sajat hi-
bambél kimaradt a kerti dol-
gaink. Remélem, hogy mivel
az id6 eddig igen kegyes volt,
nem késtek el semmiféle kerti
munkéval.

Gyepek. Oktéber végén,
vagy november elején nyirjuk
utoljara a fiivet. Ebben az
id6szakban be kell fejezni a
hasogaté  gereblyézést, a
szell6ztetést. Az Gsz alkalmas
hossztihatdsi miitragyak, ka-
lium és foszfor kijuttatdsara.
Javitasokat is végezhetiink, de
a vetést be kell fejezni, gyep-
téglazni viszont most alkal-
mas. A talajer6 pétlasara
nemcsak a miitragyak, hanem
a dusitott tozegek, illetve a
szaritott, daralt marhatrdgya
is igen alkalmas.

Gyiimélesfak. Mindenek
el6tt szedjiink le, illetve ossze
a gylimolesmiimidkat. A le-
hullott leveleket a dié és a
gesztenye kivételével komp-
osztdlhatjuk is, ha egészsége-
sek. Aki gondos és keveset
akar permetezni, felteheti még
az enyvgyfiriiket. Ujabban
vannak, akik az 6szi lombhul-
las utén is javasolnak lemosé
permetezést, nem csak ta-
vasszal.

Diszfak, cserjék. Mivel ezek
nagy része tavaszi virdgzasu,
osszel nem metsziikk Gket.
Ilyenkor lombtalan &llapot-
ban viszont alakjuk jobban
igazithat6, a kuszéjellegliek
konnyebben kothetdk fel, ve-
zethet6k. Az ilyen lombhulla-
téknak ez az iiltetési ideje is.

Hagymasok. Utolsé ideje az
Osziek iiltetésének. Tulipanok,
liliomok, nérciszok, jacintok

nagy része. Ez utébbiakat
ajanlatos héléba vagy racsba
iiltetni, igy megvédhetjiik a
pocokragést6l. A fagyérzéke-
nyeket, dalia, kardvirag, kan-
na, gumoésbegénia fel kell
szedni, és fagymentes széraz
kériilmények kozott tarolni.

Orokzoldek. A letermett te-
riilleteket tragyazzuk meg és
assuk fel. A téli salatat és més
maradé zoldségeket folidval
fedhetjiik.

Tavak. Tavirézsainkat, és
mas fagyérzékeny vizinoveé-
nyeinket benn teleltessiik.

Szerszamok. Gondosan ja-
vitva tegyiik el télre, a tom-
16kkel és a kerti bitorokkal
egylitt.

Madarak. A hideg beélltaval
megkezdhetjiik szarnyas se-
gitéink etetését. Az etetit
szoktatasul mar most kitehet-
jiik. Ha etetni kezdiink, akkor
folyamatosan tenni kell, mert
megszokjak, és hidnya bajt
okozhat.

Ort Jdnos

Szinek Vildaga
alapitvanyi ovoda
a hegyen

Angol, aszas,
torna, zene,

gorkorcsolya és
iskolaelokeészito

foglalkozasok

1037 Bp., Jablonka ut 126/B.
Telefon: 367-3620

v Automata
ontozorendszerek

tervezése, kivitelezése

Kertépités

Tiz éves szakmai gyakorlat
Tébb, mint huszondt miikdda rendszer csak itt a hegyen
Mérnoki szinvonal munka

V. 31 Bt., Bp. IIL, Jablonka u. 51. Tel.: 250-4557

D




OHEGY-4z2e4

Etelben a vari4ciék szama végtelen. A
gyakorlatban szarnyaldsunknak hatart
szab a piac szlikossége és a gazdasagi
ésszerliség. Lehetne irni bélszinbél, li-
baméjbdl és szarvasgombabél irt kélte-
ményeket. A homar, a kirélyrak, a Szent
Jakab kagylé sem utolsé ételek.

Piaci csavargdsaim alatt azonban azt
tapasztalom, hogy hosszii sorok dllnak az
oleso, esirkét és pulykat arusité standok
elott. Vasdrolnak még az arénylag elfo-
gadhat6 ari disznéhiisbél, de mar a
jobbfajta, nemesebb marhahiisrészeket
csak akkor veszik, ha komolyabb, iinne-
pi étkezésre késziilnek. Draga lett az élet.
A piacok és élelmiszer &aruhizak
hiitépultjai tele vannak az igénytelenség
manifesztdciéjanak szamit6, mindenféle
panirozott, csirkét, libat és Mici Mackét
formalé figurakkal, mintha az egész
nagy gyorsétterem raktara lenne.

A hirtelen el6keriilt, sosemvolt ven-
déglosok nagy betfikkel irjak az étlapra:
,Gordon Bleu” a ,,Cordon Bleu” helyett,
pedig ,,Mecsoda kiilénbség”!

Errél mindig a vidéki népfronttitkar
jut eszembe, aki ,,Cogito ergo sum” he-
lyett az el6adasait ,,Coito ergo sum?”-
- mal kezdte. Ebben persze a tréfaskedvii
barataimnak is része volt.

Igen tisztelt Holgyeim és igen tisztelt
Uraim! Itt van nyakunkon a globaliza-
6. Nemzeti konyhank és kultirank so-
sem volt olyan fontos, mint most. Nyole-
van éve, hogy paktumok, haboriik és iz-
musok pusztitottak kultirdnkat. Elég!
Mondjunk nemet a papirtalcak és poha-
rak! Stisstink krumplit ,,lermniben” hé-
jastél. Tegyiink rd VAJAT! Nem min-
denféle lefizetett orvosok altal javasolt

Konyha és vidéke

tartositokkal, atlagjavitékkal, szi-
nezbkkel agyonkezelt névényi zsiradé-
kot.

Ugyanakkor vegyiink 4t minden j6 izt
és szokast szerb, roman, szlovak és len-
gyel testvériinktél!

Ahelyett, hogy elragadtatndm magam
— inkébb leirom a pragai sonka (egyik)
receptjét.

Vegyiink egy j6 masfélkilés sertés-
combot és pacoljuk be a kiévetkezékép-
pen: két liter vizbe tegyiink 100 g sét, 25
g cukrot, 30 szem feketeborsot, 10 szem
szegfiiborsot, 10 gerezd fokhagymat, 30
g salétromot (kaliumnitrat).

A pécot forraljuk @ssze és a kihfilés
utan tegyiik bele a hiist, hogy ellepje.
Pécoljuk igy 14-20 napig idénkét meg-
forgatva.

Ezutén enyhén sés vizhe tegyiik fel f6-
ni. Amikor a viz forr, mérsékeljiik a tii-
zet. Két 6raig f6zziik. Ezutan sz{ir6ben
nyomtassuk le és hagyjuk kihiilni. Vé-
konyra szeletelve fogyasszuk.

Pirchala Istvdn

SPORTLETESITMENYEK RT.
LIDO SZABADIDOKOZPONT

1031 Budapest, Ndnasi (it 67. Telefon: 242-2656, 242-2662

ZOWLING

| Tel.: 242-1937

Tel.: 250-4549 | Tel.: 242-4479 | Tel.: 242-4386

Magyarorszag egyik legszebb szabadid6kézpontja 6 palyas

Squash Clubja, 6 savos Bowling Clubja és étterme, 2 salakpalyas,

télen fedett Tenisz Clubja valamint kétszintes Fitness Clubja egész

évben virja Ont csalddjaval, barataival, munkatarsaival és kivanjuk,
hogy érezze jol magit.

Rendezvények szervezése, lebonyolitasa.
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A Klub
a Néphazban
szerdatol
vasarnapig
16-22 6ra
kozott tart
nyitva

Klubvezet6:
Pirchala Istvan

KERT-

TAKARITAS
ORT KERT

Telefon: 250-6151

‘ Hagyomanyos Teddy mackék J
kereskeddk
és maganvasarlok részére.
Gytijt6knek:
limitalt, sorszamozott darabok.

Minden darab kézzel gyartott.
Extra min&ség szolid aron.

Telefon: 387-3727

<
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Ne cipekedjen! Rendeljen!
Bizza rank a bevasarlast!

FOOD FUTAR

Elelmiszer, ital, vegyidru ingyenes hazhoz szillitassal
kedvezd arakon, tobb mint 1500 cikkbdl allé
valasztékkal szallitasi vagy egyéb felar nélkiil.

Izelits drainkbol:

Vénusz étolaj 1 liter 265-  Th.Quelle 15 liter dis,

Rama kocka 250 g 109.- csendes 89,-
Hantolt Brizs | kg 159 - Granini vérnarancs 40 % 1 liter 239,-
Kristalycukor 1 kg 139 - Top-Joy alma 12 % 1 liter 89.-
Mokkacukor 500 g 99- Kaiser Prémium 0,5 99.-
Finomliszt | kg 49-  BorsodiVilagos 0,5 79-
Alba Regia spagetti 500 g 119 - BB pezsgok 0,75 349 -
Natiir gombaszelet 200 g 199 - Parmalat tartostej 1,5 % 11 119~
Csemege uborka 720 ml 119- Tejfol 12 % 200 ml 59.-
Ecet 10 % 1 liter 79-  Tmappista | kg 919-
Sertesmajkrém 65 g 29- Baromfi miib. virsli | kg 459 -
Szarnyaskrém Orsi 65 g 89-  Tojas 10db 169,-
Omnia 616t kave 250 g 499-  Ariel utantolt6 3,6 kg 1699 -
Haztartasi keksz | kg 269-  Omo color ut. 3,6 kg 1599,-
Anandsz darabolt 565 g 199.- Pril mosogat6 ut. 500 ml 199, -
Sargabarack lekvar 420 g 159.- Crepto 12 tekercs 369,-
Tibi tejesoki 100 g 119,-  Papirzsebkend6 100db 3 rét.  79.-

Kérje ingyenes katalogusunkat!

NK ablakrendszer

s Kommerling miianyag profilokbél
a teljes tipusvalaszték megtekinthetd
és megrendelhetd
* Ajtékat, ablakokat, tol6-buké illetve
harménikaajtokat kivansag szerinti
formaban, szinben és méretben szallitjuk
* RESZLETFIZETESI LEHETOSEG!

Kaman Magasépité es Kereskedelmi KFT.
1037 Bp., Erdéalja ut 46. Tel/fax: 250-4795, 06 (20) 962-3036

Nyitva tartas; hétfé-péntek 9-12 és 15-18 éraig

Obudén, itt helyben, fent a hegyen

__Remete Panzié s éterem |

Szinvonalas
szdllodai szolgaltatasokkal
varja vendégeit

Hegylakoknak 10% engedmeny

Cim: 1037 Bp. Remeteheqyi Ut 91. Telefon: 368-4248, 250-3437

Q
o

Tel.: 387-6603. Fax: 387-6604 * http://foodfutar.tvnet.hu
DeMkO'’FEDER®

Demko
0sz1 harmonia

Ahogy hivosebbre fordul az id6, beszorulunk a természetbél, a
kertbdl a lakdsunkba. Helyet taldlunk a nyaraltatott szobandvények-
nek, és ideje terepszemlét tartanunk, min kellene ahhoz valtoztatni,
hogy a természetet becsempészhessik a falak kozé.

Az otthon kialakitdsanak két alappillére az egészség és a kényelem.
Ennek jegyében alakitottuk kia Demko Feder Bioprogramjat Az egyé-
ni igényekhez igazithaté 4gy a Demko |écesbetéttel, matraccal lehets-
séget nyUjt a gerinc tartéizmainak tokéletes elernyedésére, a teljes fel-
frissillésre. A gondosan megvalogatott természetes anyagok szépsé-
ge, a natlr vorosfeny6, a karpitok, a gyapju, batoraink letisztult forma-
vildga nyugalmat érasztanak.

Profi lakberendezdk szerint alig akad lakhely, melyet ne lehetne vi-
lagitassal és textilekkel hangulatossa varazsolni, hiszen ember ottho-
nossag érzetét kdrnyezetlnk fényviszonyai és az alkalmazott szinek
apré lakberendezési targyak igen nagymértékben befolyasoljak.

A Demko Feder Gszi idonséga a lakberendezési kiegésziték meg-
Ojult valasztéka. A hangulatos lampak, textilidk mellé szakérté szem-
mel valogattuk dssze a vilag szamos orszagabdl szarmazo stilusukban
a Demko Feder butor-csaladjaihoz illé vazakat, kosarakat, kisebb-na-
gyobb berendezési targyakat. Véalogasson kézottik kedve, izlése sze-
rint! Térjen be (zleteinkbe:

Bp. Rézsakert, Il. Gabor Aron u.74-78

Bp. Il., Margit krt. 29/a

Bp. VII., Dob u. 58.

Bp. XV., Pélus Center, Szentmihalyi it 131.
Bp. XIX., Europark, UlI6i ut 201,

Telefon: 391-5837
Telefon: 212-4408
Telefon: 321-6939
Telefon: 419-4268
Telefon: 347-1545

MAGANSZEMELYEK INGYEN

ADHATJAK FEL LEGFELJEBB 20 SZAVAS
APROHIRDETESUKET AZ OHEGY HIREKBEN!
Ha a hirdetés tobb mint 20 sz6, a plusz szavakért nyolcvanit-

nyolcvanit forintot kell fizetni. (Ebben az esetben kérem egyez-
tetés miatt hivia a 368-6088-as szamot.)

Anyagleadds: faxon: 387-6871-es szdmon, e-mailen: pi-
roch@elender.hu, levélben: 1037 Bp., Maramaros 1t 46.

A hirdetés sziovegén kiviil kérem adja meg nevét és telefonsza-
mat.

Az aprohirdetés rovat korlatozott terjedelm, a fizetett hirde-
tések részesiilnek elonyben, az ingyenes hirdetések atcsiiszhat-
nak a kivetkezd szdmba — bar ez nem valészinfi.

APROHIRDETESEK

Cstics-hegyen eladé 240 I-es
orosz hiitdszekrény 14 000 Ft-ért,
vasal6deszka 2 000 Ft-ért, vil-
lanytizhely tepsikkel 8 000 Ft-
ért. Tel.: 387-9756, 367-4833

Kiemelt zodldovezetben, kertes
hézban, szakképzettséggel gyer-
mekfeliigyeletet vallalok. Beje-
lentkezés: Manévar, tel.: 387-1889
Befejezés el6tt allo ikerhaz fele,
240 m* beépitett teriilet+gardzs-

lehetGség, 187 m* telekkel, eladd.
Tel.: 367-8762
Egyedi munkak készitésében ja-
ratos lakatost keres iparmfivész
dlland6 vagy részmunkaidds fog-
lalkoztatasra, Obuda-hegyvidéki
munkahelyre. Te.: 06 (30) 200-
4683

LR A
Hazorzésre 8-12 hetes nagytesti,
rovidszorii kolyokkutyat kere-
siink. Tel.: 06 (30) 996-7262
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