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Szeretettel meghivjuk

Ongket a szezonnyit6, szeptember 18-4n,
szombaton este rendezendd

Diana-balra

Az est fovédnoke: Vadasz Gabor
A teritékre keriild vadas étkekrdl
anagyszeril Pirchala mester gondoskodik
Mdka, kacagds, zene, tanc
minden mennyiségben!
Beetetés, célratartas,
Belépés nemesak vadasz-engedéllyel!

A mulatsdg este T-kor veszi kezdetét
és tart... ameddig tart!

Bridzs

Ismeri a jatékot? Erdekli? Ha nem isme-
1, most megtanulhatja, ha ismeri itt egy
jatéklehetdség.

Mar t6bb mint egy éve miikodik a Nép-
hizban a Bridzs Klub csalddi kériilmé-
nyek kozott.

Szeptemberben 1jbél inditunk egy alap-
foku tanfolyamot. Azok jelentkezését is
varjuk, akik a kartyat sem ismerik. A mar
Jatszani tudéknak Vikor Krisztidn fog al-
kalmanként 15-20 percben hasznos jaték-
technikai megolddsokat bemutatni. Ha-
sonldan, ahogy talan régebben jatszo tar-
saink emlékeznek ra, mint annak idején a
-klubban. LehetGség lesz a versenyb-
ridzs megismerésére a csapat- és a paros-
eny jaték- és irasmédjanak bemutata-
sira, kiprobélasara. Szeretettel varunk
inden érdeklddot, akar egyediil, akar
partnerrel érkezik.

Elozetes informacié a 250-6131 telefon-

A tartalombdl

Obuda a Neten 2. olda
Telepokhalo 2. olda
Szinhdzi bemutat6 3. olda
[skolai hirek 3. olda
Egyesiileti hirek 4. olda
Fejezetek a Csiicshegy

torténetébal 5. old:
Casa Mediterranea 6. old

Konyha és vidéke 7. old

VL

Szent Kristof és kovetoi...

Végre elfiijta a szél Medard paradus felle-
geit és igy kellemes napsiitésben fiird6zve ne-
kivaghattunk révidke kis tirdnknak.

Irany a Pilis vadregényes tajai. Csipet csa-
patunk — csere nélkiili football létszam, 11 {6
— lazén, de lelkesen prébalta végig a lehetsé-
ges tomegkozlekedés minden romantikajat és
rajt-cél gydzelemmel érkezett Kakashegyre,
tirdnk kiindulé allomashelyére.

No, innét irany a vadregényes rengeteg.
Friss lendiilettel - ezt még a pomazi lango-
soktdl és a mellé kortyolt folyékony kenyér
zamatatél kolesénoztilk magunknak — szin-
te egyszuszra ,,atsétaltuk’ az erdét és maris
Dobogdké turistdk altal koptatott ebédls-
padjdn landolva csékkentettiik elemdzsids
siilyfeleslegeinket. Ovatosabbak tovabbi po-
gicsaellaitmanyt és utolsé kenetet vettek. (Ki
szlinyog, ki mas ellen!). Laza, bir mar nem
oly acélos lejtmenetben Mékus érs médjara
csokkentettiik a kis rovidke 9 kilométeres-
nek elére jelzett tiirdnk még rank varé ré-
szét. Vidam tarsasigunk tébb ponton je-
lentdsen frissitett az erdei aljnévényzeten,
illetve ezzel parhuzamosan 6nmagan is és
bevette magat a vadonba. Itt jobbara érde-
kes természetjarékkal, példdul hegymenet
biciklicipelokkel, sargy(ijtds gyalogbékék-
kal, uzsonna el6tti szinyoggyerkdcokkel
vettiik f6l a kapesolatot, vagy probaltuk el-
hessegetni. E jeles tevékenységiink persze
egy csapasra abbamaradt mikor megérkez-
tiink utunk {6 attrakciéihoz, a Zsiviny-szik-
lakhoz, majd a Ram- szakadékhoz. Ez utéb-
bi szurdok falai itt-ott valéban fenyegetéen
elmozdultak a Medérd id8szak kiadés, part-
falakat pusztité zuhatagaitél, de mi ezekre
mar kevésbé birtunk koncentrdlni, mert itt
jott a tura tiléls, el6z6ekben nem sejtett kii-
16n programija...

Libasorban, kéveken botorkal6, imméron
kevésbé feszes léptii csapatunk j6 turista
médjara kévette tiravezeténk — Rezsd ir -
megfellebbezhetetlen irdnymutatésait és a
cip6t rabul ejt6 ddgvanyban csuszamolva ha-
ladt elére. A csobogé viz romantikajanak an-
dalité élménye valtakozott a mohos szikldk
vadregényes uszadékfikkal dsszetolult 1atva-
nyéval, melyet az el6ttiink lehullott zdporok
természetatalakité mfiveként hagyott me-
ment6ul szamunkra.

Csakhogy egyszer és mindenkorra véssiik
elménkbe, hogy azért a viz az r...

Urasédgéval aztan kozelebbrdl is talalkoz-
tunk, mikor is egy-egy zergét irigylésre mél-
taté szokelésiink rovidre sikeriilt a szurdok-
ban. Diszkrét cuppanas jelezte apré meriilé-
seinket, majd a batrabbak, mintegy kihasz-
nélva a vizfolyis szabadesésének erejét, im-
mér dtmostédk flancosabb kivitel(i dorgéikat,
dunsztkotés allapotat létrehozva vasdrnapi
fehérségét rég elvesztett zoknijukkal. A tira
»konnyedebb”, mondhatni lebegé része eztan
kovetkezett.

Libasorban tipeg6 csapatunk a sziklapere-
meken futé lancok segitségével megkezdte a
tira tiléléprogramjanak abszolvalasat...

Hol gekkéként kordl kére, uszadékfarel-
féra szteppelve igyekeztiink a turistaszintidé
betartdsan, hol a kdsziklakhoz tapadva izlel-
gettitk a mohos, viz aztatta feliiletek kiparol-
gasat.

E kellemes erdei para aztin fokozatosan
romlott, ahogyan kiparolgésaink elnyomtak
a kordbban félhasznalt, tévéreklamokbél is-
mert spraymarkék utolsé foszlanyainak illa-
tat is. (Markéjukat céltudatosan nem jelzem,
mivel utunkat és e lapot sem szponzoraltak,
pedig hatdsukrél lenne referenciank...)

(Folytatds a 6. oldalon)

Zsivanyjeldltek pihendje a Zsivany-sziklan
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Obuda a Neten

(II). Az el6z6 cikkemben, a keriileti kozépisko-
lak honlapjait mutattam be, most két helyi fois-
kola keriil sorra. !

A Kandé Kalméan Féiskola Obudai Intézetei
(automatika, matematika és szdmftastechnika,
villamosenergetika) a hozzéjuk tartozé kollégi-
ummal mér tradicionélis intézményeknek sz4-
mitanak a keriiletben. A f6iskola honlapjanak
keészit6i nemesak a mér féiskolds hallgatGkra és
oktatdkra gondoltak, hanem a féiskola irant ér-
dekldddkre is. Ennek bizonyftéka, hogy felke-
riiltek a honlapra az intézmény tantervei, sét az
éppen aktudlis érarendek is. Akiknek ezek vagy
mas alapjan megtetszett a féiskola, rogton meg-
tudhatja, hogy milyen elékészité tanfolyamokon
vehet részt. Ezen kivill is szimos informacié bir-
tokaba juthat a honlapon béngészé a féiskola
torténetérdl, a fdiskola sportéletérdl vagy éppen
az ott tanul6krél — a sajat honlapjaikon keresz-
tal.

A Gabor Dénes Féiskola (GDF) tigyszinén egy
oktatdsi egységével, az Informatikai Rendszerek
Intézetével van jelen Obudan. Az Intézet honlap-
ja még jobban kidolgozott mint a Kandéé, ami
azzal magyarazhat6, hogy a GDF a tavoktatésra
épitette fel oktatdsi rendszerét. Ennek megfe-
lelden nemcsak a tantdrgyakrél lehet informa-
16dni, hanem a hallgat6k az Interneten keresztiil
vizsgéra is jelentkezhetnek. Nemcsak a hallga-
ték szamara lehet viszont hasznos olvasnival6 a
honlaprél elérhetd szamitastechnikai sz6tar. Az
eddig sziiletett diplomamunkék 6sszegyfijtétt ci-
meib6l ugyanakkor elég j6l lehet kivetkeztetni a
foiskolan zajlé képzésrél. Ezen tiil a féiskola az
Internetet, mint rekldmmédiumot felhasznalta a
Zrinyi Mikl6s Nemzetvédelmi Egyetemmel k-
z0s doktorandusz-képzésének népszertisftésére.

Az ebben illetve az el6z6 cikkemben emlitett

intézmények elérhetdsége a vilaghalén:
_ Arpad Gimnéazium: www.arpad.sulinet.hu o
Obudai Gimnazium: www.obudai.sulinet.hu
Kossuth Zsuzsa Egészségiigyi Szakkozépiskola,
Szakiskola és Gimnazium: budapest.hu/bpho-
me/dbp/oktat/bemutat/ 13545/index.htm * Var-
ga Istvan Kereskedelmi, Kozgazdasagi Szakko-
zépiskola és  Szakmunkasképzé: buda-
pest.hu/bphome/dbp/ oktat/kereskeg.html * Al-
ternatfv Kézgazdasagi Gimnazium: www.akg.hu
* Kozgazdasagi Politechnikum: www.poli.hu o
Kandé Kilman Mfszaki Féiskola: www.kan-
do.hu * Gabor Dénes Féiskola Informatikai
Rendszerek Intézete: http://www.gdf-ri.hu

J6 bongészést kivanok |

Vaddsz Gabor
vadaszg@freemail hu

HEGYI ELETKEPEK

OHEGY-

Telepokhilo

Ha kiszdllsz a hegyoldalt gyor-
san korbesuhané autébél, hori-
zontod elé a varos, vagy a hegy-
oldal irigylésre mélté panorama-
ja koszon.

Am a hosszabb nézelgdés so-
rdn a megszokott villanyoszlo-
pok sorai mellett finom rajzolati
telepdkhalé fogad.

Az persze ténykérdés, hogy ke-
rillendd az egyszerfiség miiszaki
megoldasat kiilon cég, kiilon osz-
lop elvét lathatod magad koriil.

Maéshol, ki tudja miért kézos
oszlopsoron megfér és miikadik
telefon, elektromos halézat - ez
utébbi mint méar tudod modern
és kotegelt - sot lass csodat, im-
mar kozosségi antennahilézat
jelvezetéke is elfér. Ez utébbit
nem rég kapartak, nem kis kin-
nal, a hegy arkaiba. Lehet, hogy
a telefonkabel is mellé fért vol-
na? Ja, persze, az egy masik cég,
masik drok...

Igy aztan a telefénia a légtér
ura. Olvashatod nyéari szabadsa-
golds, Gszi naplemente kozben,
kozlonyoket bongészve, hogy a
levegére (is!) szorgalmi joga van.

- Mert ugye telefondlni azt
szeretnél? - Persze, hogy igen.

Talédn azért az egy négyzetmé-
terre jutéd oszlopokbdl lehetne
spérolni valamennyit a hegyen is.

Egymassal beszélgetve allnak 6rt karesi
egy- és kétgydmos oszlopok, mig mellettiik
méltésaggal uralja a partoldalt egy bakosz-
lop. Szilard létezését, mely zord viharokkal
is dacol remek tdmjanak koszonheti. Csii-
csdn taldlkozik az egész hegyi beszéd... Bar
tandcstalanul 16g réla tdn egy 5x4-es érpart
rejts tartalék, de az islehet, hogy e lel6g6 ka-
bel a mozgé allomasok tdpja leend majd,
vagy csupén szereldi lazasag emlékeként len-
geti a szél?

Nem tudjuk, mint annyi minden mast sem,
s taldn igy halunk meg. Am j6 lenne az egy

Léss téjat, erdé6t, fakat, s ha mar nincsenek agak,

hét lass oszlopot...

irdnyba tarté informacidkkal a kabelek ha-
dat is 6sszefogni. Itt-ott azonban j6 lenne rit-
kitani a szamtalan oszlopot — mint tudod, ez
benne van a dfjban -, kiilén nem keriil szim-
lazasra”, csak | egyben”.

S ez az egy-két oszlop betongy4dmmal, 4f4-
val nem kevés!

Mig azonban hazaitok el5tt dllnak szeresd
Gket, mert hozz4k, viszik a hirt, legfeljebb a
latvany szalkdsabb téliik a hegyoldalban s
ennyit meg kell hogy érjen neked is a , Tele-
fénia”...

Acs Ermes Kiroly

s SUZUKI OBUDA

MARKAKERESKEDES ES SZERVIZ

1037 Budapest
Farkastorki—

Telefon: 387-9547

Kiralyhelmec at sarok

Rendelési ido:
hétfé-péntek 9-11, 16-19
szombat: 9-10, 17-19
vasarnap: 17-19

hinek

Végre! Itt vannak az ij Suzukik!

* Megujult kiils6, fiatalos belsg, 0j szinek

* Automatak Sedanban is

* Kedvez6 hitellehetségek, akar 0%-t6l is

* Hasznalt aut6 beszamitas Eurotax katalégus alapjan

E'jjel-nappal hivhaté informéciés vonalunk: 06 (60) 560-026

1037 Budapest, Bécsi it 256.
Telefon: 388-6996, 387-6443 387-8467. Fax: 387-7905

Kotelezo veszettség elleni

oliasra kijelolt rendelo

VEDOOLTASOK BEADASA HAZNAL IS,
HASI - ES SZIVULTRAHANG
ELOZETES BEJELENTKEZES ALAPJAN,
EKG-SZAKVIZSGALAT,
SEBESZETI-SZULESZETI BEAVATKOZASOK,
RONTGENVIZSGALAT

[}




OHEGY-4zzeé

A. P. Csehov harom egyfelvondsosit
prbalja a rendkiviili egyéniségekbdl Ossze-

werbuvdlt amatér szinészcsapat, akik
meglepG  kifejez6 erdvel probaljdk a
szerepeiket.

A Zold Szamarban jatszik diak, véllalkozo,
figyvéd, manager, adoszakérts (6 egy bankart
fog jatszani) stb.

Mint azt Erdei Janesi autészereld mestertdl
fudjuk a Toronya utcdban jdtszottak madr,
fibbek kozt Gorkij Anya c. adaptaciéjat
adtdk el operettsikerrel.

Anovemberi bemutatén szinre keriil:

A dohényzés 4rtalmatlansagarol

Jubileum

Leinykérés c. Csehov komédidk. P.
Csehovot a felkésziilt hegylakék nagyon jol

Szinhazi bemutatora késziilodik

a Z0ld Szamar Szinhaz

ismerik, valamennyi kényvespolcon meg-
talalhat6 kotete. Erdemes 1ijbél belelapozni!
A Nagyfitit vagy a Nagylanyt ne hagyjdk
otthon!

A tarsulat:

Birg Anna

Buday Zsolt - tiszteletbeli

Etelkézi Péter

Etelkizi Orsolya

Gajzdgo Gyorgy

Pirchala Elvira - jelmeztervezo

Pirchala Istvdn

Piroch Kata

Piszker Eva — mivészeti titkdr

Vajda Janos

Zsigo Gyorgy

Suba Ldszlo

IV. évfolyam, 5. szam ® 1999. szcpremb:

Koszonjiik azoknak,

akik Julika gyégyulasat mar eddig is
tamogattdk. Az eltelt egy év uténa a
hagyoményos orvoslas médszerei nem
hoztak eredményt.

Tudoméasunkra jutott egy masfajta
terapids lehetdség. A terdpia személyre
sz6l6 beinditasdhoz elengedhetetleniil
szilkséges lenne egy minimum 1 hetes
kiilfoldi klinikan wvalé tartézkodas,
melynek véarhaté koltsége 2 millié forint.
Ehhez kérjitkk a segitséget az Erddalja
Alapitvany , Julika” jeligéj(i kiilonszam-
lajara.

Szémlasziam:

11670009-07760600-70000009

Koszonettel: Buday csalad

Most sajnaljuk igazan, hogy az ujsag nem
szines. gy megmutatni nem tudjuk, csak leir-
ni lehet, hogy a II. Rakoczi Ferenc Altaldnos
Iskola jatszéudvara zoldbe 61tozott.

Nagy 6rom lesz minden kisdidknak, hogy
ha focizik, kergetozik, a mészokan jitszik
nem uszik porfelhében, nem csuszik a sarban.
Kiszonet a fiivesitd kis csapatnak, szii-

Iskolai hirek

16knek, didkoknak, éliikkén Kadar Gaborral,
pedagégusoknak, akik Bokény Attila vezeté-
sével, szakértelmével automata ontézéberen-
dezésének segitségével zold gyepet varazsol-
tak a koves, agyagos, puszta teriiletre.
Eziton is iizenjiik, hogy érdemes volt!
Koszonjuk!
Az iskola vezetése.

OHEGY-HIREK
POLGARI HAVILAP
Megjelenik 3000 példanyban

Szerkeszti: Piroch Kata.
Telefon: 250-4121. Fax: 387-6871

Hirdetésfelvétel és levelezési cim:
1037 Budapest, Maramaros u. 46.
Tel.: 368-6088 * wwwnexus.hu/ohegy

[1») %%

A Szinek Vilaga

K-Copv Kft.

1035 Budapest, Vérosvari Gt 43. Telefon/fax: 388-0072
Papir-ir6szer, nyomtatvany
Szines és fekete-fehér féenymasolas
Laminalas, spiralozas, pélonyomas

" =
Iskola- :

es tanszervasar VoWl
Nyitva tartés: hetf6ts] péntekig 9-18-ig, szombat 9.30-tél 13-ig

LDSZ Kft.

A feliigyelt biztonsdgi rendszer

Bp. VL, Bajnok u. 6.

Tel/fax: 302-4077, 06 (30) 927-4283

+ Riasztok telefonos feliigyelete
a teriileten jérGrautGval.

» Riasztok, tizjelzdk,
videokamerdk telepitése,
forgalmazisa rendGrhatosagi
engedéllyel.

« Ingyenes drajanlat.

Kedvezd akcids dr!
A feliigyelt biztonsagi rendszer

Alapitvany Ovodaja
nyari tabort rendez
ovodasok es
kisiskolasok részere

ErdekI6dni a 367-3620-as
telefonszamon %
Szabo Juditnal

és a Jablonka 1t
126/b alatt lehet.

TERMESZETES, FAGYALLO, KULTERI

KOBURKOLATOK

jarddra, ttra, lépcsdre, labazatra,
kerti tipegdnek, gardzsbedllénak,
kocka, szabdlyos, szabdlytalan alakzatban

PORPHYR KFT.

1037 Bp., Bécsi 1t 302.
Telefon: 250-6036 Fax: 316-0635

EGYSZER ES MINDENKORRA!

~ Automata
ontozorendszerek

tervezése, kivitelezése

Kertépites

Tiz éves szakmai gyakorlat
Hisz miikodd rendszer csak itt a hegyen
Mérndki szinvonald munka

V. 31 Bt., Bp. IIL, Jablonka u. 51. Tel.: 250-4557

<<




IV. évfolyam, 5. szam ® 1999. szeptember

OHEGY-4iret

AZ EGYESULET HIREI

Motté: ,,Egynek minden nehéz, sokaknak
semmi sem lehetetlen!”
- Vérunk sorainkba, dijazast az egyiittlét
oromén kiviil ne varj.

GRATULALUNK!
Julius 30-4n megsziiletett az els6 Lakner
unoka. Herczeg Méricz 3,35 kg teststllyal,
5T cm-es hosszisaggal jott a vilagra,

SZEPTEMBERI NOI TORNA hétfén és
szerdan 18.00-19.00 6ra kozdtt lesz!
Oktébertd] 16.45-17.45-ig és megujult for-
maban 18.00-19.00 kozétt.

UJDONSAG. Jelentkezket varunk gyer-
mek és serdiil tanc oktatésra (balett, jazz,
szinpadi mozgas) Lehetdség nyilik szinpadi

szeptember 29., 16-17 6ra kozott személye-
sen a Néphazban. Cim: Toronya u. 33 Tel:
368-9406, Szolga Beéata.

Az Ohegy Egyesiilet és a helyi Voroskereszt
vezetdsége nagy szomortisdggal buicsizik

KISS ALBERTNE, ILIKE

tagtirsunktél, aki f. év augusztus 18-in
orokre eltdvozott koziiliink. Kordt megha-
zudtolé, fiatalos temperamentumsnak, tett-
rekészségének hidnya nagy firt hagy maga
utdn. Kedves egyéniségének emlékét kegye-

szereplésre is! Jelentkezési iddpont: lettel és szeretettel drizziik sziviinkben.
A HONAP ETTERME

Café Rolling Rock — Obuda

Eddig nem ismertem olyan helyet
Obudén, ahovd barmikor mehetek.
Olyat sem, ahovad baritaimmal és
csalddommal is betérhetek. Eszem-
be se jutott, hogy bérhol a szolgalta-
tasok ilyen bé védlasztéka fogadhat.

A Rolling Rock Caféban sikeriilt
6tvizni mindazt, ami minden kor-
osztdly szdméra vonzé. Reggel ki-
lenc 6ratél baséges reggelikkel fo-
gadja a betérét. A nap tovabbi ré-
szében amerikai-mexikéi jellegii
konyha all a vendégek rendelkezésé-
re, amely tengeri specialitdsokkal is
csalogat.

Esténként Creol és L. Mariachi
forré latin hangulatot varazsolnak,
Ferenczi és Herfli Davidson a blues
legjavat adjdk, Szakesi, Szultdn
Offswing képviselik a jazzt, Gemini,
Atlantis és a Madarak nosztalgidz-
nak. Tobbgeneraciés hazibuli — Star
Radio 92.9 Club akkora sikert arat
hétrdl hétre, hogy két hétre elére az
osszes asztal le van foglalva. 50-es
évek rock and roll-j4tél egészen a
80-as évek zenéjéig technomentes
dallamokkal ez a legjobb buli Obu-
dén!

Akdr a kellemes teraszon, akar az
50-es évek Amerikajat idézé igénye-
sen kialakitott bels6 térben nehéz
vélasztani a sokféle csapolt sor, a
kiilonféle sorkiilonlegességek, illet-
ve a 200 féle koktél koziil.

Egyszeri betérébol visszatérs ven-
dég valik. Sajnos kevés az olyan
hely, ahol a személyzet is mosolyog.

* MERSEKELT ARAK

* PARTY SERVICE

* HETVEGI
CSALADI EBEDEK

Bp. II1., Bécsi ut 53-55.

AZ EGYESULETI TAGDIJ
nyugdijasoknak és tanul6knak vilto-
zatlanul min. 500, keresettel rendel-
kezbk szdméra min. 1000 Ft/év. Koszo-
nettel fogadunk minden ezen Osszeg
feletti tdmogatast péntek esti klubna-
punkon személyesen, vagy atutaldssal a
11703006-20032630-0s szdmlaszamra.

TEREM KIADO
A NEPHAZBAN
* zartkorii rendezvényekre
* eldadasokra
* zenekari szinhazi stb. prébakra
* klubfoglalkozasra
*» tanfolyamokra

Bérleti dij:
* nagyterem:
hétf6-esiitortok 1000 Ft/éra,
péntek-vasarnap 1500 Ft/éra
* kisterem:
hétfé-csiitortok 500 Ft/6ra
péntek-vasarnap 600 Ft/6ra

ERDEKLODNI LEHET
A 368-6088, 250-5564-ES
TELEFONSZAMOKON.

Kertapolas
ORT KERT

Telefon: 250-6151

HAJKILINIKA

On fejbdr- és
hajproblémakkal kiizd?
Kopaszodik? Haja
korpasodik, hullik vagy
kémiailag roncsolt?

Specidlis mikrokamerdas vizsgalat utan kezelések
az orvostudomany altal kifejlesztett, bioldgiailag
aktiv hatéanyagokkal és lézeres eljarassal.
Egyeénre szabott kozmetolégiai gyogyitassal
panaszait megsziintetjik. Specialis anyagaink
a festés és dauerolas okozta hajkarosodasokat
helyrehozzak, az egészséges allapotot
visszaallitjak: Fodraszat nok és féfiak részére.
Esteélyekre, partikra, fogadasokra kellemes
megjelenéséhez alkalmi frizurat készitiink.

A szép kéz is lehet még szebb. Manikdr,
mikdrom, kézapolas. Kellemes kémyezetben
szinvonalas kiszolgalassal, el6re egyeztetett
idépontban varjuk Ondket.

Hajapolok megvasarolhatok:
ARENA PASSAGE, Bp. IIl., Bécsl iit 81,
Tel.: 212-4213, 367-2640.
Nyitva: h-p: 7-21, szo: 8-13 draig.
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Obuditdl a Csicshegyig

Obuda hatérait illetden a kiindulépont a
nagytemplom volt. Onnan a Szélékert utca,
a Solymar utca, Pacsirtamezé utca, Kalvin
utca. A hatar a mai napig a Nagyszombat ut-
ca, Csillaghegy és a Rozalia téglagyar. Csil-
laghegy 1902-ben alakult ki, amolyan villa-
telep volt, villanegyednek, tisztviselotelep-
nek hivtdk. Obudan elfogytak a telkek, a le-
hetdségek, és igy Békasmegyer felé a szanté-
kon alakitottdk ki Csillaghegyet. A két tele-
pillés, Obuda és Békas addig-addig terjesz-
kedett, mig 6ssze nem ért.

A Vérdsvari utat Csorda ttnak is hivtédk,
mert itt hajtottak ki a sertéseket, marhikat a
legel6kre, amelyek akkor a mai Shell kiton
tili teriiletet jelentették. A hegyen 1890-ig
csak sz6lomives kalyibak voltak, de egyetlen
lakds sem. A Bécsi titon a szdzad végén épiil-
tek csalddi hazak, de a Bohn téglagyar épité-
se sordn azokat is lebontottak, és a lakék a
mai Fehéregyhdzi uitnal kaptak hazakat.

A Csticshegy volt az egykori Obudénak a
legmesszebb esd része. ,,Hudwaat"-nak ne-
vezték (marmint legel). Minden gazda a
foldbirtokdnak fuggvényében kapott legeld
teriiletet, pl. a Csticshegyen. Ezeket a folde-
ket a Gemeinde, a kozség adta bérbe, majd
késtbb eladta a féldtulajdonosoknak, a le-
geltetés ugyanis hozzatartozott a mezégaz-
dasagi tevékenységhez. A legeltetés kozpon-
ti intézménye viszont felszdmolédott, tehat
nem volt mér kozos csorda, amit a Csorda
uton (Vorosvari titon) ki lehetett volna hajta-
ni, erre az egyre novekvd forgalom sem adott
lehetGséget. Hogy az éllattartds ne menjen
ténkre, kiosztottak a foldeket legelonek.

Akkoriban keletkeztek a diilé feloszta-
sok, az én csalddomnak is tobb teriilete volt
ott. A fels6 teriiletek nem sokat értek, mert
megkozeliteni nehezen lehetett, viz is csak az
Aranypatak utcai forrasnal volt. Odafént 15-
20 gyfirli mélységben sem volt viz, sz616t so-
sem termesztettek. Az erdd ki volt osztva, a
fata gazdak onnét szerezték be. Irthattdk, de
kitelesek voltak pétolni. A levegd mesésen
tiszta volt. Egy régi terv szerint tiid6szana-
toriumot akartak létrehozni az 5. dfilé végé-
nél (ott ahol ma éppen kivagtik az erdét).

A téglagyaraknak is nagyon jelentds sze-
repe volt a keriiletben. Sok vendégmunkas
jott Csehorszaghdl, Lengyelorszdghél, ezek
voltak a |, deutschbrammer”-ek. A Bohn tég-
lagyar nagyon nagy szocidlis érzékenységgel
bént a munkasokkal, az akkori kor szinvon-
aldnak megfelelden ,modern” szoba-kony-
has lakasokat épitett. Mdjus elsején csillét
szenteltek, az oreg Bohn-né pedig sok mun-
kdsgyermek keresztanyja volt, naszajandé-
kot adtott az eskiivéken, stb. Az Ujlak IIL
téglagyar mellett volt a cegaj, a hires nyo-
mortelep.

Az Ecker kereszt eredetileg a gazdaszi-
vetség héza el6tt 4llt a Bécsi tton a te-
metdvel szemben, ott ahol ma kerti burkola-
tokat, kovet arulnak. Eredetileg egy pusztité

vihar emlékére dllitottdk. R4 is van irva,
hogy ,,Von der Wiener Strasse iiberliegend
durch Gegler Istvan und Seine Frau Gittin-
ger Maria..." (A Bécsi titrél helyezte 4t G.1. és
felesége G.M....).Ezt még a harmincas évek-
ben vitték at a mai helyére, a Bécsi 1t széle-
sitése miatt. A kereszt régi helye melletti ke-
resztet a csalddom &llftotta nemrégiben.

A Csiicshegy teriilete el6szor tehat kozle-
gel6 volt, aztan felosztottdk és dfilgutakat
hoztak létre. A Virdgosnyereg utcatél balra
a Schafferék és Gebhardték teriiletei voltak,
mig attél Solymar felé es6 részen az |, dsle-
gel6” volt. A Gebhardt nagy féldtulajdonos
volt, de késGbb sorra eladogatta a féldjeit, és
beépitette hazakkal, mint pl. a Fétéren a
mai Postakocsi éttermet. A mai Harsdny
lejto teriiletet 30 éve nem szantottdk mar fel,
pedig az volt valamikor Obuda legjobb féld-
je. Ha a gazdéak oda mentek szantani, asszo-
nyaik otthon rettegtek, mert képesek voltak
egyetlen bardzddért is osszeveszni. A leg-
jobb termést onnan lehetett begyfijteni. Az
istdllé is a Schifferéké volt, a Rabl csak
késGbb bérelte, mert neki is voltak lentebb
f6ldjei. A Bécsi it és a Solymarvolgyi t ko-
zotti tertilet is j6 fold volt, a patak is rend-
ben volt tartva, és akkor nem is igen ontott
ki til sokszor. A kis erdék az Obuda TSZ
felhagyott, elvadult faiskol4jabél keletke-
zett a hetvenes években.

A csicshegyi kdpolnat a Menedékhaz ut-
cédba az irgalmas névérek épitették. Ezek a
wszirke nénék” igen sokat dolgoztak lent a
Szentlélek téri intézetiitkben a gyermekek ta-
nitdsaval, ide kikapcsolédni jottek. Késobb
épitették a pihen6hazat, amit a hdbori utan
elvettek, ma ez az Onkormanyzati Sportte-
lep.

Akkoriban sokat kirdndultak, erre felé is
a Taborhegyen. Szamtalan kisvendéglé volt,
ahol barki megihatott egy pofa sort, pohar
bort. Itt voltak a Rosnerék, a Véciék, feljebb
a Henrikék és a Suszter féle vendégls. A
pestiek hoztdk magukkal az uzsonnajukat,
és itt megpihentek. A forgalom persze kicsi
volt, amolyan kiegészitd jelleggel folytattdk
a hegyiek ezt a tevékenységet. Nyédron ki-
rénduldk jartak erre, télen a hé vonzotta az
embereket, akik aztdn forralt bort ittak.
Szinte mindeniitt volt egy harmonika, Obu-
dén szinte mindenki jatszott egy kicsit vala-
milyen hangszeren. Az éneksz6 mellé mindig
keriilt egy kis muzsika, és igy pompés han-
gulat kerekedett. Minden vendéglében ter-
mészetes volt a zene, a citera, a hegedii vagy
a harmonika. A menedékhaz a kis kocsmak
megsziinése utdn, a hiszas években épiilt
fel.

A vallési életet processziék forméjdban is
gyakoroltdk. A processzi6, a buesiijar6 za-
rdndoklat, eredetileg az Ecker kereszt régi
helyétdl indult, végig a Bécsi iton, majd
késtbb a Csiicshegyi 1j helyétél, ahol most is
all. Mentek felfelé a diiléiiton, és a menedék-

héznal megpihentek, majd indultak tovabb a
hegyen 4t. A végeél mindig is a Mariareme-
te-i kegyhely volt, Pesthidegktit mellett. Sok
egyesiilet, szervezet tette meg ezt az utat,
mas-més idSpontokban. Méjus elsején leg-
tébben a munkésok jartak processzi6ra.
Husvét keddjén az 6budai kofak mentek a
remetei Kofa-bucsiiba, mig augusztus 15-én
a tehetsebb polgarok. Eleinte gyalog,
kés6bb viszont Lindmayer és Kugelbauer
nevezetfi fuvaros ember vitte a népet féderes
kocsival, mésok akkor is csak gyalog men-
tek. Legtobbje itt megpihent, odafele és
visszamenet is. Ebbdl j61 megélt a turistahaz.

A Csticshegy felsd hatara a hegy tils6 ol-
daldn, a Maria-hegynél van, a mai miivelt te-
rillet hatdran. A héboru végén sok Gbudait
hajtottak at a hegyen arrafelé, a malenykij
robot-ra. Mariaremetén éjszakaztak az isko-
léban. Ez mar nem volt énkéntes processzi6.

1960-ig a legalsé tton csak harom laké-
héz allt. A Fritz-ék és a mezdor Sétaék. Va-
sutrél mindig csodéltak: Nacsak egy héz!
Arrébb épiilt késébb a Stadlerék haza. A
laktanyaval szemben csak egy mezd6r hiz
allott.

Az én csalddom tulajdonképpen foldmii-
vesnek anyakonyvezték ,vinicoli”, és tobb
mint 40 hold féldiink volt, a muilt szazad vé-
gén, mintegy 10 darabban. de késébb ven-
dégloztek, majd mozit lizemeltettek, aztin
locsoltak a févaros utedit, vagy éppen havat
fuvaroztak. Egyik nagyapdmnak fodrasz iiz-
lete is volt, éppen a ,,Postakocsi” hézban.
Gyerekkoromban jartunk ki a kertekbe mii-
velni. Amikor tsz elvette a foldjeinket, egy
ideig még adtak helyette cserefoldeket. Pél-
déul a lenti Bécsi it melletti helyett valami
sziklas terepet fent a hatodik dfilsben. Ami-
kor azt miivelhetévé tettiik, akkor azt is el-
vették és adtak ismét egy rosszat.

Nézegetjiik a régi képeket: Csillaghegy...,
A Vorosvari 1ti iskola..., Szautner Kéroly
bor és sérmérése a kddarhoz..., A nagyma-
ma, egy akkori atlagos polgar asszony...,A
nagyanya testvérei..., Az anyai nagysziilék
eljegyzése 1900-ban..., Az iiknagymama,
imakonyvvel. A konyv még ma is meg van.
Az bltozet nem volt svdbos, inkdbb polgéri-
as. Itt a kép szélén 16v6 Viorosvari tti iskola
telkét is a mi csaladunktél vették el 1901-
ben..., Mdria remetei kép, bucstkor..., Egy
kép harom finom 6ltényds trral: kétkezi
gyari munkédsok. Az utébbi évtizedekben
csak a koszos olajos ruha volt a munkés-
sikk. A munkat szentségtelenitették meg ez-
zel..., Egy holgy és két cigarettas tir: a nagy-
anya és két testvére.., Ez itt egy ven-
déglébeli kép, leanderrel az udvaron. Kridy
is épp igy nézett ki.

Erdekes, hogy fordult a vildg. Korabban
az oreg Kridy-t nemigen szerették az 6budai
vendéglSkben, mert csak tartozott. Ma pedig
6 adja Obuda ,,charme”-j4t.

Lejegyezte: Kadar Péter
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Casa Mediterranea

A Mediterran héz a Casa Mediterranea a Szépvolgyi
iit alsé harmadéaban (Szépvolgyi ut 62). talalhato, 2-
300 m-re a Daubner Cukraszdatél. A cseréptetds keri-
tés mogott zoldekkel teli kertben 70 f6s terasz csalogat
tavasztol Gszig. A valamikor csaladi hdz ma egy han-
gulatosan, de nem kihivéan berendezett, egyszeriiségé-
ben elegéns étterem.

Ui: Midta bemutatkozott, azon térom a fejem, vala-
honnan ismerem. A név, Rezi Gyorgy is ismerds, de az
arc, az alkat is. Honnan?

e R. Gy: Taldan még Pestrdl, a Csengery u-i gorog
vendéglabal.

Ui: Igen, az lehet, gy L5 éve jartunk arra, egy kis go-
rog taverndban, igazi girog hangulat, zene, Budapes-
ten eloszér gordg konyha. Rég volt.

* R. Gy: Még ma is mfikddik, 6 éve nyitottam kézvet-
leniil mellette egy spanyol éttermet is.

Ui: Akkor innen a kotodése a mediterrdan konyhdhoz.

* R. Gy: Az elsé dlom a gorog konyha volt, a spanyol
mar a keresés-kutatds eredménye. A spanyol Eurdpa
legszinesebb, legizletesebb konyhdja. Mediterran rusz-
tikussagtdl a hegyvidéki komoly nehéz ételeken at a
baszk kénnyed francids konyhdig, mindez arab és latin
hatasokkal szinezve.

Ui. Es miért lett hiitlen Pesthez?

« R. Gy: Sziiletésem 6ta budai vagyok, én csak haza-
jottem.

Ui: Ertem, kiszontom itthon. Kérem, mondja el par
széban, milyen a mediterran konyha?

* R. Gy: A mediterran konyha oliva olaj, paradi-
csom, friss fiiszerek, fokhagyma, barany, borji, mar-
hahis, baromfi, rakok, kagylok, polipok, tintahal, ren-
geteg friss hal, ami hetente kétszer érkezik kézvetleniil
a tengert6l. Télen-nyaron salatak és valtozatos friss
zoldségek. A konyha lényege a friss és kit{ind alap-
anyagokban rejlik, ehhez jon az elkészités sokszinfisé-
ge, ne felejtsiik el Mediterrdnia teriilete Spanyolor-
szagtol Francia- Olasz- Gorogorszag és a kozel-keleti
orszagokon keresztiil Marokkéig terjed. Es akkor nem
beszéltiink még a szigetekr6l. Mind-mind ezernyi étel-
készitési szokas, hagyomdny. Erdekes megfigyelni egy-
egy étel hogy alakul orszagrél orszégra, de ez egy ki-
16n torténet.

Ui: Egy kiilon konyvre, egy szakdcskinyvre gondolt?
A gorog és a spanyol szakdcskanyv utdn egy mediter-
rdn szakdeskényvon dolgozik?

* R. Gy: Talan idével, egyelore lekot az ij Gszi-téli
étlap tervezése, kiilonbozd programok, nemzeti napok
tervezése.

Ui: Koszonom, viszldt Mediterrdniaban.

(Az étterem minden nap 12-t6l 24 ordig vérja a ven-
dégeket. Vasdrnaponként 1999 Fi-ért tudnak komplett
ebédet ajanlani, gyermekeknek félaron.)

Egy receptajanlat az &szi-téli étlaprél, melyet min-
den haziasszony konnyen elkészithet:

PINCHITOS DE POLLO - ORDOGFAROK

Hozzdvaldk: 250 gr. csirkemell, 2 gerezd fokhagyma,
1 pohdr viz, 1 pohdr fehérbor, 1 kandlnyi olivaolaj, 1
kandl édes 6rolt pirospaprika, kiskandl orolt eros pi-
rospaprika, oregdno, 1 db babérlevél, so, 2 kandlnyi
olaj

Hossziikds darabokra vagjuk a csirkemellet és egy
edénybe tessziik. J61 besézzuk, majd hozzétesszik a
fokhagymagerezdeket, a bort, vizet, az olajat, piros-
paprikat (édeset és eréset), az oreganét és a babérleve-
let. Ezutdn j6l osszekeverjiik, majd ebben a pédchan
legaldbb 2 6ra hosszat 4llni hagyjuk. Végiil fapalcikék-
ra tiizziik a pacolt csirkehis darabokat és rostsiitdla-
pon, 2 kanélnyi olajon megsiitjiik.

Szent Kristof és kovetot...

(Folytatas az 1. oldalrdl)

Az igazi megilletédottség akkor vett
rajtunk erdt, mikor féliton sem lévén
azt tapasztaltuk, hogy a szembél jovok —
kitudja miért — visszafordultak...

Ekkor jémagam atéreztem Szent
Krist6f turaegyletiink védszentjének
elorelatasat, hisz arra gondoltam, hogy a
szorvany amatérok visszaforduldsa csak
vezetonk RezsG ur nagyreményii megje-
lenésével magyarazhaté aki faradhatat-
lanul segédkezett folyamatosan a remé-
nyét ugyan nem
vesztd, de fizikali-
san kevéshé a
lancesiingéssel
kombinalt szikla-
falon valé sétdhoz
nem edzodott
amazonjainknak a
gazlékon vald fo-
lyamatos &tkelés-
ben.

Tarank fontos
tanulsagai koziil
val6 egyébként a
gazl6 mélységek
eddigiekben fél-
vallrél vett test-
kozeli cuppanés
tanulmanyozasa
is. Felszereléseink

Am kitartasunk és vezeténk, no meg a
falakon csiingd acéllancok jovoltabél
mar csoportképesek lettiink és izmaink
faradsagat leszdmitva Domdsre érkez-
tiink. Itt mar elnézé mosollyal el6zéke-
nyen mérték a seritalt nekiink, s elére
szurkoltak milyen j6 iizletet csindl raj-
tunk a mosészergyartok szovetsége...

Fizikélis all6képességiink rendben 1é-
vén mar csupédn egyetlen pszihés meg-
prébaltatds maradt szdmunkra ugyanis
kikotd ide, kikotd oda nem allt meg a

persze most vizs-
gaztak igazdn. A
fotémasindk tdéb-
bé kevésbé alltdk
a prébat - lasd
van képiink hozza
- és miikodtek, de
a kettds szovésii
dtnedvesedett
konnyili nyari néi
textil nadrag mar
kevésbé, ugyanis
felfedve a szovés
irdnyat egyszert-
en ,eltort” folya-
matosan bepillan-
tast adva viselGjé-
nek  combizom
munkajaba.

Ifjusagi tagozatunk — mig mi geren-
dagyakorlatok keretében egyenstlyo-
z6 mutatvdnyokkal haladtunk el6re az
atkelési problémat erénnyé véltoztat-
va - lovacskazo versenyeket folytatott
nem kimélve nadrégjaik lilepét. Persze
4dmulatunk énmagunk all6képességé-
nek csodalata mellett — ez utébbi
elérehaladasunk kilométer szamaéval
egyre erdstdott — a viz nemrég minket
megel6z6 rombolasdnak szélt. Té-
vest6l kidélt, aldmosott fak tucatjai,
megomlott partfalak jelezték, jol
id6zitettiink, mert Medard felh&szak-
addsai sordn embermagassagi vizek
rohantak itt lefelé a szurdok falait té-
pazva.

,,Szent Kristéf” — alias Piroch Rezs6 — és az 6 kdvetoi

haj6, mellyel terveink szerint lecsorog-
tunk volna a j6 éreg Dunan hazaig. Ha-
ditanacsunk e pimasz tényre azonnal t6-
megesen folhaborodott és fogyasztor mi-
voltat vette el6, riposztként elfogyasztva
tobb jégkrémet és seritalt. Sajnos a sir-
ga jaratbuszon nem nyilt méd a terve-
zett kartyacsatdra helyhidny miatt, s a
legifjabb tlélk koziil is volt aki cson-
des szunyékalasba fogott faradtsagatdl
vezényelt rutinnal, mert kirandulds utin
legédesebb a pihenés.

Ehhez azonban elébb el kell menni ki-
randulni, mert nélkiile ez az iras és a
csapat tagjai kozotti dsszetartozds élmé-
nye sem sziiletett volna meg !

A. Ermes Kiroly
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KONYHA ES VIDEKE

Avagy mit ettek bardtaink a Klubban?

Amidta Néphazunkban a klub mfikédik
-nem csak a nagyrendezvények csabitjak
tagjainkat, hanem naponta, délutanonként
j6 tarsasag verddik itt Gssze. A bor és a
gasztrondmia évének agyoncsépelt szlo-
genjét kovetve vidaman esziink, iszunk
egymas és magunk drémére. A nagy, csala-
di ebédektél kezdve a beugrom ,,egy jo fa-
latra” miifajig minden el6fordul.

Kedves Olvaséimnak, — akik még nem
részesiiltek a test dromeinek ez 4rtatlan
orgidjiban — leirom, hogy az elmiilt héna-
pokban mivel is szolgilhattunk egymaés-
nak.

MORIC LEVESE

Egyesiiletiink egyik kedves tagjénak a
minap unokdja sziiletett, aki a keresztség-
ben a Méric nevet kapta. Erre a jeles alka-
lomra komponaéltam a kévetkez6 mfivet.

Vegyiink (10 személyre) két szép csirke-
mellet, fél kg sampion gombat. A csirke-
hist vagjuk 2x2 cm-es kockékra. Serpe-
ny6ben vajon piritsuk, majd fehérborral
paroljuk kissé. Dobjunk ra 3 gerezd zizott
fokhagymat, kevés keverés utdn szedjiik ki
kisebb tdlkéba és tegyiik félre. A maradék
vajon pirftsuk meg a gomba apréra vagott
tonkjét és a szeleteléskor nem szépre sike-
rillt gombarészt. (Az §sszes gomba tomegé-
nek kétharmad részét.) Hintsiink ra ka-
kukkfiivet. Egy-két keverés utdn ezt is te-
gyiik félre

Valogassuk ki a csirkehiis kockdk koziil
a bords és a nem csinos darabokat. Ezeket
a parolt gombaval egyiitt tegyilk mixerbe
és ontsiink ra néhany deci huslevest, amit
elozdleg a mellesontokbél és négy hiisleves
kockdbél f6ztiink. J61 mixeljiik Gssze.

Ezutan dobjuk ki a csontokat, és tegyiik
aleveshe a megmaradt gombaszeleteket és
a hiskockdkat. Ontsiik hozzd a pépesre
mixelt anyagot. Csurgassunk bele 3-4 dl j6
tejszint. Keverjiik dssze, és melegitsiik for-
résig. Savanyitsuk friss citromlével izlés
szerint. Tlaldskor hintsiik meg zéldpetre-
‘zselyemmel. Kindljunk hozza szdrazon pi-
ritott kiflikarikdkat.

GAZPACHO

Két gerezd ziizott fokhagymat két zold-
paprikét, harom zellerszalat, egy fej veres-
hagymat és nélgy szép paradicsomot szét-
turmixolunk. Beledntjiik egy nagyobb tal-
ba. Hozzadntiink négy dl szarnyashiisle-
vest, egy kevés s6t, kiskandl pirospaprikat,
borsot, egy ev6kanal Worchester szdszt, egy
kockara vagott uborkat, citromlevet ésoli-
vaolajat. Teszlink még hozz4: apréra vagott
hagymat, zellert. 24 6ran it hiitészekrény-
ben tartjuk. Levesescsészében télaljuk.

TON, VAGY NYELVHALFILE
GENTRY CLUB MODRA

Halfilét tegyiink megvajazott siit6lapra,
sézzuk meg, 6ntsiink ra vajat és kevés sza-
raz fehérbort. Siissiik 10 percig 180 fokon.
Vegyiik ki és tegyiik félre a halakat. A ma-
radék vajat 6ntsiik egy serpenyébe és pa-
roljunk rajta nagyon apréra vagott hagy-
mat. Hintsiik meg liszttel, majd éntsiik fel
fehérborral. Hogy kozepes siirliségli mar-
tast kapjunk. Hintstink ra 6rolt oreganét
és ontsiink hozza tejszint. Keverjiik szép
fényesre. Forralni méar nem szabad.

Tegyiink minden tanyérra egy, vagy két
halfilét, adag szép piros hasabburgonyat,
és csinosan 6ntsiik meg méartéassal. Siit6ben
melegitsiik fel. Diszitsiik paradicsomkari-
kékkal és jégsalata levelekkel.

MAKRELA A LA MORNAY

A halnak vegyiik ki belsé részeit. Stir{in
vagdossuk (irdaljuk) be mindkét oldalan.
Enyhén sézzuk be és tegyiikk megvajazott
stit6lapra tgy, hogy a hason megélljon.
Locsoljuk meg olvasztott vajjal, éntsiink
ala szédraz fehérbort és siitében siissiik 10-
15 percig. Helyezziik a halat a tanyérra
(adagonként egyet) kissé meggorbitve, tgy,
hogy a feje és a farka kicsit tilnytljon a
tanyér szélén. Koritsiik kevés rizzsel és ha-
sdbburgonyéval. Ontsiink ra béven Mor-
nay martast.

MORNAY MARTAS

Nyeles serpenyében olvasszunk vajat,
hintsiik meg liszttel. Keverjiink rantast be-
16le. Engedjiik fel a halak megmaradt levé-
vel és hiislevessel. Tegyiink hozza tejfolt
(vagy tejszint) és allandéan kevergetve sfi-
ritsiik be. Adjunk hozza reszelt parmezant
és még 2-3 percig f6zziik.

FLECKEN KORITVE
NEPHAZ MODRA

Szép nagy, csontos tarjaszeleteket vere-
gessiink ki és kenjiik meg a kvetkezd pac-
cal: egy porcelan keverdcsészében kever-
jink jol ossze ziizott fokhagymat, vilagos
széjamartést, morzsolt csombort és étola-
jat. Tegyiik a j6l megkent hisokat egy éj-
szakdra a hiit6be.

Tiizes 6ntottvas lapon siissiik a hiisokat,
izlésiinknek megfelelé mértékig.

Egy tanyérra tegyiink csészében megfor-
malt, porkalt sés foldimogyoréval gazdagi-
tott f6tt rizst. Helyezziik el a hist a tanyé-
ron egy szép jégsalata levélre, Kiilon tanyé-
ron adjunk még boven: frissen szeletelt pa-
radicsomot és vereshagymat. Ezt a salatat
mindenki maga késziti el az asztalra adott
ecetekkel, olajokkal és fliszerekkel.

URUSASLIK MENTAMARTASSAL

2-3 em-es haskockakat htizzunk fel hur-
kapalcdra hagymakarikdkkal és szalonna-
szeletkékkel. Pacoljuk be séval és olajjal
egy-két napra.

Készitsiik el a martast: vajon piritsunk
vilagosra lisztet. Engedjiik fel fehérborral
és huslevessel. Szorjunk bele egészen apré-
ra vagott borsmenta levelet és fézziik jol
ki. Végiil fényezziik kevés tejszinnel.

Roston siissiik meg a hiisokat. Adjunk
hozza f6tt burgonyéat, salatakat és csészé-
ben a martast.

PACAL (PORKOLT)

Azért irom a porkéltet zarGjelben, mert
ez az étel nem felel meg minden tekintet-
ben a porkoéltkészités szabélyainak.

Tisztitds: Ha nem extratisztitott, csiko-
zott pacalt vesziink akkor a kévetkezd ké-
pen jarjunk el: 4ztassuk a pacalt par éraig
hideg vizben. Tegyiik fel ezutdn bé vizbe
f6ni, amelybe oltott meszet tettiink. Foz-
ziik fél 6ran keresztiil. Ezutdn tobbszor
valtott vizben j6l mossuk ki. Ha szagat és
szinét is jénak talaljuk - csikozzuk fel. Te-
gylink nagy labasba sertészsirt. Forrésit-
suk fel és tegyiink bele bében apréra va-
gott hagymat, kevés fokhagymat. Kever-
gessiik egy ideig, majd rakjuk ra a felcsi-
kozott pacalt és egy-két sertéslébat.

Kevés egyiittkeverés utédn toéltsiik fel bo
vizzel, hogyne kelljen dllandéan mellette
allnunk. Lehetéleg vastagfedelii labast
hasznéljunk, vagy éntéttvas lapot tegyiink
ala. Kevergetniés ellenérizni igy is kell.
Fézziik igy harom-négy éran keresztiil, na-
gyon lassu t(izén.

A belevalé 6réltpaprikat, borsot, apréra
vagott zellerzoldet tobb részre osztva — fé-
léranként keverjitk hozza. A sézast fozés
kozben végezziik folytonos késtolgatassal.

Ha mér elég puhédnak talaljuk és az izek
is Osszeértek — vegyiik ki a ldbakat és talal-
juk a pacalt. Legjobb friss kenyérrel. Ko-
vaszosuborkat és csipds, szaritott paprikat
is adjunk hozza.

A fent lefrtakon kiviil kindltunk még
birkapérkéltet, csirkemajat beduin mddra,
scsevapesicsat. Ezeket mar a korabbi sza-
mokban lefrtam. Augusztus és szeptember
hénapokban tjabb és djabb alkotisokkal
vérjuk tagjainkat és vendégeinket.
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OHEGY-/areé

1037 Bp., Vorosvari ut 125. Tel./fax: 367-3414 « Bp. XIIL., Vésd u. 5.
Szamitégépes szinkeverés:
bel-és kiiltéri falfestékek, zomancok, lazirok
Limit hofeheér falfestek 161 2720 Ft
Héra j6l 1akard falfesték 161 3580 Ft
Diszperzit falfesték 161 2540 Ft-tol
Trinat fehér alapozo 0,751 650 Ft
Trinat fehér alapozd 51 3650 Ft
Trinat korrézégatlo alapozé 11 960 Ft
Trinét fehér zomanc 11 950 it
Trinat fehér zomanc 51 4240
Trindt mestertapasz 11 1070 Ft
Homlokzati kulso falfesték 25 kg 8200 Fx
Prolux magasfény( parkettalakk 41 3480
Gemini parkettalakk 41 4190 Ft
Modakril kilsg falfesték fehér 25 kg 9590 Ft
Gemini parkettalakk 41 3550 Ft
Lignodekor falazir szinekben 11 910 Ft
Lignodekor falazur szinekben 51 4300 Ft
Bostik csemperagaszto 6 kg 2250 Ft
Bostik PVC, szonyegragaszto 6 kg 3350 Ft
CMC tapétaragasztod 1 kg 270 Ft
Metylan tapétaragaszto 510 Ft
Purhab 500 ml B40 Ft
Festheto fugatomitd 310ml 360 Ft
Evipass rozsdamar6 180 Ft
Firészporos tapéta Eugranna 850 Fr-tél
Knauf csemperagasztd 25kg 1100 Ft
Padlopon aljzatkiegyenlitd 25 kg 2270 R
Modellgipsz 40 kg 1390 .t
Rigips glettgipsz Skg 750 Ft
Rigips glettgipsz 25 kg 2190 Ft
Rigips kézivakolat 25 kg 2150 Ft
Standolit fehér olajfesték 2,51 1900 Ft
Wallkyd 41 3910 Ft

A festd- és mazoléiparhoz sziikséges anyagok
legszélesebb valasztékaval varjuk kedves vasarloinkat!
Nyitva tartas: hétfé-péntek 7-16.30, szombat 7-12 éraig

NK ablakrendszer

» Kommerling miianyag profilokbél
a teljes tipusvalaszték megtekinthetd
és megrendelheté
e Ajtokat, ablakokat, tol6-buké illetve
harménikaajtokat kivansag szerinti
formaban, szinben és méretben szallitjuk
* RESZLETFIZETESI LEHETOSEG!
Kaman Magasepité és Kereskedelmi KFT.
1037 Bp., Erdéalja ut 46. Tel./fax: 250-4795, 06 (20) 962-3036
Nyitva tartas: hétfé6-péntek 9-12 és 15-18 6raig

LITT FENT A HEGYEN”

A REMETE KERT ETTEREMBEN
IDILLI KORNYEZETBEN, LAVAKOVON GRILLEZETT
ETELEKKEL, TERMELO1 EGRI BOROKKAL
KELLEMES KERTHEYISEGGEL, ES

LATVANYKONYHAVAL

VARJUK KEDVES VENDEGEINKET.
REMETE PANZIO
Bp. 11l., REMETEHEGYI UT 91.
ASZTAL- ES SZOBAFOGLALAS A 250-3437-ES TELEFONON

(7 N
F u N KCI DEMKO'FEDER™
- DESIGN
»
- TERMESZET

Ujdonsag a feldjitott

Demko Feder mintaboltban
' Budapest Il. Margit krt. 29/a. Telefon: 212-4408

Somlai Tibor belséépitész tervezte a Demko Feder Gjdonsagét, a
papirbetétes, tsmor vordsfenysbd| készilt halészobabotort.

A természetes anyagok szépsége, a natir vordsfenyd, a textil és
papirszovet karpit, botoraink letisztult formavilaga nyugalmat
arasztanak. Az egyéni igényekhez igazithaté agy a Demko léces-
betéttel, matraccal lehetséget nytijt a gerinc tartéizmainak tokéle-
tes elernyedésére, a teljes felfrissilésre.

Az ember és a természet harménigjanak jegyében szilettek
Szabé Zsuzsa textilmivész, kizarélag a Demkonak tervezett ruszti-
kus szdvetei: az agytakard, az agynemihuzat és a figgony meg-
hitt hangulatot araszianak.

A Somlai-bitorcsalad  részei: a franciadgy, éjjeliszekrény,
koméd, fickos elemek, kétajtds szekrény, fotelek, gorgés ilske,
| kilon-kilon is megvasarolhaté.

Ez a hélészobagarnitira csak a Demko Feder Kft. megojult,
Margit kériti zletében lathaté.

Varjuk Onoket mintaboltunkban.

MAGANSZEMELYEK INGYEN

ADHATJAK FEL LEGFELJEBB 20 SZAVAS
APROHIRDETESUKET AZ OHEGY HIREKBEN!

Ha a hirdetés tobb mint 20 sz6, a plusz szavakért nyolevanit-
nyolcvanot forintot kell fizetni. (Ebben az esetben kérem egyez-
tetés miatt hivia a 368-6088-as szamot.)

Anyagleadds: faxon: 387-6871-es szdmon, e-mailen: pi-
roch@elender.hu, levélben: 1037 Bp., Maramaros 1t 46.

A hirdetés szovegén kiviil kérem adja meg nevét és telefonsza-
mit. Az apréhirdetés rovat korlatozott terjedelm, a fizetett hir-
detések részesiilnek elonyben, az ingyenes hirdetések atcstiszhat-
nak a kiovetkezd szdmba - bar ez nem valészind.

APROHIRDETESEK

» Péterhegyen gyonyor(i kornyezetben ~ « Német anyanyelvii holgy (kisgyer-
300 négyszogoles, bekeritett telek mekkel) tarsasagat keresem, akivel
dron alul elads, Tel: 06 (20) 928- kolesénosen tanftannk egymdst. 0
6469 németre, én magyarra. Tel.: 453-0121

* IIL. keriilet Aranypatak utcdban te- o Befejezés el6itt 4116 ikerhéz fele, 240
lek eladé. Erdekl6dni: 250-7138-as m' beépitett terilet + gardzsle-
telefonon. hetdség, 187 m* telekkel elad6, Tel:

* A Jablonka titon kertes csaladi héz- 367-8762.
ban 6vénd gyermekfeliigyeletet vél-

lal 1 éves kort6l. Tel.: 367-3621 R
« SZAMITOGEP- és (hdzi) TELEFON- KONYVVIZSGALAT,
KOZPONT halézatépités, karban- KONYVELES,
tartas és fejlesztés. Tel.: 368-7461 ADOTANACSADAS.
* Haszndlt szarit6gép, Hajdui-Sirocco, Telefon: 453-0121
jutdnyos aron eladd Tel.: 368-6088.
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