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2000. aprilis 17-én nyilik meg a legijabb,
és egyben a legkozelebb 1évé bevasarlokoz-
pont. Sok mindent tudhatunk mar réla (1998.
novemberi szdm), de azéta tébb minden
konkretizdlédott, raadasul most nem az on-
korményzatt6l, hanem a jovébeni iizemel-
tet6tdl tudtam meg par dolgot.

Ami idaig biztos: az Interspar 10 000 m’-t,
a mozi (7 terem) pedig 3000 m*-t foglal majd
el. Nagyobb textil- és miiszaki {izletek lenné-
nek ,magnesként” azok, melyek magukhoz
vonzandk a tobbi boltot, kialakitva ezzel a
bevasarlokozpont profiljat. Szamithatunk
még bankra, postdra és gyogyszertdrra is.

A félemeleten kavézok, a mozi szintjén ét-
termek varnék éppen az idejiiket ott téltoket.
Fiigg6ben van, hogy kialakitananak sport lé-
tesitményt is az iizlethdzon beliil, eleget téve
az egészséges életmod hiveinek. Szdmitha-
tunk majd mindenféle rendezvényekre is.

100 000 emberre szamitanak 6t jarépercen
beliil, a fizetGvendégek szamat 12 000-re be-
csiilik.

Nem annak kell ériilni, hogy valamilyen
szinten mindenki életét befolydsold bevasar-
16kézpont épiil a hegy 1abdndl, hanem annak,
hogy lesz egy szép és gondozott park a kozel-
ben (énkorményzati tulajdonban, de a bevi-
sarlokozpont izemeltetdje gondozasdban).
Hidba sajnaljuk a ficanokat, jobbara talal-
tak maguknak mas helyet (Ujlak L. rekultiva-
cid alatt nem lévé zold szigetét példéul), oriil-
jiink inkabb annak, hogy gondolnak a szelek-
tiv szemétgyfijtésre. Oriilok inkabb a 800 j
munkahelynek, mint bosszankodom azon,
hogy az elveimmel ellentétben én is ki fogom
hasznalni a bevasérlokozpont nyijtotta le-
hetdségeket, példaul bimulom majd magam
a kirakatokban.

Erdeklédni lehet a 309-7450 telefonszamon.

A tartalombol

Sétautak az erdében

Gari, a motorizalt szobacirkalé :
Egyesiileti hirek

IL Rikoczi Ferenc

Altaldnos iskola hirei
Megkérdeztiik Benyé Gergdt
Csiicshegy egyesiilet hirei
Gyogyito viragok

Kerti dolgaink

Konyha és vidéke

Varosi park a banya helyén

Beszélgessiink egy kicsit
a Voroskeresztrol!

Mostanaban tobbszor hallom: ebben a
sok természeti katasztréfdban, ami hazan-
kat az utobbi idében sijtja, hol a Vardske-
reszt? Szerencsére ott van, de ma mar csak,
mint nem egyedili, hanem mint egyike a
segélyszervezeteknek.

A Voroskereszt szellemisége az id6k fo-
lyaméan semmit sem valtozott, ma is fiig-
getlen a politikdtol, vallastél, szarmazds-
t6l. Egyetlen célja van: segiteni ott, ahol
sziikséges, és ahol lehetséges. Hogy milyen
mértékben tud a segitésbdl részt vallalni
az toliink - régi, 4j és leendd tagoktol —
fligg. A ,,sok kicsi sokra megy” elv alapjan,
az évi 100 ill. 50 forintos tagsédgi dijbél és a
szervezetek és egyének tamogaté pénzado-
maéanyaibol és targyi segitségeibdl gytilik a
segélyezés fedezete. Keriiletlinket hathato-
san tamogatja egy németorszagi voroske-
resztes szervezel is.

Hazank allamisdganak millenniumat a
Magyar Véroskereszt is meglinnepli. 1999
majusatol 2000 majusdig linnepi évet ren-
dez, amelyben hegyi alapszervezetiink is
részt vesz, ez év jiniusaban tartja tinnepi
taggyfilését e targyban.

Régen, mikor a hegyen a mai népsfirtiség
egyharmada volt csak, voroskeresztes tag-
létszamunk haromszor nagyobb volt, mint
most. Orémmel mondhatom, hogy az utéb-
bi harom évben emelkedésnek indult (56
férél 103 fére emelkedett) de ez még min-
dig nagyon kevés! Pedig az évi tagdij min-
denki szdmara kifizethet!

Az évente egyszeri taggytlésen kiviil,
szivesen jonnénk Gssze gyakrabban is.

Mivel az Ohegy Egyesiilet és a Néphaz
tart ajtékkal és karokkal fogad minket és
ad otthont - téritésmentesen — alapszerve-
zetiink minden rendezvényének, ez év ma-

juséatoél szeretnénk szerdankén talalkozni
egymassal és a kiviilallékkal is. Nyitott
Voroskeresztes délutdnokat rendeziink
minden szerdan 15 6ratél 18 doraig.

Az Gsszejovetelek elnevezése lehetne pl.:

PLETYI-PARTI, HEGYIEK EGYMAS-
KOZT, SZERDAI UNALOMUZO, ITT A
VOROS - HOL A VOROS(KERESZT), stb.,
stb., szdmitunk a résztvevik otletességére,
maradhatna a régi OTYE elnevezés is, de
szeretnénk, ha a hegyi férfiak is latogatnak
néha ezeket a délutdnokat.

Beszélgethetnénk kiskerti problémdakrol,
cserélhetnénk virdgmagokat, téma lehetne
a gyermek és unokanevelés, oles6 receptek
ismertetése, takarékossagi praktikik, ko-
tésmintdk és a betegségek is, de csak méd-
javal.

Emlékszem volt id0, nem is olyan nagyon
régen, amikor ezeken (az akkor hétfdi) talal-
kozdsokon, a kotékisiparosokiél kapott fo-
nalakbdl szazszamra kotottik a mellénye-
ket, pulévereket az drvahdzak és a mozgas-
sériilt gyerekek otthona szdmara. Nem ha-
szontalanul mulattuk az idgt!

MEGNYILIK TEHAT MAJTUSBAN A VO-
ROSKERESZTES NYITOTT KLUB ES
NEM CSAK VOROSKERESZTES TAGOK-
NAK!

A belépés kényszere nélkiil varjuk sok sze-
retettel oreget, fiatalt, férfit, nét, egyediil
vagy gyerekestiil, unokastul a magunk 6ro-
meére és a kozosség javara.

Legyen ebben az elidegenedett vilagban
egy szeretetzug a NEPHAZBAN, szerdan-
ként 15-18 6réig!

Taldlkozzunk!

Mindenkit var a Vordskereszt nevében

Sdringer Kdlmanné
voroskeresztes titkdr

Az Ujlak II.

kozpark sorsa

MEGBESZELES MAJUS 13-AN
17.30 ORAKOR A NEPHAZBAN

Majus 29-én
16 oratol Majalis
a Néphazban

Ingyen hirdethet az (/)hegy,}lirekb%
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TERMESZETKOZELBEN
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SETAUTAK AZ ERDOBEN

0, emberiség! Mi késztet arra, hogy el-
hagyd vdrosi otthonod, rokonaid, bardtaid, és a
falvakba menj a hegyek és vilgyek kozé — mi
kesztet erre, ha nem e vildg szépsége?”

Leonardo da Vinci

Remélem ez a néhany sor majd akkor is a
kedves olvasé eszébe jut, amikor épp lehuppan-
nanak a tévé elé, Masként tudunk racsodalkoz-
ni a vilagra, ha észrevessziik a részleteket, fi-
nomsagokat - gombat, fakat, viragokat, rokat,
mokust, 6zeket, vaddisznét. A nagyvaros mora-
jabal kihallatszo madarcsicsergés, sajat gondo-
latainkat is mas mederbe tereli.

Mert bizony zdldévezetben lakunk, de na-
gyon sokan a f4tél nem latjak az erddt!

Az erddjardshoz nem kell mas, mint egy ké-
nyelmes, gyaloglasra alkalmas cipd, s mar in-
dulhatunk is mamaval, papaval, gyerekkel, ku-
tyaval, haverokkal, csajokkal, a kedvenc
tekndsiinkkel, fényképezdgéppel. Felhivom a
kedves sétara vallalkozok figyelmét, hogy az
iddjarasnak megfelelGen, s6t melegebben 6ltoz-
kodjenek. A kondici6hidnyban szenveddknél,
izzadasuk altali , kihtilés" és megftazas esete fo-
roghat fenn, esetleg éppen pihenés kozben, hi-
szen 300 méteres atlagmagassaghoz allandéan
f1j6, hiitd hatasardl kozismert szell6 is jar.

A leirt ttvonalak esckabatban, esernyével
és mountain bike-kal is jarhaték. Sajnos a tu-
ristajelzések nagy részét valamilyen esztelen
tonkretette. Ennek hidnyaban sajat tajékozodé
készségiinkre kell hagyatkoznunk. Mivel a Té-
bor-hegy, Harmashatar-hegy, Vihar-hegy ko-
szoruja alatt teriil el lakéhelyiink, sajnos kissé
meredeken kell elkezdeniink. Ne rémiiljiink
meg az emelkeddtsl, nem fog elmenni a ked-
viink, ha sokszor megallunk pihenni, és kozben
hallgatjuk az erdd beszédes csendjét!

Az utak idétartama tajékoztato jellegi, oda-
vissza, egy kozepes kondici6ju haroméves gye-
rektol nyolevanot éves felnéttig értendd. Az it-
vonal j6l kovethetd megfelelGen részletgazdag
Budapest térképen is. Ha valaki tébbre vagyik,
az vasaroljon mosémedvét, de megteszi egy Bu-
dai-hegység cim( turistatérkép is. A sziklakon
fel-le maszkalni balesetveszélyes, ezért inkabb
az dsvényeket ajanlom, Hétvégenként igen for-
galmas a Guckler Karoly sétany, ezért kérem a
kutyasokat, hogy kedvenceiket pérdzon vezes-
sék, a kerékparosok pedig 6vatosabban hajtsa-
nak. A fel-lejarat az erdébe csak az alabbi pon-
tokon lehetséges: a Maramaros kéznél, a Ki-
ralylaki ut 34-nél, a Hedvig utcanil, és a Vira-
gos-nyeregnél. Mas helyen kisérletezni sem ér-
demes, mert végig kerités és morgds kutyik
zéarjak el az utunkat.

Taborhegyi-barlang
(40 perc konnyii kellemes séta)

A Viharhegyi 1it - Erd6alja it sarkan lévo
buszmegéll6tél a barlang jelzésen Kirdlylaki ut
34-nél 1évo nyoméskitnal, a nagy harsfa tové-
ben, két drétkerités kiozott keskeny, kitaposott
osvény vezet hegynek fel. Mintegy 20 méter
megtétele utdn az utelagazéasnal, balra folfele
vezetd it megy a barlanghoz, az egyenes 1t
kozvetleniil a Fekete salak/Guckler Karoly sé-
tanyra vezet. Ha balra forultunk, a folyamatos

emelkedon a szikldk utdn (a sziklamélyedésben
aranyosszaru fodorka finom szarnyasan 6ssze-
tett levelei bujnak meg) a korlatnal jobbra ka-
nyarodunk, s maris a barlanghoz ériink. A kor-
lattél tovabbmend Gt 2 nagy S-kanyar utan
szintén a Fekete salak/Guckler Karoly-sétany-
ra vezet. A barlang allandoéan felfeszitett vasra-
csos ajtajan tul jokora sziklaterembe érkezink,
melyet mar az Gsember is hasznalt. A barlang
legbelsejébe felszerelés és vezetd nélkiil ne
menjiink be!

A Téborhegyi-barlang Budapest legna-
gyobb dolomitbarlangja. Mint minden barlang
Magyarorszagon, a miénk is védelem alatt all.
Teljes feltart hossza mintegy 70 m. Bejarati
szakaszab6l az 1931-ben Kadic Ottokar altal
vezetett dsatds sordn prehisztorikus cserépedé-
nyek és jégkori emldsok csontmaradvanyai ke-
riiltek el6.

Itt érdemes megemlékeznunk Guckler Ka-
rolyrél a sétany névadéjarél, aki 1895-t6l a
fovaros féerdémestere volt. Nagy érdemei van-
nak a Harmashatér-hegy koparosainak fasita-
saban. O épitette a réla elnevezett 350-360 m-
es magassagban, nagyjabdl egyszinten haladé
utat. Régebben a ,szivesek” sétdnydnak nevez-
ték. A Harmashatar-hegyt6l a Viragos-nyere-
gig vezet. Guckler Karoly nevét viseli a keriilet
kornyezetvédelmi alapitvanya is.

Kirilylaki 1t — Hedvig utca
vagy forditva (1 ora, kissé nehéz)

Induljunk az el6z6 itvonallal azonos pont-
tol. A nyomdskitnal kaptassunk egyenesen fol
az Osvényen, a Fekete salak utat/Guckler Ka-
roly sétanyt elérve jobbra fordulunk, vizszinte-
sen sétalva az elsd j6l lathaté osvényen — tele-
fonoszlop és vezeték mentén — jobbra leereszke-
diink a Hedvig utcdhoz.

szakagdek

Hedvig utca - Tdhorhegyi-barlang

- Kirdlylaki ut vagy forditva (masfél 6ra)

Az el6z6 ketté kombinaciGja. Ha a Hedvig
utcardl joviink, akkor balrél a masodik jél lat-
haté dsvény, a barlangtél f6lfele sétalva a Feke-
te salak titig pedig jobbra a Hedvig utcai lejaré.
A sok nézelGdés és vizszintes szakasz miatt nem
nehéz.

A 137-es Erddalja ati végallomasatél
a Virdagos nyeregig (masfél 6ra)

Az Erdéalja ut és a Harsany lejto talalkoza-
sanal balra felbaktatunk a széles félditon. Bo-
réka Biifé melletti nagy rét a Virdgos-nyereg.
Innen nyilik a legszebb kilatas a Pesthideglaiti
medence felé. (A Mikulds {innepséget és a
Szent-Ivan éjjelét is itt tartottuk.)

Erdéalja tti végallomas, Virdgos nyereg

Hedvig utca, vagy forditva (két és fél 6ra)

A Viragos nyeregnél balra a széles, vizszin-
tes Guckler Karoly uton sok-sok gyaloglas és a
Nelli-piheng utan, egy nagy S kanyart kovetéen
balra lejarén a mar emlitett telefonvezeték és
oszlop mellett érhetiink a Hedvig utcéhoz.

Kis-Rezsékor
Maramaros tti 137-es végallomas - Kotaraj -
Fekete salak it -Tdborhegyi barlang

- Kiralylaki 1t vagy forditva (mésfél éra)

A Méramaros tuton kék haromszog turista-
jelzésen indulunk.

A Maramaros koznél jobbra, két kékerités
kozott, auté fel-lejaratnak tiind képzédményen
kanyarodunk hegynek fel. Balra nagy haz t{inik
fel. Bejaratahoz érve az 1itrél jobbra tértink fel-
felé a keskeny osvényen a Kétaraj nevii szikla-
alakzat tetejére jutunk. Itt csodalkozhatunk ra
a fekete fenyd6vel boritott Remete-hegy és mel-
lékesen Budapest északi részének latképére. A
Kétaraj tetején végigmend, majdnem vizszintes
osvény egy kis tisztasnal az elhagyott osvé-
nyiinkre visszavezet, melyrdl a nagy haznal le-
tértiink. Ha kihagyjuk a Kotarajt a haznal to-
vabb egyenesen megylink az tton elagazashoz
ériink. Jobbra tartva elérjik a Kétaraj tetejérdl
érkezd Gsvényt az elGbb emlitett kis tisztasnal.
Széles, enyhén emelkedd titon megyiink tovabb,
nagyobb tisztasra érve egyenesen és szintben
megyiink tovdbb. Jobbra a masodik széles os-
vény vezet fenySerdén keresztiil a Fekete sa-
lak/Guckler Kéroly sétany és a Harmashatar-
hegyre meng aszfaltit talilkozasdhoz. A Feke-
te salak /Guckler Karoly sétanyon jobbra for-
dulva, nagy balkanyar utin rakott kofalnal -
kilatas a varosra- jobbra az elsé széles lejaré a
Téaborhegyi-barlanghoz vezet.

JFaradt, agyoncivilizdlt emberek ezrei jut-
nak el a felismereésig, hogy hegyeket jarni olyan,
mintha hazataldltak volna. Rdérbrednek arra,
hogy a hdboritatlan természeti kornyezet alap-
vetG emberi igény, és a vadon nemcsak épiilet-
fa, vagy az éntézoviz, hanem az élet forrdsa is.”

E sorok John Muirtdl, Sierra Club alapitdja-
tél és az amerikai Nyugat nagyszerli nemzeti
parkjainak atyjatol, egykori lelkes turazétdl
szarmazik.
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(G0ri, a motorizalt szobacirkalo

Gori a fajtajat tekintve nem az, amit a neve sej-
tet, hanem fajtatiszta hofehér szorii maltai se-
lyemkutya. 4 évvel ezel6tt kaptam 61 ajandékba
kedves baritaimtél, nem akdrmilyen
elzmények utan,

Miutan 6 is a tarsasagi kutyafajtak
kozé tartozik (eredete jocskan vissza-
nyilik az id6ben, mellesleg olyan faj-
itak alapjat adta, mint a bichon frisé)
elttem csupén szobakutyaként rém-
lett fel, aki amolyan gazdi kedvence, nebancsvirag. Mivel a fajta manap-
sag is ritka (egyébként sem sziilnek sokat) inkdbb tanulmanyaim révén,
féleg képrol ismertem Gket, elvétve lehetett latni néhanyat az egyetemen.

Szomszédaim ismerGsei egy tavaszi napon feljottek latogatoba, s meg-
kértek, nézzem meg a kutyajukat, aki szemmel lathatéan vemhes volt. Es
ekkor még nem fogalmaztam pontosan: Gigy nézett ki, mint aki mohdsa-
gaban egyben lenyelt egy egész gorogdinnyét, - lesz ami lesz.

A vizsgalat elég rovid ideig tartott, mivel a kismama minden mozdula-
tomat 4daz morgéssal és ugatassal fogadta.

(Bevallom, nem ekkor lopta be magét a szivembe.) Mivel a szerelem két
hénappal korabban volt, a csemeték barmikor megszillethettek, ezért a
csalad valamennyi tagja oromteli varakozéasban otthon tildogélt a nagy
eseményre varva. Mar masnap kaptam a telefont, hogy nyolc aprésaggal
gyarapodott a csalad, menjek ki, nézem meg dket. Igy is tortént. Az ajto-
nyitas és az tidvozlés szertartdsa utan a lakasba lépve egy szélvész fehér
gombolyag viharzott el§, majd ugyanolyan sebességgel tavozott. Ez volt
a kismama, akin a sziilés gyotrelmei egyatalan nem latszottak meg. A
nyole ujsziilott gombélydeden aludt a szdmukra elkészitett dobozban.
Mindenre hasonlitottak, csak igazi kutydra nem: orruk, tappancsuk ré-
zsaszin, szorik fehér és rovid, fejiik ardnytalanul nagy és gombolyi.
Annyira kicsinek és torékenynek tlintek, hogy alig mertem hozzajuk
nytlni. Elsé dolgom a koldokfert6tlenités, a farkaskorom amputdcio és a
farkastorok ellenérzés volt. A nagy létszam ellenére az alom kozel egyon-
tetlinek mutatkozott, és az étvagyukkal sem volt semmi gond. Javasla-
tomra a gazdik harom hetes koruktol kiegészito tapszert is adtak a koly-
koknek, mert fél6 volt, hogy ennyi kolykat egy ilyen kis kutya nem tud
felnevelni.

Sajnos amit6l tartottam, be is kovetkezett.

Ot hét elteltével egy este — hazatérve egy faraszt6 nap gydtrelmei utén
- ismerdseim autdja allt meg a haz el6tt: baj van. Kitty (a mama) alig kap
levegdt, zihal, lazas, egész teste ford, szemmel lathatéan beteg, nem mo-
rog, nem ugat.

Beérve rogton megmeértem a homérsékletét, ami nagyon magas volt:
41,2 °C. Sziileim pillanatok alatt rendel6t varazsoltak a nappalibél, (nem
vagyok berendezkedve az otthoni kezelésekre) az abroszt fehér vasalt le-
pedd valtotta fel, amire lefektettiik a kis beteget.

Szerencsére minden volt ndlam: infiizié — amit rogton be is kotottem —,
antibiotikum, kalcium, lazesillapitd, gyulladascsokkentd. Kitty a lihe-
gést6l annyira kimeriilt, hogy nemhogy harapni (pedig azt tud, mint a

korfiirész), hanem még mocorogni sem tudott. S hogy mi okozta a lazat?
A kélciumhiany. Annak ellenére. Hogy Kitty a kalciumot tablettdban
rendszeresen megkapta, az mégsem volt elég. A novekvé kiskutyak cson-
tozatanak kifejlodésében az anyatejjel felvett kalciumnak nagy szerepe
van, ami még akkor is kivalasztédik, ha egyébként az anyanak sziiksége
van ra. (Ezért nem szabad tul kordn fedeztetni a szukédkat, meg kell var-
ni, amig a csontozatuk teljesen kifejlodik.)

A kalciumhidny miatt remegés alakult ki, ami miatt hé termelodott
(ezért didergiink hidegben is, hogy melegen tartsuk a testiinket — igaz
rossz hatasfokkal), s ez vezetett a magas lazhoz.

Mire a cseppinfuzio lecsopogott, hajnali fél egyet mutatott az ora, va-
lamennyien nagyon faradtak voltunk mar. Kitty szemmel lathatéan job-
ban lett, homeérséklete is visszaallt az eredeti 38,5 "C értékre.

Barataim elcsigazottan és almosan, de boldogan vitték haza Kittyt.
Megigértettem veliik, hogy még aznap reggel nyolckor visszajonnek hoz-
zam kontrollra. A reggeli vizitkor azonban hiaba kerestem Kittyt, nyo-
mat sem lattam sehol, rdadasul gazdija talpig feketében szallt ki az auté-
bél. Megrémiiltem: mi lett vajon azzal a kis pacienssel, aki hét oraja a
gyogyulas minden tiinetével viszonylag élénken tavozott? A legrosszabb-
ra gondoltam. Az arcomra voltak irva a gondolataim. Ezt meglatva a gaz-
di fekete kabatjat széthiizva a puldvere aldl elévarazsolta a kismamat, le-
tette a foldre, hadd szaladgaljon. Kitty ugyaz volt ismét, mint akinek
megismertem: héfehér szobacirkdlé turbésitott valtozatban.

Mint kiderilt, a csupa fekete ruha csak a véletlen miive volt, minden-
esetre elég volt ahhoz, hogy a fraszt hozza ram.

A torténetnek azonban nincs vége: harom hét milva ismét megjelent a
piros auté a haz elott. Megijedtem, azt hittem baj van megint, de nem er-
rél volt szé: a nyole kolyok koziil a legkisebbet (Gorit) halabél az éjsza-
kai tiloraért ajandékba hoztak. Akkor még csak két kutyam volt (Csopi,
a keverék és Gigi, a kozépschnautzer — régi boldog idék!), de mar tervbe
volt véve a schnautzerszaporulat, ezért ezt a kedves gesztust visszautasi-
tottam.

Edesanyam vigasztalhatatlan volt, tehettem én barmit, hogy kiengesz-
teljem, nem sikeriilt,

Sz6 a mi sz0, két hét milva a piros auté akkor jelent meg a haz eldtt,
amikor én éppen rendeltem ( tehat nem voltam otthon), és igy lett be-
csempészve az a kis szobacirkalo, akire a cim is utal.

A kis bestia rogton tudta, hogy kinek a szivét kell meglagyitania, s
mindent el is kovetett, hogy megszeretesse magat. Nagyon okos, értelmes
kiskutya lett belGle, a kezdeti csintalansidgokat, rosszasagokat kinevel-
tem beldle, kelld ,,atyai szigorral”.

Egy hibaja van csak: szégyenlds. Kiskutyait segitség nélkiil hozta a vi-
lagra, megvarta, mig elaludtam kimeriilten a tévé elott — addig semmi je-
16t nem ada a sziilésnek — majd éjfélkor, amikor felriadtam, a négy kis ap-
résag ott szuszogott mellette boldogan.

Edesanyam meg is jegyezte: ,Még j6, hogy volt a kozelben allatorvos!”

Dr. Siit6 Andras allatorvos
1025 Budapest, Felsozoldmali ut 114.
Telefon: 33-55-611

TERMESZETES, FAGYALLO, KULTERI

KOBURKOLATOK

jarddra, vtra, lépcsore, ldbazatra,
kerti tipegének, gardzsbeallénak,
kocka, szabdlyos, szabdlytalan alakzatban

PORPHYR KFT.

1037 Bp., Bécsi ut 302.
Telefon: 250-6036 Fax: 316-0635

EGYSZER ES MINDENKORRA!

Automata
ontozorendszerek

tervezése, kivitelezése

Kertepites

Tiz éves szakmai gyakorlat
Huasz miikodo rendszer csak itt a hegyen
Mérnoki szinvonali munka
V. 31 Bt., Bp. IIL, Jablonka u. 51. Tel.: 250-4557

<<
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AZ EGYESULET HIREI

OHEGY-4ireé

Motté: ,,Egynek minden nehéz, sokaknak
semmi sem lehetetlen!”

- Varunk sorainkba, dijazdst az egyiittlét
oromén kiviil ne varj.

KLUBOK

Bridzsklub. Az el6z6 tanfolyam
résztvevdi illetve a klub jatékosai
keresnek tovédbbi jatékostarsakat
esetleg csapatokat tudasuk kipré-
baldsara. A klubba egyedil ér-
kezé jatékos is talal partnert. Az
érdekesebb partikat a kovetkezé
alkalommal kielemezziik.

Szeretettel virunk minden ér-
dekl6d6 jatékost. Belépddij alkal-
manként 100 Ft. El6zetes infor-
maci6: Csige Sandorndl, a 250-
6131-es telefonszamon.

Pingpong szakosztdly dr. Far-
kas Tibor vezetésével varja a 9-12
éves korosztdlyt, csiitértokon-
ként.

A Kisasszonyképzoben minden
szombaton 9-12 kozott varjak az
ifji holgyeket.

JATEKA helyben jatszhat6 és
kolesonozhetd jatékok tara szom-
bat délelGtt. 30 féle remek tarsas-
jatékkal, tobbek kozott Rizikéval,
Jengéval, Monopoly-val fogadja a
jatékos kedviieket.

Torna, Minden hétfén és szer-
dan 16.45-17.45 valamint 18-19
6ra kozott. Erdeklddni lehet Szol-
ga Bedtanal a 250-2567-es tele-
fonszdmon,

a: Slletes nok magazinja

A Hazi Praktika klub legkdze-
lebb méajus 8-an du 3-6 h kozott
tart foglalkozést a Néphazban.

Téma: nyari ékszerek készitése.
Amire sziikség van: egy irélap
méretfi sima fehér tabla, legjobb
az liveglap, kés. Belépddij 200 Ft.
Junius 12-i programunk témaéja:
ékszerek milefiori technikdval.

Az Ujlak 1I. banya kézparkja-
nak sorsarél hangzik el beszamo-
16, majus 13-4n, csiitortékon,
17.30-kor.

,Eredetiink alternativdi avagy
hogyan jott létre a vilag?” cimmel
tudoményos vildgnézeti el6adas
hangzik el 1999. majus 20-an csii-
tortokon, 17.30-as kezdettel, me-
lyet dr. T6th Tibor a Miskolci
Egyetem professzora tart. Minden
érdekl6dot szeretettel varunk.
Belépddij: 200 Ft/f6. Nyugdija-
soknak és didkoknak ingyenes.

A teriileten szervezésre keril
biztonsédgtechnikai szolgélat,
melyrdl tdjékoztatéd és vélemény-
kérg férumot tartunk a Néphaz-
ban 1999. méjus 18-4n, kedden
17.30 kezdettel. Szerettel varunk
minden érdekl6d6t.

LOCSOLOBAL

A tojasgurités tabor-hegyi baj-
nokai: Zsigé Panni a kisasszonyok,
Novath Laci a fiatalurak koziil Bi-
r6 Anna a holgykategéréban. Az
urak rénkdobéldsban mérhették
Ossze erejiiket. A gyGztes az épitke-
zésben megedzédétt Onédi Gabor
lett. A csangé tanchaz utdn Sugar
Gyuri szolgdlta a talpalaval6t.

“x3

Jévér Andrea virdgkotész pom-
pas viragladai és a Borostyan-ker-
tészet jovoltabdl szépil a Néphaz.

MAJALIS A NEPHAZBAN
A GYERMEKNAP
JEGYEBEN
e Majus 31-én, szombaton dél-
utédn 4-t6l babeldadas
» Jatsz6haz Gyerekeknek
* Este dinom-ddnom, vigadalom

A SZENT KRISOF
TURISTAEGYLET
Pilisi tira. Majus 30-an, vasar-
nap reggel 9-kor taldlkozunk a
Szenlélek téren. Utvonal: Poméz —

Csobénka — Oszoly-tetd (hegyma-
szoiskola) - Kiskevély - Nagyke-
vély- Roéka-hegy - Csillaghegy.
Azt a hegyvonulatot jarjuk be, ami
a kornyékiinkrd] a Pilisbdl latha-
té. Ilyenkor a legszebb az erdd!

KIRANDULAS
TELIHOLDKOR
Majus 31-én hétfé este 9-kor
taldlkozunk a 137-es busz Méara-
maros uti végallomasanal. Kb 1
6rat andalgunk a virdgzé koris-
erdében.

AZ EGYESULETI TAGD{J
nyugdijasoknak és tanu-
l6knak viltozatlanul min.
500, keresettel rendelkezék
szdméara min. 1000 Ft/év.
Koszonettel fogadunk min-
den ezen Osszeg feletti ta-
mogatast péntek esti klub-

napunkon  személyesen,
vagy atutalassal a
11703006-20032630-0s
szamlaszamra.

TEREM KIADO

A NEPHAZBAN

¢ zartkor(i rendezvényekre

e elgadasokra

» zenekari szinhazi stb.
probakra

¢ klubfoglalkozasra

e tanfolyamokra

Bérleti dij:

® nagyterem:
hétf-csiitortok 1000
Ft/6ra,
péntek-vasarnap 1500
Ft/6ra

* kisterem:
hétfé-csiitértok 500 Ft/éra
péntek-vasarnap
600 Ft/éra

Erdekldni lehet
a 368-6088, 250-5564-es
telefonszamokon.

MAGANSZEMELYEK
INGYEN ADHATJAK FEL
LEGFELJEBB 20 SZAVAS

APROHIRDETESUKET

AZ OHEGY HIREKBEN!

Ha a hirdetés tébb mint
20 sz6, a plusz szavakért
nyolcvanot-nyolcvanit fo-
rintot kell fizetni. (Ebben az
esetben kérem egyeztetés
miatt hivja a 368-6088-as
szamot.)

Anyagleadais:

faxon: 387-6871-es szamon,
e-mailen: piroch@elender.hu,
levélben: 1037 Bp., Mdrama-
ros tt 46.

A hirdetés szovegén kiviil
kérem adja meg nevét és te-
lefonszamat.

Az aprohirdetés rovat
korlatozott terjedelmii, a fi-
zetett hirdetések részesiil-
nek elonyben, az ingyenes
hirdetések dtcsiiszhatnak a
kovetkezo szamba - bér ez
nem valészinii.

1) #% LDSZ Kft.
A feliigyelt biztonsdgi rendszer

Budapest VI, Bajnok u. 16.
Tel./fax: 302-4077, 06 (30) 927-4283

« Riasztok telefonos feliigyelete
a teriileten jarGrautéval.

« Riasztok, tizjelzok,
videokamerdk telepitése,
forgalmazdsa rendorhatésdgi
engedéllyel.

» Ingyenes drajdnlat.

Kedvezd akcids dr!
Tdjékoztato féorum
1999. mdjus 18-dn, 17.30 drai
kezdettel a Néphdzban.

$ suzuki 6BUDA
>

Tavaszi Suzuki fesztival
Obudan!

Swiftek, Sedanok és egyedi tipusok fantasztikus arakon.
Extra ajandékok - kedvezd hitelfeltételek! Hasznaltauté-beszamitas
Ejjel-nappal hivhaté informéciés vonalunk: 06 (60) 560-026

1037 Budapest, Bécsi ut 256.
Telefon: 388-6996, 387-6443 387-8467. Fax: 387-7905

MUSZORME

Amerikai patchwork vaszon = Polar-velur = Miiszérme
Sotétitd, drapéria « Pamutvaszon
Az orszagban egyediildllo valasztékban!

MOST UJ!
Elegans néi konfekcio, fiatalos divatarun

Erdemes megnézni!

% BUTTONS

1036 Bp., Pacsirtamez6 u. 41. (Pacsirtamezo u. és Perc u. sarok)

>
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A I1. Rakoczi Ferenc
Altalinos Iskola hirei

Mircius 26-4n ismét névadénkra emlékeztiink. Az osztalyok az
idei Rékéczi napra tablokkal késziiltek, amelyek a zsibongé falat
diszitik. Az {innepség keretében tobb tanulé vehette at kiemelkedd
kozosségi ill. tanulményi munkajaért a kitiintetd Rakoezi jelvényt:
Beny6 Marcell 4. o., Kortvélyes Laszlo 6. o., Beny6é Gergely 6. o.,

_Losénia Miklés 7. 0., Séra Péter 7. 0. Gratuldlunk nekik !

Hagyomannya valt, hogy minden tanévben kozos iskolai kirdn-
duldson vesziink részt. Idén Szentendrére, a skanzenba latogatunk
el, ahol tanul6ink kiilénféle kézmiives foglalkozason vehetnek részt.

A koltészet napjan iskoldnk fels6 tagozatdnak versmondé versenyt
szerveztiink, ahol a zsfirit a tébbi gyerek alkotta. A sok versmondo
és az ket nagy figyelemmel hallgat6 tanulék mélt6 tartalmat adtak
a vers linnepének.

A helyezettek a kovetkezék: 5. o-ban 1. Takacs Rita, 2. Lakner
Zita, 3. helyezett Rajnak David lett. 6. 0-ban 1. Juhész Aliz, 2. Arvay
Marton és Ladanyi Timea, 3. Eszté Csilla -Vészi Krisztina, Séra
Andras lett. 7. o-ban 1. Gydngydsi Maté, 2. Kozdk Gabor, Tusa
Maérk, 3. Buday Mérton . 8. 0.-ban 1. Rajnik Eva, 2. helyezett Kovacs
Erika és Simonyi Miklés lett. Koszonjiik a szép élményt a
versmondéknak.

Kiemelten emlitjiik meg Benyé Gergd 6. osztdlyos tanulé nevét,
aki a korosztilya legjobbja lett a keriilleti torténelmi versenyen.
Biiszkék vagyunk az els6 helyezésére.

Megtortént az elsd osztdlyosok beiratkozdsa. Az 1999/2000.
tanévben 29 elsds kisdidk kezdi meg tanulményait iskolankban.
Szeretettel varjuk dket.

Bdn Eva
mb. ig.
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Beszamol6 a Csticshegy

/ o o .

Menedék Egyesiilet idei
kozgytilésérdl

1999 &prilis 24-én, csendes tavaszi esGben tartotia a Cstes-
hegy Menedék Egyesiilet ezévi kozgyfilését. Osszességében
megallapithaté volt, hogy azok a dolgok mentek el6re, amelyek
kizarélag az egyesiilet tagsagan miilottak (egylttmiikidés a
Mikulassal, rendezvények, hirdet6tablak allitasa), mig az On-
korményzattal kozds tervek egyeldre a tavaszi sarban veszte-
gelnek. Ilyenek pl. az ttjavitds és a hazszamozas kérdése.

A lelkes tagsagot leginkabb a kozmiivesités és atmindsités
kérdése érdekelte, mit sem térédve az Onkorményzat pénzte-
lenségével. Az el6z6 mar évek dta visszatérd téma, mig az utéb-
bi 1j elemként meriilt fel. Osszegezve tehat azt mondhatjuk,
hogy a tertilet tovabbra is a fejlddés el6tt all.

A csticshegyi junialis tervezet idépontja junius 19., amelyre
minden O- és Csticshegyit szeretettel varunk.

Az egyesiilet vezetése tovibbra is kéri, hogy igényeiket, 6tle-

teiket, elvardsaikat, felajanldsaikat juttassik el az egyesiilet-
hez (Cim: 1037 Budapest, Solymarvélgyi u. 94., Tel.: 439-8733)

Megkérdeztiik Benyo Gergot

- Tudjuk, hogy megnyertél egy keriileti torténelmi versenyt, de
pontosan mirdl is szolt ez ?

— Ban Eva nénitél, iskoldnk igazgat6jatél hallottam, hogy
pélyazatot hirdetnek magyar varakkal kapcsolatosan. Ez felkeltette
az érdekltdésemet. Miutdn Eva nénit6l megkaptam a palydzatrél az
informéciékat, nekikezdtem iroményom kidolgozasanak, melynek
témajaul a Készegi var térténetét valasztottam. Az irasomban nem
csak a Koszegi varat, hanem a varos tobbi nevezetességét és a tajat
is bemutattam.

~ Mennyi ideig tartott ennek kidolgozdsa?

- Kb. 1 hénapomat vette igénybe.

- Hogyan folytatodott a verseny?

- Miutdn pdalyadzatomat mércius 1-én beadtam a Barczi Géza
altaldnos Iskoldba, néhany pihenénapom volt. Ezutdn aprilis 12-én
szobeli meghallgatdsra mentem ugyanabba a suliba. Irasbeli
pélyazatommal maximdlis pontszdmot értem el, és ez a szébeli
versenyen elényt jelentett nekem. Azért igy is akadt egy komoly
vetélytarsam.

- A masik esélyes mellett milyen feladatokkal kellett megbirkoz-
nod?

- A verseny nem volt konnyfi, de a feladatokat sok érdekes dolog
szinesitette. Pl: videofilm, var részeinek bemutatdsa. Ezeknek
megoldasat zsiiri értékelte. igy én kaptam a legtbb pontot, amivel I,
helyezést értem el a keriileti versenyen, melyen 27 gyerek
vetélkedett.

— Az oklevélen kiviil mi volt a jutalmad?

— Kaptam egy 1500 Ft-os kényvutalvanyt és nem utolsé sorban, a
sok izgalom utdn apukam meghivott egy hamburgerre.

— Ezek szerint méltan lehetiink biszkék rad a suli nevében is, és
meq eqyszer gratuldlunk az eredményedhez.

Riporterek: Eszté Csilla és Vészi Krisztina

WVeghtyd

Az Obudai Sportegyesiilet a Bp. III. ker., Rozgonyi Piroska
u. 28. szam alatti telephelyén 1999. majus 15-én 10 6ratél 19
oraig

szabad sportnapot
rendez

Eziton szeretettel meghivom a keriilet lakosait, az Onkor-
manyzat tagjait és dolgozoit, az evezés szerelmeseit, leendd
klubtagokat.

Program: eleve kotetlen, de idérendben a kovetkezdképpen
alakul:
10 é6ra Gyiilekezés a Vizibazison.

11 6ra Aki szeretne evezni, ingyenes hajéhaszndlat, oktatas,
gyakorl6 evezés a Romai-parton.

12 éra Séresapolas, a Brau Sorgyédrak ajandéka

13 6ra Halaszlé és bogracsgulyas.

16 6ra Kabinok bemutatésa az érdekléddknek.
Sorsolés tobbletjelentkezés esetén.

18 6ra A szabad sportnap zaréprogramja: séta a Rémai-par-
ton.

A résztvevok korlatlanul fogyaszthatnak halaszlét és
bogracsgulyast. Valamint 1-2 korsd frissen csapolt sort. A ren-
dezvény egyben tagtoborzé is, az ezévi és a jovoben tervezett
vizitirdkrol tajékoztatast adunk. Aki kedvet kap, beléphet az
Egyesiiletbe, jelentkezhet a vizittrdinkra és mas program-
jainkra.

Az Egyesiilet nevében:

Horvdth Indian Padl
OSE elnok

<<




IV. évfolyam, 3. szam * 1999. mijus OHEGY -4ret

BEPA

Gyogyito viragok
Sériilt embereket ldtva mindig furdn éreztem magam: Nem
tudtam, mit kell, lehet, illik ilyenkor gondolni, gondolni kell-e
egyataldn valamire. Nem tudtam mi j6 nekik, ha sajndlom cket,
segitek nekik, foglalkozom veliik vagy rdjuk se hederitek. Mélyen
megrenditettek eréfeszitéseik. Gondolkoddba ejtettek mindig, mi

lenne, ha én, vagy a gyerekem... 4 2 Z

Mire az egyi};'ér%:k ott diszelegtek az erkélyladdinkban, Olasz, Spany()l ’CS ma,gyar csempek padlo_la-
masképp léttam sok mindent. pok ¢ Fagydll6 kiiltéri burkolatok szaniter

Feln6tt korba éré sériilt szdmdira nehéz tartalmas életet £l < <

* teremteni. Meg kell kiizdeni a el6itéletekkel, oridsi eréfeszitésbe druk « Burkolasi kellekanyagOk * Kandella-
keriil a tarsadalmi beilleszkedés. E18bb-utébb munkat kell talal- berek masszazskadak < FiirdGszobai kiegé-
ni. P2 . P -

Ertelmi fogyatékos fiatalok sziilei hoztak létre a Civitan Club szit6k fiirdGszobabiitorok < Csaptelepek mo-
Egyesiiletet, hogy megkonnyitsék gyermekeik sorsdt. Célszerfinek sogaték fu gézék és [6m6anyagok e Kandalldk
gondoltdk, hogy egy nagy milti szervezethez (nyolcvan éve " . . L. .
alakult Amerikaban) csatlakozzanak. Az Osléban 1évé eurépai Burkoléanyagainkat dllandé raktarkészletbol drusitjuk.
kozpontt6l nem kaptak konkrét anyagi segitséget, de igen hasznos Burkoldst vallalunk.
miikodtetési és szervezési tapasztalatokat vettek at. 1994, januar Lakberendezési tandcsadds — BelsGépitészeti tervezés
13-an alakultak meg. Elgszor szabadidds programokat szerveztek,
megtanultak a gyerekek tiszni. Ertelmes elfoglaltsdgot igyekeznek 50 000 forint feletti vasarlas esetén
nekik teremteni, amivel pénzt is kereshetnek. Igy jott létre a " 3
védett munkahely, a kertészet. a hazhoz szallitas dijmentes

A kb. egy hektdros teriilet a tajvédelmi korzethez tartozik,
mégis teljesen elhanyagoltan vették at 1996 médjusiban. Rozzant BEPA CENTER
épiiletek, romos iiveghézak, korszerfitlen ffitési rendszer fogadta 1037 Budapest II1., Bécsi at 232. Telefon: 387-7920
Oket. Nyitva tartds:hétf6t6l péntekig 9-18 6rdig, szombaton 9-13 6rdig

Remek segitdcsapat alakult, csupa olyan ember, aki elkételezett
a fogyatékosok iigye irdnt, legyen kertészmérnok, teolgus, vagy BEPA STUDIO
polgari szolgalatat tolté fiatalember. 1997 decemberében vették 1023 Budapest I1., Lajos utca 39. Telefon: 325-0843
fel életiik legelss fizetését a fiatalok. Reggel nyolctél délutdn ket- Nyitva tartds:hétft6] péntekig 9-18 6rdig, szombaton 9-13 6rdig

t6ig vannak itt, kapnak ebédet.
A nemcsak torédéssel, hanem sok szeretettel gondozott virdgok
(verbéna, muskatli, pistikevirag, paprikavirag, begénia, petinia,

bojtocska é tols6 sorban fiiszernévények) értékesitése nem = = =
ralvingos, mert memigen. tudnak piacorni. Umnept virsg. | | F EaS T EKARUHAZ DISZKONT

vésdrokat szoktak rendezni, és helyben is lehett virdgokat venni. 1037 Bp,, Vorosvari ut 125. Tel /ffax: 367-3414 » Bp. XIIL, Vés6 u. 5.
Féltek eldszor a nyilvanossdgtél, ma mar teljesen nyitottak a fia- Szamitégépes szinkeverés:
talok, szivesen kisérgetik a latogatokat, joban vannak a kdrnyék- bel-és kiiltéri falfestékek, zomancok, lazirok
beliekkel. Limit hofeher falfesték 161 2120 Rt
Nagy almuk egy otthonhéz létrehozasa a Hiivosvolgyben. A hét- Héra jo takard falfesték 161 3690 Ft
f6t6] péntekig bentlakdsos otthonbdl jarndnak dolgozni, a Diszperzit falfestek 181 2540 Fr-10l
kénnyebb koriilmények folytan tobben tudnénak bekapesolédni a Trinét feliér alapozo 0181 SRR
‘ P e sz Trinat fehér alapozo 51 3650 Ft
munkéba és a kdzosségi Eletbe. Trinat korréziégatlé alapozé 11 960 Ft
Ha egynyari virdgra van sziikségiik piaci ar alatt, ne feledjék, Trinat fehér zoménc 11 950 A
hogy a hegyen keresztiil 15 perc alatt a kertészetbe érnek koesival. Trinat fehér zomanc 51 4240 Y
(A 11-es busz végallomasanal; a Térokvészi ut folytatasa) T mpgts apoas ! i
i P Homlokzati killss falfesték 25 kg 8200 Ft
Civitan Club Budapest Help Egyesiilet Prolux magasfényii parkettalakk 41 3480 Ft
1025 Budapest, Gorgenyi it 16. Telefon: 200-3610 Gemini parkettalakk 41 4190 7t
Szdmlaszdim: OTP 11702036-20621058 i a1 S i AR
Gemin parkettalakk 41 3550 it
Lignodekor falazur szinekben 11 S10F
Lignodekor falazur szinekben 51 4300 Ft
Bostik csemperagaszto 6 ka 2250 Fx
Bostik PVC, szényegragaszto 6 kg 3350 Ft
CMC tapétaragaszto 1kg 270 Ft
Metylan tapétaragasztd S10Ft
Purhab 500 ml 840 Ft
Festhet6 fugatomitd 310 ml 360 Ft
Evipass rozsdamard 180 Ft
Flrészporos tapéta Eugranna 850 Fr-tol
Knauf csemperagasztd 25 kg 1100 Fr
Padlopon aljzatkiegyenlitd 25 kg 2270 R
Modellgipsz 40 kg 1390
Rigips glettgipsz 5kg 750 Ft
Rigips glettgipsz 25 kg 2360 Ft
Rigips kézivakolat 25 kg 2150 Ft
Standolit feher olajfesték 251 1800 Ft
Wallkyd 41 3910 Ft

A festo- és mazoloiparhoz sziikséges anyagok

legszélesebb valasztékaval varjuk kedves vasarléinkat!

Nyitva tartas: hetfé-péntek 7-16.30, szombat 7-12 éraig
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Linok.

Kerti dolgai
erti dolgaink

Miéjus az elsé nagy viragzasi szezon végét is jelenti, és ez elég sok
munkit is ad a kertészkedd embernek. Vegyiik sorra a tennivalékat.
A virdgagyakban, sziklakertekben elnyilnak a hagymas évelSk. A
tulipdnok, narciszok stb. magszarait torjiik le, vagy vagjuk ki. A
magkotéstsl megspérolt energia egy részét a novény a hagyma neve-
lésére forditja, szebb virdgokat hoz jovére. Ha mér tobb éve vannak
egyazon helyen, j6 felszedni, és tarolni Gket. A felszedés ideje majus
vége, junius eleje, mikor mar a levelek elsargultak. A szarat a hagy-
ma felett néhany centivel vagjuk le, és szaraz, hiivos helyen taroljuk.
' Most kell a nyari gumésokat, fréziat, cannat, kardviragot, déliat
kitiltetni. Megtehetjiik ezt az eddig konténerben tartott rododend-
ronnal is. Humuszos, mészszegény talajt, és félarnyékos helyet ki-
van.

Haszonndvényeink kozill fagyosszentek utén vethetd, vagy kipa-
lantazhaté a paradicsom, paprika, tok, uborka.

Egynyari viragok telepithetdk a balkon és ablaklddikba, mus-
kétli, gumésbegonia, fukszia is az egynyariak mellett.

Diszeserjéink egy része mar elviragott. Ezeket tisztitsuk meg, il-
letve vagjuk  vissza. [gy még lesz idejiik Gszig kelld szamn virdg-
riigyes dgat nevelni a j6v§ tavaszi virdgzashoz.

A névényvédelem is munkat ad ilyenkor. Még el sem mulott a
cseresznyék, meggyek monilia elleni védelme, kezdédik a kiizdelem
a cseresznyeléggyel, levéltetvekkel, lisztharmattal.

Majus kézepétsl a keleti gyiimolesmolyok, levélfoltossagok je-
lentkeznek. Itt szeretném felhivni a hegylakok figyelmét két, az
utébbi évben erdsen jelentkezé névényvédelmi probléméra. Az
egyik a tujaféléken vald atkdsodas, a mésik az eziistfenyd levélteti.
Ez utébbi hetek alatt képes sokéves nagy fak teljes tonkretételére.

J6 munkat kivan

Ort Jdnos kertész
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Emlékmi a Csucshegyen

Kevesen tudjdk,
hogy a Csticshegyen,
a volt menedékhaz to-
vében egy, az 1914-
18-as hésoket hirdetd
emlékké allt. Eloszor
a menedékhaz tiint el
(vagy csak nétt meg),
majd az emlékmfirdl a
kotabla. Most mar
csak az emlékkd van
veszélyben, mert egy
szerény uszomedence
ttjaban 4ll. A Honvéd
Hagyomdny6rzd
Egyesiilet tdjékoztat-
ta  egyesiiletiinket,
hogy az emlékkd
megmenekiilhet azdl-
tal, hogy azt az 1jon-
nan kialakitandé ké-
falba épitenék be. Re-
méljiik, hogy az On-
korményzat is tamo-
gatja a kezdeménye-
zést, és mihamarabb
viszont-lathatjuk ezt
a kis helyi nevezetes-
séget.

Rendelési id6:
hétfé-péntek 9-11, 16-19
szombat: 9-10, 17-19
vasarnap: 17-19

1037 Budapest \SALL,
Farkastorki— : @* 4
Kirilyhelmec at sarok &
Telefon: 387-9547 3

R

5

Kotelezo veszettség elleni

P L LA —_—
oltdsra kijelolt rendelo
VEDOOLTASOK BEADASA HAZNAL IS,
HASI - ES SZIVULTRAHANG
ELOZETES BEJELENTKEZES ALAPJAN,
EKG-SZAKVIZSGALAT,
SEBESZETI-SZULESZETI BEAVATKOZASOK,
RONTGENVIZSGALAT

Szinek Vilaga
alapitvanyi ovoda
a hegyen

Angol, tszas,
torna, zene,

Nosztalgia

100 éves targyak boltja
Ajandéktargyak
a szazadfordulorol.

gorkorcsolya és
iskolaelokészito

Régi orak javitasa.
Bp. 111, Bécsi at 111,

Telefon: 388-2208
Nyitva tartas: 10-18 Oraig

foglalkozasok

1037 Bp., Jablonka ut 126/B.
Telefon: 367-3620

BOROSTYAN
DISZFAISKOLA

Budapest, I1I. Bécsi t és Ujvar utca sarkén
(Budapest és Urém hatéréan)

Nalunk nagy valasztékban kRedvezd aron Raphatok:
e orokzoldek
e diszfak
e diszcserjék
e évelo viragoR
e oyiimolcsfak és bogyosgyumolcsiieR
e virag- és zoldségpalantak
e viraghagymak, virag,
fi- és zoldségmagok
e viragfold, fenyokéreg és novényi tapok
® agyag-, fa-, miRo- és mianyag edények
e nadfonatoR

Nyitva tartds: hétfé-szombat 8-18, vasarnap 8-17 oraig

Telefon: 06 (30) 964-6514
<7
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Konyha és vidék

Végre eljott a szabadtéri stitések-
fozések ideje, Az elmult tavasszal sok re-
ceptet irtam le két lapszamon keresztiil.
Ujak nem is jutnak eszembe. Ezért, in-
kabb egy hasznos és egyszerfi szerszam-
16l frnék.

Sokféle fém bogracsallvanyt kindlnak
4z iizletek. Tapasztalatom szerint egy
sem igazén j6. Kicsik, rovidek. A lancaik-
kal nem lehet pontos beallitast csindlni.

Az igazi, legegyszeriibb 4llvinyt egy
varsashaldszt6l tanultam, akinek az
iikapja is ilyet hasznalt. Kell hozzd ha-
rom egyenes, legalabb két és fél méteres
mogyor6favesszG, vagy mas egyenes
erésebb fajta farud. ’

Legjobb mindig a kirdndulds alkal-
méaval a helyszinen vagni, de otthon a
kerthben évekig hasznéalhatjuk. Kell még
hirom-négyméternyi 6-8 mm vastag
kenderkotél, vagy hasonlé minGségh
sodrott mianyagkotél.

Ezzel kell a harom ldbat minél ma-
gasabban @sszekotni és ebbdl kell egy
6nzar6 hurkot késziteni az akaszt6 sza-
méra, amit az dbran kiséreltem meg sze-
rény képességeimhez mérten megmutat-
ni.

Ez a késziilék azért tokéletes, mert a

OHEGY-4azel

hosszu labak jél és érzékenyen tudjak a
tlizhoz képest az edényt beallitani. Elég
csak egyiket, masikat kissé huzogatni,
vagy az akaszton a hurkot beallitani -
maris a kivant helyzetbe keriil a bogracs.
Kiilonésen fontos ez a finomallitasi le-
het6ség, ha az dbramon iigyetleniil meg-

Mﬁgyarorsza’gl kizarolagos forgalmazo6: Mobilia-Artica Kit.
1118 Budapest., Brezno koz 8. Tel./Fax: 319-89-59

Viszonteladok:
Rozsakert, Artica
L D Ezist Ekszer

Palmetta Design
Centro

Balint Bijoux
Bartha Ekszer
Fordos Laszlo
Mihelygaleriaja

Arena Uzlethaz Bp.. 1037. Bécsi ut 81

rajzolt racson akarunk kivalé husokat,
halakat siitni. A racsot forgathatjuk,
hintaztathatjuk Ggy, ahogy izlésiink és a
hus megkivanja.

A racsot legjobb 40x40, vagy 50x50
em méretfire késziteni 1x1 cm sfirfiségii,
megfeleléen merev acélhalobol. 1,5 ecm
vastag lagy vashuzalbél készitsiik el a
négy felfliggesztot.

Végiil is: ha e mellett a szdzadok 6ta
jol vizsgazott eszkozegyiittes mellett
dontiink: nem kell mast, mint a bogra-
csot és a racsot vinni magunkkal a ki-
rédnduldsra. A tébbit ott készithetjiik el.

Kell még hozza: egy jo erds zsebkes,
kevés torkslypalinka, sok csdk és dlelés.
Ha mar egyszer tavasz van!

Pirchala Istvdn

1026.Bp,, Gabor A, u. 74-78. II. em. 201.
Polus Uzletkdzpont (Hertd Road)

1152 Bp., Szentmihalyi (it 131

2000 Szentendre, Bogdanyi ut 14.
Mammut (zletk6zpont (fsz. LOB6)

1023 Bp., Lovohaz u. 2-8.

1052 Bp.. Régiposta u. 15.

1052 Bp., Karoly krt. 22 (az udvarban)

26313-649 3

345-8149
31894097
337-3346

250-3432
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CORAL TOURS

. A HEGY IRODAJA

1037 Budapest,
Toronya utca 27.

PIHENES PALMAFAS PARTOKON:

Spanyol tengerpart, Mallorca, Ibiza, Malta, Szicilia, Florida
A Neckermann, Touropa, Jorgos és sok mas iroda ajanlataval.

AKTUALIS LAST MINUTE UTAK!

SAJAT SZERVEZESU EGZOTIKUS TARSASUTAK,
EGYENI UDULESEK, REPULOJEGYEK.

Es persze BALI BALI BALI

Egyéni utak tetszéleges idépontban:
replllGjeggyel, 12 éjszaka reggelivel,
5 kirandulassal, reptéri transzferekkel,

telepitett idegenvezetsvel: 205 000 Fi-tol!
Csoportos utazasok Balira: 1999, jinius 2., jalius 3.

MIELOTT ELDONTIK

HOVA UTAZNAK IDEN NYARON

javasoljuk: hasonlitsak &ssze BALI BALI BALI
bevezetd arainkat a spanyolorszagi, mallorcai, ibizai, sziciliai

kéthetes nyaralas araval! (BALI OLCSOBB!)

Nyitva tartas: hétfotél pentekig 10-19 oraig, vasarnap
14-18 oraig.Telefon: 250-2815, 367-6578. Fax: 250-2714

Elromlott, nem miikédik, lejart a garancia? HIVJON!

RI8ID) 'QY B

EZERMESTER A TESTVERHEGYEN

Zarak, csaptelepek, kerti és haztartasi kisgepek javitasa
es karbantartasa, vasszerkezetek hegesztése, egyedi elképzelések
kivitelezése!

MINDENT JAVITOK, AMI A HAZBAN
ES A HAZ KORUL ELROMLOTT!

Arva Tibor, 1037 Budapest, Farkastorki lejté 18/C.
Telefon: 387-9839. Mobil: 06 (20) 952-0837

Csaladihaz-tulajdonosok
figyelmébe ajanljuk:

Fold alatti elektronikus kutyakerités
Macska-, illetve madarriaszto elektronikak

Kert-és garazskapu automatizalas
Csaladi ivoviz-tisztito berendezések

Kozponti porszivorendszer

V. 31 BT., 1037 Bp., Jablonka ut 51.
Telefon /fax: 2350-4557

IV. évfolyam, 3. szam ® 1999. mijus

VAROSI PARK
A BANYA HELYEN

Az egykori Viktéria-Bohn
Téglagyar (Ujlak IL) teriilete
kiépités alatt 4ll. Hazak csak a
Bécsi 1t és a Farkastorki tt
mentén épiilnek, a tobbi terii-
let - egészen a Maramaros 1itig
- az Onkormanyzat tulajdona-
ban maradt, egy helyrajzi sza-
mon van bejegyezve, és varosi
park lesz. Az alsé teriiletek ve-
vije az , Intermanagment Iro-
da Kft”, a vételi szerz6désnek
megfeleléen, kiépitette a par-
kot hatarolé Nagybatonyi utat,
a Téborhegyi lejtét. Felijitotta
a tertilet felszini vizelvezetési
rendszerét, folyokdkat és za-
portérozét, kitisztitotta a csa-
pos kutakat, amelyeken a fold
aldl mar szépen csordogél a ré-
tegviz. Mozgasmérd halézatot
épitett ki az esetleges talaj-
mozgasok méréséhez. Befiive-
sitette a teriiletet, és majd hat-
ezer facsemetét liltetett el.

A parkban sport, a pihenés
és a testedzés, a vendéglatds és
az ismeretterjesztés funkcidi,
tovdbba a park fenntartasdhoz
sziikséges létesitmények és
nyilvanos illemhelyek helyez-
heték el. Mivel a telek , csti-
szasveszélyes teriilet” mingsi-
tésli, az elhelyezett 1étesitmé-
nyek csak szabadtéri jellegiiek
lehetnek. Van ugyan két olyan

foltja a nagy teleknek, amely
az egykori banyahatéaron kiviil
esett, és statikailag alkalmas
lehet épiilet alapozédsara. A
feltételezés geotechnikai vizs-
gélattal ugyan aldtamasztott,
de az épitési tilalom feloldasa-
hoz azt az elkésziilt mozgas-
mérd halézat hoszabb tavi
mérési adataival is igazolni
kell. A park ilizemeltetéséhez
gépjarmiiparkolé  kiépitése
sziikséges, amely elsGsorban a
Nagybatonyi 1t, a Perényi tut
mentén lehetséges, de kiala-
kithaté a Remetehegyi tithoz
csatlakozoan is. A park fenn-
tarthatésaga és a teriileten el-
helyezett értékek éjszakai vé-
delme érdekében felvetGdott a
teriilet lekeritése is, természe-
tesen azzal a feltétellel, hogy a
parkot minden nap reggeltél
estig kotelezGen nyitva kell
tartani.

Ismereteim szerint az On-
korméanyzat a parkot arra al-
kalmas véallalkozénak haszna-
latba kivanja majd adni, a
sziikséges beruhéazdsok (belsé
utak, parkoldk, esetleg kerité-
sek, stb.) elvégzése, és a park
fenntartdsa (vizelvezetd rend-
szer karbantartésa, zéldfeliile-
tek apolésa. stb.) fejében.

Felesuti Ldszlo

Eszmecserére hivjuk ossze az érdeklédéket, hogy kozosen kiala-
kitsuk elképzeléseinket a park jivajérél
1999. MAJUS 13-AN, CSUTORTOKON 17 ORARA,
A TORONYA UTCAI NEPHAZBA
A taldlkozéra meghivjuk az Onkormanyzat téméban jartas kép-

viselGjét is.

Kertapolas,

permetezeés

ORT KERT
Telefon: 250-6151

yyAmi befejezetlen, az semmi.” (Amiel)

KONYVVIZSGALAT
ADOTANACSADAS

KONYVELES

MODESTUS KFT.,
1037, Bp., Remetehegyi ut 171.)
Telefon: 250-7108

Szerkesztoség

FAARU-
BARKACS

Bp. Ill., Bécsi 0t 176/B
(Vorosvari ot
keresztez&désnél)

Zarak, pantok,
csavarok, szegek,

kéziszerszamok,
lécek, lambériak,

polcok, rézkilinesek
és szerelvények
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Az els6 poharra legyen a vendégiink!

Tisztelettel meghivjuk Ont a Remete Panzio és Etteremben
(itt, fent a hegyen a Remetehegyl ut 91. alatt) megrendezésre kerula

Majusi Egri Bornapokra

Az idilli kérnyezetben lévo kerthelyiséginkben
- mely csak egy sétanyira van az On lakohelyétol -
lavakoévon grillezett husspecialitasokkal,
és a Szépasszonyok Volgyéhal valo, kimért egri borokkal
varjuk Ont. Kedves egészségere!

Remete Kert Etterem

Nyitva: keddtél péntekig 17-23, szombat,vasarnap 12-23 oraig.
Asztalrendelés: 250-3437 « Szobafoglalas: 368-4248

NK ablakrendszer

» Kommerling miianyag profilokbodl
a teljes tipusvalaszték megtekintheté
és megrendelhetd
» Ajtokat, ablakokat, tolé6-buké illetve
harménikaajtokat kivansag szerinti
formaban, szinben és méretben szallitjuk
» RESZLETFIZETESI LEHETOSEG!

Kaman Magasépité és Kereskedelmi KFT.
1037 Bp., Erddalja ut 46. Tel/fax: 250-4795, 06 (20) 962-3036

Nyitva tartas: hétfé-péntek 9-12 &s 15-18 oraig

Demko parnacsalad ===

A Demko Feder Kft. specialis agybelsai megteremtik gerinciink és egészséges pihené-
siink kényelmat, feltételeit GGYUNKBAN. Alvasunkat meghatétozza paménk kiképzé-
se, azaz hogy a nyaki csigolyak megfeleld helyzeti alétamosziésat biztositiak-e. Eh-
hez kinalunk vélasztdsi lehetséget o Demko pama-csaléddal.
Ergonomic parna
Kilgnleges formaja a fejet és nyakat az élettanilag legkedvezsbb ponton tamaszlja
alé. Kizarélag fermészetes anyagokat tartalmaz: a rugalmas, formatarts 100 %-
os latex téltetet Demko gyaEiﬁhuzuhul kiegészitve o gyopji antiallergén, antibakte-
rilis tulajdonsagat, remek hémérséklet-kiegyenlitd szerepét is javunkra fordithatjuk.
Standard parna
Hogyoménzos forméjo pama. A 100%-0s természetes latextsltet, speciélis kiala-
kitasanak ksszonhetden, {6 légateresztd képességl. Demko gyapjihuzatial a
gyopjl elonyds tuluidonsdgoiv?:? egészithetd ki
Szundi
A keményebb pamat kedvelok szamara keszilt. A fejet tarto nyokesigolyakot fokéle-
fesen aldtémaszto, specidlisan kialokitott formdjt pama toltete habszivacs. Pamuthu-
zatét a Demko 100%-0s &l6 gyapjihuzataval egészithetiik ki
Speciélis Demko parnak
Sokan szeretik, ha kedvitkre gysmaszélhetik, formalhatiak paméijukat. Nekik ter-
veztik a Demko gyapithuzatl, testbardt, szilikonos alvégolyé és a gyapji Gsszes
iotulajdonsagéval rendelkezs, gyapji alvogolyé toltet pamat.
A gyopiigolys télietii pama kivételével, valamennyi pdma moshaté. Kilenféle méret-
ben kaphaték. Az allergiéban és asztmaban szenveddk, a Demko gyapjd antiallergén
iellegébél adédéan, mentesek maradnok a foll- &5 parallergiat kivaltd hatéstol.
Vérjuk mintaboltjainkban:

1024 Bp. Margit krt. 29/a. Tel./fox: 212-4408
1024 Bp., ROZSAKERT, Gabor Aron utca 74-78. Tel./fax: 391-5837
1072 Bp., Dob u. 58. Tel./fox: 321-6939
1152 Bp., POLUS CENTER Szentmihalyi it 131. Tel./fox: 419-4268
1191 Bp., EUROPARK, Ullsi it 201. Tel./fax: 347-1545

Uzleteinkben kiprobalhatia és kivalaszthatja igényeinek és alvasi szokasainak leg-
jobban megfelels parnat.

Hagyomanyos Teddy mackdk
kereskeddk
és maganvasarlok részére.
Gyiijtoknek:
limitalt, sorszamozon darabok.
Minden daral
kézzel gyartott.
Extra minaség szolid dron.

Telefon: 439-8727

OHEGY-HIREK
POLGARI HAVILAP
Megjelenik
3000 példanyban
Szerkeszti: Piroch Kata
E-mail: piroch@elender.hu

Hirdetésfelvétel
és levelezési cim:
1037 Budapest,
Méramaros u. 46.
Telefon: 368-6088

wwwnexus.hu/ohegy

APROHIRDETESEK

Id6s ember gondozasat - heti 2-3
nap -, vagy gyermek feliigyeletét
véllalom. Tel.: 250-3423.

*hy
Létulajdonosok figyelem! Buda-
pest kdrnyékén 16- és lovasokta-
tast véllal fiatal, lovasmiilttal
rendelkezé lany, 1000 Ft/6ra al-
kalmanként. Tel.: 387-9902.

En
60 nm-es berendezett lakas
parkirozasi lehetéséggel kiadé a
Maramaros titon. Tel.: 368-6088.

Konyhakész hazi nyilhis eladd,
700 Ft/kg. Tel.: 387-9902.
Tigrispithon eladé. 410 cm, 30
kg, him, 9 éves, nagyon szelid. T:
387-9902

XIIL keriilet (Fodor utca alatt) a
Pelséez utcaban, 89 nm-es, szint-
eltoldsos, 3,5 szobéis, ekélyes,
frissen tatarozott lakds 20 millié
forintért eladé. Telefon: 214-
6203

Virag-ajandék bolt
Megnyilt ,egy jo bely” a III. ker.
Pacsirtamezo utca 29. szdm alatt

(a Timdr u. buszmegdllondl)

Kinilatom: €l viragok, cserepes viragok,
szarazvirag-dekoriciok és mécsesek, gyertyik,
kosarak, cserepek, érdekes keramiak,
csomagoloanyagok, tidvoziGlapok, kézmiivestirgyak,
mézeskalics, édesség, valamint egyéb aprosagok,
mellyel meglephetik szeretteiket barmikor.
Kivansdg szerinl
egyedi csomagoldsban,
hdzhoz szdllitdssal.
Ballagdsra

egyedi csokrok
készitése
megrendelésre.

Udvozlettel:
Jovér Andrea virigkoto

Telefon: 06 (20) 923-1097

Nyitva tartis: hétkdznap 9-18, szombaton 9-13 Oriig,
vasdrnap zarva.




