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Szinek Vilaga Alapitvany 6védaja

a Jablonka uton

A Jablonka 1t 126/B. alatt olyat lattam, amit még soha. Sike-
riilt eljutnom egy olyan helyre, ahol minden tgy j6, ahogy van.
Barmennyire reméltem, sohasem gondoltam, hogy gyakorlatban
taldlkozom egy ideélis oktatdsi intézménnyel, jelen esetben egy
ovival. De mégis.

Erdei kérnyezet, tiszta levegd, nagy kert, rengeteg értelmes ja-
ték, szép szobak: a kiornyezet idilli. Ezekkel a targyi feltételekkel
rogton kiemelkedik az ovi a tobbi koziil, csakhogy nem ez a lé-
nyeg, hanem a hozzaallas. Példamutaté az 6vénék hozzaallasa
nemesak pedagégusként, hanem emberként is. Kotelességiiknek
tartjak, hogy a keziik koziil kikeriil6 gyerekek olyan belsé magot
kapjanak, amire életiiket alapozhatjik. Hogy mit is értenek ez
alatt? Leginkabb az emberi értékeket tartjak a legfontosabbnak: a
szeretetet, megbocsatast, odafigyelést...

Tizenot gyerek jar ide, ez a maximalis 1étszdm. Remek kis csa-
pat kovacsolédott éssze. Ritka, hogy minden sziil6 j6l kijon a pe-
dag6gusokkal, de itt mégis ez van. J6 tudni, hogy mindenki elé-
gedett: 6vondk, sziilok, és ami a legfontosabb a gyerekek.

Folyamatosan jarnak sportolni. Csak akkor mennek tszni,
amikor j6 idé van. Egész évben jarnak hetenként korcsolydzni.
Amikor nines nyitva a Miijég, akkor gorkorcsolyaznak. Az angol
oktatds sem tigy folyik, ahogy mashol szokott. Nincs megszabva
az ideje, spontén épiil be a gyerekek napjaiba. Etkezésnél, kony-
volvasasnal, jaték kozben elhangzik egy-egy angol sz6, mondat.
Héttérzeneként gyakran angol dalok szélnak. A gyerekeket nem
erglteti senki, taldn pont ezért érdeklddnek annyira: ,Hogy
mondjak ezt?" | Hogy mondjak azt?” Sfir(in halandzsaznak ango-
lul, amikor egymas kozt jatszanak.

Az 6voda 1996-ban kezdte meg miikodését, 1997 Gta miikodik
alapitvanyi 6vodaként. Létrejotte sikertorténetnek szamit, ahogy

a semmibdl ériasi munkaval és igyekezettel felépitették. A lelke-
sedés nem hagyott alabb, s6t, folyamatosan fejlédik tovabb az ovi.
Juniust6l jaliusig nyari tabort szerveznek, szeretettel varnak min-
den Gvodast és iskolast. Epitési engedélyiik van arra, hogy épit-
hessenek egy tornaszobat, csak anyag nincs még hozza. Sfir{in vi-
szik kiallitasokra, sétalni a gyerekeket, iskola-elGkészité foglal-
kozésokat tartanak. Ez az ovi minden lehetdséget biztosit a gyer-
mekek testi, lelki és szellemi fejl6désére.

Erdeklidni lehet Szabé Juditnal a 367-3620-as telefonszdmon.
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KEDVES HEGYI LAKOK!
Feleslegessé valt épitéanyaga van, amivel nem tud
mit kezdeni? Mi tudunk! Biarmilyen formaja timo-
gatast szivesen fogad a Szinek Vilaga Alapitvany

ovodaja, amit elore is koszon.

Hogyan tegyiik szebbé sziik

kornyezetiinket par egyszeri lépésben?

KOZHIRRE
TETETIK!
Aprilis 5-én 18 ératél
kezdetét veszi
a MASODIK
TABORHEGYI
LOCSOLOBAL

(4. OLDAL)

‘Hozzavalék: gumikeszty,
%ggzemeteszsék.
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OHEGY-4oeeé

f} I1. Rakoczi Ferenc
Altalanos Iskola hirei

Marcius hénapban tébb 6vodas csoport tett 1a-
togatdst iskoldnkban. Els6 osztalyos bemutaté foglal-
kozéson vettek részt a Tégla utca, a Solymar utca, a
Torzs utea és a Bécsi uti nagycsoportosok, mintegy 60
gyerek.

Megszeppenés nélkiil, nagyon tigyesen kapesoléd-
tak be az 6rai munkédba a leendé kisiskolasok, ver-
sekkel, énekekkel, tanccal késziiltek a latogatdsra.

Mércius 19-én délutan sok érdekldds jott el arra a
beszélgetésre, melyet leendd 1 .osztélyos gyermeke-
ink sziileinek szerveztlink. Reméljitk kérdéseikre
megnyugtaté valaszt tudtunk adni, talan megkénnyi-
tettitk az iskolavalasztas nehéz dontését.

Els6 osztalyosaink beiratkozéasa az 1999-2000 tan-
évre aprilis 15-16-an lesz 8-18 6raig.

- Orommel kozolhetjitk, hogy ismét t6bb tanulénk
van, akikre elért eredményeik alapjan biiszkék lehe-
tink. A Békdsmegyeri Kozosségi Haz és a Pais Dezs6
Altaldnos Iskola altal szervezett Méra Ferenc préza-
mond6 versenyen 6. helyezést ért el Takacs Rita 5.
osztélyos tanulé. A kertileti versmondé valamint a
rajzversenyen Benyd Gergely 6. osztdly tanulé 6. he-
lyezést ért el. A rajzversenyen szintén 6. helyezett lett
Zsigé Andrés 1. a és Holup Orsolya 8. osztalyos tanu-
16. Beny6é Gergoért még tovabb drukkolunk, mert a
torténelmi verseny elsé fordul6ja utdn elékeld helyral
vérja a tovdbbjutéast. A keriileti matematika verseny
dontgjébe két 3. osztdlyos tanulénk Borgstrom Mark
és Havas Zoltan a 4. osztalybol pedig Berceli Ménika
keriilt be. A kérnyezetversenyen 6. helyezett lett Sas-
vari Déniel 3. osztalyos tanulénk. A Zrinyi Ilona Ma-
tematika verseny teriileti dontGjében a 4. osztaly 236
indul6jabél a 4. osztalyb6l Zsigmond Armin, Paszti-
rék Kristéf, Berceli Mdnika, Szamos Andor a mezény
elst felében végzett. Berceli Zoltédn 5. osztdlyos tanu-
16 6. helyezést ért el. Arvay Marton 6. osztalyos tanu-
16 is a korosztdlyan beliil a mezény kozepén végzett.

Gratuldlunk a szép eredményeikhez.

Ismét papirgytijtésre hivjuk a hegylakokat. Min-
denfajta papirt dtvesz az iskoldban marcius 29 és ap-
rilis 27 kozott Szita Istvan a gytijtés feleldse.

Eldre is készonjlk faradozasukat.

Bdn Eva mb. ig.

Az iskolaszék eziton is tisztelettel meghiv minden
tetire kész hegylakot, kedves sziil6t dprilis 24-én 9
orara egy kis kozos munkidira, az iskolaudvar rendezé-
se érdekében.
Szeretnénk a kerti biitorokat lefesteni a rézsfit bok-
rokkal beiiltetni, rendezni.
Ezért kérjiilk a munkakedven kiviil otthonrél — ha
tudnak — szerszamokat is hozzanak magukkal. A j6
tarsasagrdl, levegordl és munkdrél mi gondoskodunk.
Az iskolaszék neveben
Holzhauser Anna

Jatek az egesz vilag!

Papirjatek Riallitas a Kiscelli Muzeumban

1999, marcius 24—junius 30.

Ne fiistoljiink!

A tavasz bekdszontével szikséges-
nek tartjuk felhivni a figyelmet arra,
hogy a kerti hulladékok égetésének az
idejét az Onkorményzat mar kordbban
szabdlyozta.

Ennek megfeleléen a kertekben
osszegytilt novényi hulladék (lomb,
nyesedék, stb.) égetése csak tavasszal
(februdr-aprilis) és 6sszel (oktéber-no-
vember) hénapokban, és kizarélag csii-
tortoki és szombati napokon10-15 éra
kozott végezheto. Az elGiras megsze-
gése szabalysértési eljarast vonhat ma-
ga utdn. Ez a lehetdség természetesen
nem mentesit a szdrazsag idején
idészakosan kihirdetett orszagos tfiz-
gyijtasi tilalom eléirdsainak a betar-
tdsa aldl.

A szabélyozas a Kornyezetvédelmi
Minisztérium irdnyelvei szerint egészsé-
giink és kérnyezetiink védelme érdeké-
ben jétt 1étre. Szabad téren nyilt t{izén
torténd égetéskor ugyanis egy tiizelobe-
rendezésben (kazanban) torténd égetés-
hez képest tobbszorés mennyiségii és a
tokéletlenebb égés kovetkeztében sza-
mos erosen artalmas légszennyezé kom-
ponens is keletkezik. Nagyobb nedves-
ség tartalmi hulladékok fojtott izzitasa
soran pedig a kdrnyezeti veszélyeztetés
nagysagrendekkel nagyobb! A szemet
konnyezésre késztetd és a légutakat ma-
16 gazok mellett raadasul stabilis rak-
keltd és magzatkérosité vegyiiletek is
keletkeznek. Ez utébbi kategéridba tar-
toz6 vegyiiletek lebomldsa rendkiviil
lasst, a felszinre keriild mennyiség éve-
ken 4t dasul kornyezetiinkben. A ter-
mesztett gylimolesékrdl és zoldségekrol
fogyasztés el6tti alapos mo-
séssal is csak részben tavolit-
haték el, igy a ,mérgek”
szervezetiinkbe keriilnek, de
boriinkon 4t is artalmasak.

A lédng nélkiili izzitasos
,megsemmisités” azért is
mell6zendé, mert a nagy
mennyiségli karos anyagot
tartalmazé fiist alacsony
hémeérséklete kévetkeztében
a felszin mentén terjed,
veszélyeztetve és megkese-
ritve a fiist vonuldsi irdnya-
ba es6 lakétarsak életét.
Esetenként az 6todik, sét ti-
zedik ingatlan is téményen
kapja a fiistét, amely elél az
ablakok bezarasaval sem le-
het védekezni. A lég-
szennyez0 anyagok kozvet-
leniil nem érzékelhetGen
ugyan, de ennél jéval na-
gyobb tavolsigban is artal-
masak.

A fentiek figyelembe vé-
telével arra kell térekedni,
hogy amennyiben az égetés

elkeriilhetetlen, gy az langgal tortén-
jen! Ezt ugy érhetjiik el, hogy eloszor
szdraz gallyakbdl j6 tiizet csindlunk,
majd fokozatosan adagoljuk a le-
het6ség szerint eldszaritott avart, fii-
vel, gizgazt, igy meglepd gyorsan vé-
gezhetilink és kevesebb kellemetlensé-
get okozunk szomszédainknak.

A tiizelés befejeztével a tlztér to-
vabbi fistolését feltétlentil meg kell
szuntetni, célszertien a mar kordbban
készenlétbe helyezett 1-2 vodoérnyi viz
felhasznaldsaval.

Az OHEGY egyik tavalyi szdma
mar foglalkozott a kerti hulladékok
kornyezetkimélé kezelési lehetGségei-
vel (beédsds, komposztdlds, kisebb
mennyiségek kukdba rakésa, stb.).
Nem igaz, hogy még a legpeddnsabban
kezelt kert valamely részén nem léte-
sithetd esztétikusan deszkabdl egy
komposztald keret! Csak egy kis szem-
lélet modositds kell és a tulajdonos
még dicsekedhet is vele a vendégeinek!
Csak idonkénti atforgatést igényel, az
elallitott komposzt pedig biztositja a
sovany hegyvidéki talaj szerves anyag
utanpoétlasat. A levagott fi néhany ujj-
nyi vastagsagban a fdk és bokrok tove
koril (tdnyérjéan) elhelyezve segiti a
gyokérzona nedvességtartalmanak a
megorzését és ezzel az aszélyos idGsza-
kok atvészelését is.

Tisztelt Lakotarsak!

A fentiekben réviden vazoltakat
tessék komolyan venni. Ne mérgezziik
egymast és kornyezetiinket foloslege-
sen!

Gajzdgo Laszlo

-

Al
ossze a szemetet!
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Husvét, kicsit masképp

Sokunk szdmdra 6romteli
iinnepként sejlik fel a Husvét.
Végre itt a tavasz kiriigyez-
nek a fak, kinyilnak az els6
viragok, sutba dobhatjuk a
hélapéatot és a nagykabétot,
az ember megtelik életkedv-
vel és energidval.

Féleg a gyermekes csala-
dokban ilyent4jt zstufoltta va-
lik a konyha, hiszen itt az ide-
je a tojasfestésnek, az {innepi
késziil6désnek. Sonka, torma,
fonott kaladcs inycsiklandozé
képe rajzolodik ki el6ttiink.

Gyermekorom szinte vala-
mennyi hisvéti iinnepét a
nagysziileimnél toltottem vi-
déken egy kis dunéntili falu-
ban. Imadtam a vidéki élet
jellegzetes hangulatat, az izes
vidéki t4jszélast, a meghitt
hangulatot, az iinnepi ké-
sziilédést. Sévarogva gondo-
lok a frissen fejt tej izére, a
hatarba tett végtelen csavar-
gésokra, a reggeli csordat te-
relé kolomp hangjéra. Ilyen-
kor szerettem hajnalban fel-
kelni, hogy megnézzem a
napfelkeltét a falu végén, s
nem tudtam betelni a voroslé
nap fényével, amint bevilagi-
totta a mezét.

Nagynénémmel - aki korat
meghazudtoloan friss még ma
is szellemileg és fizikailag -
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jokora kerékpartirdkat tet-
tiink a kornyéken. Mindent
megengedett, minden elkép-
zelésem kivitelezéséhez se-
gédkezet nytjtott. Cinkos ba-
ratsag alakult ki kozottiink:
mindent hozott, szerzett,
suttyomban becsempészett
4llatomat befogadta, nekik
helyet csinalt, ha kellett, a
nagy kivénhedt, régi éjjel-
iszekrényét alakitotta at ma-
darvolierré. N6 létére kala-
péccsal, szeggel és deszkidk-
kal felfegyverkezve allt neki
1j otthont késziteni az éppen
beszerzett fehér angéranyul-
nak, vagy postagalambnak.
Soha nem haragudott meg
egyetlen csinytevésemért sem,
talan a korral jaré megértés
és a végtelen szeretet tette,
amit irdntam érzett és érez
mind a mai napig. Mindeze-
kért cserébe segédkeztem a
haz kériili munkékban, beva-
saroltam, megetettem és kita-
karitottam a haztdji dllato-
kat, igyekeztem konnyebbé
tenni mindennapjait.

Egyik Husvét alkalméval
azonban még a legvadabb
gondolatain is tiltettem. Az
iinnepi forgatékonyv a tojas-
festésig rendben ment, min-
denki tette a dolgat: Anyuék a
konyhdban foglalatoskodtak,
én a pajtaban.
Nem véletleniil.
Annyira bele-
meriiltem a
munkaba, hogy
nem hallottam
meg a hivo szét:
minden készen
volt, csak a
fozésre és fes-
tésre varé toja-
sok tlintek el
érthetetlen moé-
don. Igyekeztem
olyan arcot vag-
ni, mint akinek
semmi koze
sincs a dolog-
hoz, de nem
tudtam szinész-
kedni. Minden
az arcomra volt
irva, s ki tudott
volna abbdl job-
olvasni,
mint a nagyné-

ném. " — Sejtem, hogy a te ke-
zed van a dologban, csak nem
tudok ré4jonni, hogy minek
kell neked egy szakajtonyi to-
jas?”- kérdezte. Lebuktam,
nem vot mit tenni toredelmes
vallomést tettem: éppen a
spejzben jartam egy kis siite-
ményt késtolni, amikor meg-
lattam a tojasokat. Kegyet-
lenség lenne 6ket megfozni és
megenni, amikor megfelel6
segitséggel pihés aprosagokat
tudnék beldliik varazsolni.
Azzal az egészet kivittem a
pajtdaba, felmasztam a létrdn
a pajta padlasara, ahol az
el6z6 nap a régi kit vodrében
felfedeztem egy zugkotlot, s
az osszes tojast betettem ala.
Tytikanyé boldogan fogadta a
tojasokat: nagy elszdntsiggal
és buzgalommal betakarta
valamennyit. Ki tud ilyen
csaladi idillnek ellenallni?
Csak ropke harom hét és
megtorténik a csoda - magya-
raztam.
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Azt hiszem, mindenki mas
a hajat tépve prébalt volna
meg jobb beldtdsra birni, hi-
szen a Husvét az Hiisvét, mit
sem ér a pirosra festett toja-
sok nélkiil. O azonban csén-
desen elmosolyodott, megci-
régatta a fejemet és nem szolt
semmit.

Azon az éven nem keriilt az
asztalra piros husvéti tojas.
Nem azért, mintha nem tellett
volna, hanem azért, mert ezek
a tojasok kicsit atlényegiiltek.

A sziinet lejart, meg-
kezdédott az iskola. Harom
hét miilva levelet hozott a
postés a kiévetkezo {izenettel:
.~ Megérkeztink. Kellemes
Husvéti iinnepeket.”

Dr. Siité Andras dllatorvos
1025 Budapest,
Felsézoldmali wut 114.
Telefon: 33-55-611

Limit héfehér falfesték

Héra jol takard falfestek
Diszperzit falfesték

Trinét fehér alapozo

Trinat feher alapozd

Trinét korroziogatld alapozd
Trinat fehér zomanc

Trinat fehér zomanc

Trindt mestertapasz
Homlokzati kulsé falfesték
Prolux magasfényil parkettalakk
Gemini parkettalaki
Modakril killsé falfestek fleher
Gemini parkettalakk
Lignodekor falazir szinekben
Lignodekor falazur szinekben
Bostik csemperagasztod

Bostik PVC, szényegragaszto
CMC tapétaragaszto

Metylan tapétaragaszto
Purhab

Festhetd fugatomité

Evipass rozsdamaro
Fiirészporos tapéta Eugranna
Knauf csemperagaszto
Padlopon aljzatkiegyenlité
Modellgipsz

Rigips glettgipsz

Rigips glettgipsz

Rigips kazivakolat

Standolit fehér olajfesték

Wallkyd

FESTEKARUHAZ DISZKONT

1037 Bp., Vorasvari Gt 125. Tel /fax: 367-3414 « Bp. XIIL,, Vés6 u. 5.

Szamitogépes szinkeverés:
bel-és kiiltéri falfestékek, zomancok, lazirok

A fest6- és mazoloiparhoz sziikséges anyagok
legszélesebb valasztékaval varjuk kedves vasarloinkat!

Nyitva tartas: hétfé-péntek 7-16.30, szombat 7-12 raig

161 2720 Pt
161 3600 Bt
161 2540 Fr-tal
0751 650 Ft
51 3650 Ft
11 960 Ft
11 950 it
51 4240 Ft
11 1070 Ft
25 kg 8200 Ft
41 3480 Ft
41 4190 A
25 kg 9580 Ft
41 3550 Ft
11 910 Ft
51 4300 Ft
6 kg 2250 Ft
6 kg 3350 Ft
1 kg 270t
510
500 ml 840 Ft
310 ml 360 Ft
180 Fx
850 Fr-tdl
25 kg 1100 i
25 kg 2270 Rt
40 kg 1380 Ft
5kg 750 Rt
25 kg 2360t
25 kg 2150 Ft
251 1900 Ft
41 3910 Ft
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AZ EGYESULET HIREI

OHEGY-4ones

Motté: ,,Egynek minden nehéz, sokaknak
semmi sem lehetetlen!”

- Vérunk sorainkba, dijazist az egyiittlét
6rémeén kiviil ne varj.

Cimiink:
1037 Budapest, Toronya u.
33 Telefon: 368-9406

KLUBOK

Bridzsklub. Tanfolyam
kezd6knek. Ujra alaptanfo-
‘lyamot szerveziink a jaték
irant érdekl6ddk részére a
Téborhegyi Néphazban szer-
danként 18 6rai kezdettel. A
tanfolyamot legalabb 6 £6 je-

lentkezése esetén inditjuk.

Az el6z6 tanfolyam részt-
vevdi illetve a klub jatékosai
keresnek tovabbi jatékostar-
sakat, esetleg csapatokat tu-
dasuk kiprébalasara.

A klubban az egyediil ér-
kez6 jatékos is talal part-
nert, azonnal bekapcsolod-
hat a jatékba. Az érdekesebb
partikat a kovetkezé alka-
lommal kielemezziik.

Szeretettel varunk min-
den ér dekl6déd jatékost. Be-
lép6dij alkalmanként 100 Ft.

El6zetes informacio: Csi-
ge Sandornél Tel.: 250-6131

Pingpong szakosztaly, dr.
Farkas Tibor vezetésével, a
9-12 éves korosztalyt varja.
A gyerekek technikajuk csi-
szolasan kiviil, a fair play
alapjait is elsajatitjak. Az
edzések id6pontja, esiitértok
16 h-17.30 h kozott.

A Kisasszonyképz6ben
minden szombaton 9-t61
varjak az ifju holgyeket.

Torna. Minden hétf6-
szerda 16, illetve 18 éra.

TITKOS OSVENYEK

SZT. KRISTOF TURISTA
EGYESULET KOVET-
KEZO KIRANDULASA

APRILIS 18-AN,
VASARNAP LESZ.
TALALKOZO:
REGGEL 9-KOR
A'SZENLELEK TEREN.

Kertapolas,

tavaszi
permetezések

ORT KERT
Telefon: 250-6151

KOZHIRRE TETETIK!
Aprilis 5-én 18 6ratél kezde-
tét veszi a MASODIK TA-
BORHEGYI LOCSOLOBAL.
Szeretettel varjuk mindazo-
kat, akik vagyakoznak egy
kis hasvéti moékara, kaca-
gasra, tojasguritdsra, ronk-
hajitasra és egyéb viddm
mulatsigokra.

Belépé: felnétteknek 400 Ft.
Férfiaknak + egy locsiolévers
és enyhe illata kélni, gyer-
mekeknek: 100 Ft, fitknak +
szintén egy rovidebb locso-
lovers.

HIRDETESI
LEHETOSEG
AZ OHEGY HIREKBEN

1 oldal: 50 000 Ft
1/2 oldal: 28 000 Ft
1/4 oldal: 15 000 Ft
1/8 oldal: 8 000 Ft
1/16 oldal: 5 000 Ft
1/32 oldal: 3 000 Ft

Apréhirdetés: szavanként 85
Ft Az arak az AFA-t nem
tartalmazzak.

AZ EGYESULETI
TAGDIJ
nyugdijasoknak és tanulék-
nak véltozatlanul min. 500,
keresettel rendelkezék szama-
ra min. 1000 Ft/év. Koszonet-
tel fogadunk minden ezen
osszeg feletti tAmogatést pén-
tek esti klubnapunkon szem-
élyesen, vagy &atutalassal a
11703006-20032630-0s szam-

laszamra.

TEREM KIADO
A NEPHAZBAN
* zartkorti rendezvényekre
¢ el6adasokra
* zenekari szinhézi stb.
prébakra
» klubfoglalkozésra
¢ tanfolyamokra
Bérleti dij:
* nagyterem:
hétfG-esiitértok 1000
I't/6ra,
péntek-vasarnap 1200
Ft/éra
* kisterem:
hétfé-csiitortok 500 Ft/éra
péntek-vasarnap 600 Ft/6ra
Erdeklédni lehet a 368-6088,
250-5564-es telefonszamokon.

Locsoloversek

Rozsa, rozsa, szép virdgszdl,
szallo szélben hajladozzdl,
napsiitésben nyiladozzdl,
meglocsollak: illlatozzdl.

Ajto megett dllok,
piros tojast vdrok.

Ha nem adtok, lanyok,
nem jarok hozzatok.

En kicsike vagyok,
egyebet sem vdrok,
egy tojdaskadt varok,
s avval tovabbadllok.

En kis morzsa,
gyenge rozsa,
verebek papja,
hordok csapja.
Ha beferek,
tojdst kérek.
Ha nem adnak,
tovabbléepek.
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torténelem
tanitasa

a husvétrol

A kardcsony mellett a husvét — a keresztény vallds legnagyobb iin-

nepe. A legenda szerint a keresztre feszitett és eltemetett Jézus krisz-

tus feltamadt, és felment a mennybe. Jézus feltdimadésanak legendaja

a keleti népek tavaszi innepeinek és szertartésainak keresztény valtoza-
ta.

A hiisvét iinnepe okori legendédkbol.ered. A feltdmadas hitét az 6kor f6ld-
miivesei megfigyeléseikbdl sziirték le. Tapasztaltak, hogy a kalaszbol kiper-
gett és elvetett mag mintegy meghal, majd egy id6 miilva kicsirazik, felta-
mad. Téplalékot ad az embereknek. Ahogyan a mag meghal és feltamad, ugy
halnak meg, és timadnak fel a novényzet, a foldmfivelés istenei, hogy meg-
mentsék (megvéltsdk) a haldltél az embereket. A meghal6 és feltamadé is-
tenrdl sz616 legendak majd minden féldm{ivel6 népnél megtalalhaték.

Az isten eltemetése és feltdmadésa az 6kori egyiptomiaknal a gabonamag el-
vetésének és kicsirdzasanak jelképe volt. Maga az tinnep jeladas volt a ta-
vaszi mezégazdasagi munkak megkezdésére, s rendszerint a f61d felszanta-
saval kezdGdott.

A szenvedd és meghalé istenek valldsos tiszteletének kdzos vonasa az 4l-
dozat és a megvaltas. Az (innepségek {6 gondolata az 4ldozatbemuta-
tas volt. Az 6kori foldmiivelok és allattenyésztk azt hitték, hogy 4l-
dozatot kell bemutatniuk, ha meg akarjak 6vni a jészagot, és tijra
termékennyé kell tenni a f6ldeket, amelyek betakaritas utan ki-
halt pusztasigoknak latszottak. Rendszerint a termés és a j6-
szagok bizonyos részét dldozték fel, hogy a tobbit megtart-
hassdk. A hit szerint, ha megadtik az isteneknek, ami
Oket illeti, a fennmaradé részt elfogyaszthattak.
A kereszténység sok szertartast és szokast vett
fel a keleti népektdl, s ezekbdl allitotta ki
Jézus Krisztus aldozatos haldlanak

és feltamadasanak legen-
dajat.

.(I
A\ WeVET 8 &

Schmidt lidiko rajza

Ellgmec © HUSUE Ta

{LvlrL (v'vn-:e-b‘\

Darok Orsolya rajza

3% W &

’ %

Rétfalvi Eszter rajza

MUSZORME

AZ ORSZAGBAN EGYEDULALLO VALASZTEKBAN!
Patchwork-anyagok, polar+velir anyagok, pamutvészon,
krepp anyagok, butorvaszon, sitétitéfiiggonyok.

Uzlet: MUSZORMEHAZ
Bp. I11., Pacsirtamezé u. 41. Telefon: 388-2174

A SR g p v -y BBE

(T L 0 BUTTONS .

- Ne feledje®™s. szenféttgzeg%s_ Wil Lof?

' fehe MRS rnye 615t YBID i 2 mindenking ; . e
e o Ay W ST B % Bp. IIL, Pacsirtamez6 u. 41. Telefon: 388-2174
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OHEGY-4zzed

KONYHA ES VIDEKE

Hiiséges olvas6éim bizonya-
ra emlékeznek a novemberi
szamban irott soraimra a Za-
hovay féle egyvelegrél. Mind-
nyiajunk rajongva szeretett
lapja eljutott Parkanyba, ahol
nagy sikert aratott. Az ottani
ijség kival6 foészerkesztlje és
a Zahovay vendéglo régi-ij
tulajdonosa fellelkesiilvén az
{rason, a régiek kikérdezésével
ujraalkottdk a hires ételt.

A Zahovay egyveleg tulaj-
donképpen egy fatdnyéros,
amelyet az erre a célra készitett
ovélis tanyéron szolgaltak fel.
A tanyér négy részre volt fel-
osztva, rajta egy natur sertés-
szelet, egy rantott (béesi) borju-
szelet és egy natur sertésmaj.
Ezeket vékonyra szeletelt liba-

majjal és sult libavérrel koro-
nézzdk. Gazdagon koritett riz-
zsel, burgonya-krokettel, kom-
pottal és szezonsaldtakkal.

Mivel az elmuilt hénapok-
ban irdsaimban gyakran eltér-
tem a szigortian vett konyhai
dolgoktél, ezért, hogy elkertil-
jem a vadakat, miszerint szép-
ir6i ambiciéimat el6térbe he-
lyezném; most szigoruan hasz-
nos receptekkel fogom trak-
talni T. Olvas6imat.

CEKLALEVES

Négy nagyobb méretli cék-
lat fézziink 6t percig. Tisztit-
suk meg a héjatél. Vagjuk koc-
kakra. Egy labasban melegit-
siink fel nyole dekagramm va-
jat. Pirftsunk meg benne 40

CORAL TOURS

— Egzotikus tarsasutak
mar 10 fotol

Ausztrélia, Uj-Zéland, Dél-Afrikai Koztarsasag,
Mexiké, Brazilia, Peru, Chile, Thaifsld, India,
Sri Lanka, Indonézia, Kina

Pihenés palmafas partokon

Acapulco, Cancun (Mexiké), Mauritius, Maldiv-szigetek

Es Bali, Bali, Bali

meghokkenté aron!

4 - - L4
Utjainkbol @

r r L4 - o
kedvezmeny aprilis 15-ig!
...de ha a kozelgé nyéaron inkabb europai vizekre,
hegyekbe vagyik, akkor is térjen be hozzank:
széleskérii programajanlattal rendelkeziink, és természetesen
kataldégusaron fizethet be irodankban is:

Neckerman, Jorgos, Club Espana, Tan-tira, Unitravel
és sok mas utazasi iroda Utjaira is.

Aprilisban minden vasarnap nyitva tartunk: 14-18 éraig.

1037 Bp., Toronya u. 27. Tel./fax: 250-2815, 367-6578
1056 Bp., Vaci utca 78-80. Tel./fax: 26-2451
E-mail: coraltours@mail.datanet.hu * www.coraltours.hu

dkg kockara vagott marha-
hust. Adjunk hozza 10 dkg ap-
réra vagott hagymat és cékla-
darabokat. Ot perc piritas
utan ontsink hozza egy liter
csontlevest és 30 dkg gyalult
képosztat. Fézziik két oran
keresztiill, mig a marhahus
megpuhul. Borsozzuk meg és
talaljuk tejfolre.

ZELLERLEVES SAJTTAL

Ezt a levest azért talaltam
ki és foztem meg, mert ilyen-
kor tél végén, kora tavasszal
mar nagyon nehéz valamit is
fézni, ami nem hat unalmas-
nak. Apréra vagtam egy nagy
fej hagymat, kockara 50 dkg
zellert, ezt 6 dkg vajon megpi-
ritottam, ramorzsoltam négy
husleveskockat, vizzel fele-
resztve puhdara féztem. Meg-
borsoztam, és mixerben 6ssze-
dolgoztam.

A pépet egy nagyobb labas-
ban egy evékanal kukoricake-
ményitével, kevés citromlével
és egy deciliter fehérborral 6t
percig féztem. Ezutan 10 dkg
reszelt sajtot kevertem el ben-
ne. Piritott fehér és barna ke-
nyér kockékkal talaltam. El-
kényeztetett gyermekeim ko-
rében is sikert arattam.

GYOMBERES
OLDALAS

Egy evokanal orolt gyom-
bért keverjiink el négy gerezd
zizott fokhagyméval és egy
evikanal szojamartassal.
Kenjiink meg vele egy szép ol-
dalast. Tovabbi fél deciliter
sz6jamartast keverjiink el
ugyanannyi mézzel és ezt is
kenjiik a husra. Siitében siis-
sik 1-1,5 o6ra hosszat.
Idonként megkenhetjiik szdja-
maértassal. Zoldségfélékkel ta-
laljuk.

CEKLASALATA

Reszeljiink le 2 db almat, 2
db sargarépat és egy kis fej
hagymat. Egy deciliter tej-

szint verjunk puha habba és
keverjiink bele harom evéka-
nal reszelt tormat, egy kanal
citromlevet, s6t és kevés cuk-
rot. Végiil mindezt keverjiik el
40 dkg szeletelt ecetes, fott
céklaval.

BAKLAVA

Egy tepsi aljdba teritsiink
2-3 réteslapot. Kenjilk meg
vajjal. Hintsiik meg vékonyra
gyalult vagy vagott mandulé-
val. (Daralt di6val is helyette-
sithetjiik.) Boritsuk tjra rétes-
tésztaval. Mindezt hétszer is-
mételjiitk meg. Siissiik stitGben
egy Ordig.

Kozben mézbo6l, vizbdl,
6rolt fahéjbol és kevés Grolt
szegfiiszegh@l készitsiink szi-
rupot, 6t percig f6zve. Ontsiik
le a megsiilt tésztat. A szirup
beszivédasa utéan vagjuk fel.

BLOODY MARY
(1 ADAG)

Hozzéavaldk: 1 szelet citrom
(z6ld citrom), fél kiskanél zel-
lersé, 4 cl vodka, 9 cl paradi-
csomlé, 1 ¢l Worchester méar-
tas, par csepp Tabasco, csipet
s0 és bors, egy zellerszal.

A koktélospohér szélét dor-
zsoljiik be citrommal, martsuk
meg a zellersoban, toltsiik meg
a poharat jéggel, 6ntsiik bele a
vodkét és a paradicsomlevet.
Adjuk hozza a tébbi hozzava-
16t, és a zellerszallal diszitsiik.

Mara ennyi elég. Legkoze-
lebb 1j utazésra indulunk a
szabadtéri siités-f6zés csticsa-
inak meghoditasara.

Pirchala Istvan

HA_ JJKIL INIKA

On fejb&r- és hajproblémakkal kiizd? Kopaszodik?
Haja korpasodik, hullik vagy kémiailag roncsolt?
Specialis mikrokameras vizsgalat utan kezelések az orvostudomany altal kifejlesztett, biologiailag aktiv hatéanyagokkal és lézeres eljarassal. Egyénre szabott
kozmetologiai gyogyitassal panaszait megszintetjik. Specialis anyagaink a festés és dauerolas okozta hajkarosodasokat helyrehozzak, az egeszséges allapotot
visszaallitjak. Fodraszat nok és féfiak részére. Estélyekre, partikra, fogadasokra kellemes megjelenésehez alkalmi frizurat készitink. A szé
szebb. Manikdr, mdkdrém, kézapolas. Kellemes kdrnyezetben szinvonalas kiszolgalassal, elore egyeztetett idopontban varjuk

Hajapolok megvasarolhatok. ARENA PASSAGE, Bp. lil., Bécsi it 81. Tel.: 212-4213, 367-2640. Nyitva: h-p: 7-21, szo: 8-13 éraig.

kez is lehet még
noket.

&>
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1037 Budapest
Farkastorki— =
Kirdlyhelmec Gt sarok o
Telefon: 387-9547 =

Rendelési id6:
hét6-péntek 9-11, 16-19
szombat: 9-10, 17-19

/.\_} vasarnap: 17-19
Kotelezo veszettség elleni

oltasra kijelolt rendelo
VEDOOLTASOK BEADASA HAZNAL IS,
HASI - ES SZIVULTRAHANG
ELOZETES BEJELENTKEZES ALAPJAN,
EKG-SZAKVIZSGALAT,
SEBESZETI-SZULESZETI BEAVATKOZASOK,
RONTGENVIZSGALAT

AL
}.\SA L4;.

o+
=
-
=

TERMESZETES, FAGYALLO, KULTERI

KOBURKOLATOK

jarddra, ttra, lépcsdre, ldbazatra,
kerti tipegének, gardzsbedllonak,
kocka, szabdlyos, szabdlytalan alakzatban

PORPHYR KFT.

1037 Bp., Bécsi 1t 302.
Telefon: 250-6036 Fax: 316-0635

EGYSZER ES MINDENKORRA!

Az akcionk ideje alatt
10%-o0s kedvezményt
adunk minden gyermek-
jatékra, gyermekbatorra,
gyermekgyapjura, -takaréra,
-parnara és halézsakra.

Budapest, EUROPARK Tel.: 347-15-45
Budapest, Rézsakert Tel.: 391-58-37
Budapest, Pélus Center Tel.: 419-42-68

Olasz, spanyol €s magyar csempék padléla-
pok « Fagydllé kiiltéri burkolatok szaniter
aruk  Burkolasi kellékanyagok « Kandella-
berek masszazskddak e FiirdGszobai kiegé-
szitSk fiird6szobabuitorok « Csaptelepek mo-
sogatok fugdzok és tombanyagok « Kandallok

Burkolbanyagainkat dllando raktdarkészletbol drusitjuk.
Burkoldst vallalunk.

Lakberendezési tandcsadds — BelsGépitészeli tervezés

Figyelem! Szinek Vildga
Szabadidét alapitvanyi ovoda
szerezhet @hegien
maganak! Angol, uszas,
Ingek, blazok, agynemiik, torna, zene,
teritok . -
MOSASAT, gorkorcsolya és
VASALASAT iskolaelokészito
(ktilon vasalast is) vallalomn. , =
Kifogastalan minéségben foglalkOZaSOk
hazhoz szallitassal. : s (it 126/B
Bécsné Taréczi Katalin 1037 Bp., tl.lblunka ut 126/B.
Telefon: 242-4422 Telefon: 367-3620

50 000 forint feletti vasarlas esetén
a hazhoz szaillitas dijmentes

Automata
ontozorendszerek

BEPA CENTER
1037 Budapest III., Bécsi 1t 232. Telefon: 387-7920
Nyitva tartds:hétf6t6! péntekig 9-18 6rdig, szombaton 9-13 6réig

BEPA STUDIO
1023 Budapest I1., Lajos utca 39. Telefon: 325-0843
Nyitva tartds:hétf6t6l péntekig 9-18 6rdig, szombaton 9-13 6riig

tervezése, kivitelezése

Kertepités

Tiz éves szakmai gyakorlat
Husz miikod6 rendszer csak itt a hegyen
Mérnoki szinvonali munka
V. 31 Bt., Bp. IIL, Jablonka u. 51. Tel.: 250-4557

<<
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Obudaén, itt helyben, fent a hegyen

Szinvonalas
szdllodai szolgdltatasokkal
varja vendégeit
Hegylakoknak 10% engedmeny

Cim: 1037 Bp. Remetehegyl Ut 91. Telefon: 368-4248, 250-3437

NK ablakrendszer

*» Kommerling miianyag profilokbél
a teljes tipusvalaszték megtekinthetd
és megrendelhetd

« Ajtokat, ablakokat, tol6-buké illetve
harmoénikaajtéokat kivansag szerinti
formaban, szinben és méretben szallitjuk

Kaman Magasépité és Keresekedelmi KFT.

1037 Budapest, Erddalja ut 46.
Telefon/fax: 250-4795, 06 (20) 962-3036

Nyitva tartas: hétfé-péntek 9-12 és 15-18 draig

Elromlott, nem miikédik, lejart a garancia? HIVJON!

IRIZID) QY BT

EZERMESTER A TESTVERHEGYEN

Zarak, csaptelepek, kerti és haztartas) kisgépek javitasa
és karbantartasa, vasszerkezetek hegesztése, egyedi elképzelések
lavitelezése!

MINDENT JAVITOK, AMI A HAZBAN
ES A HAZ KORUL ELROMLOTT!

Arva Tibor, 1037 Budapest, Farkastorki lejté 18/C.
Telefon: 387-9839. Mobil: 06 (20) 952-0837

Egy éves a Fiakker Cukraszda
- - - - - - - -

a Florian téri aluljaréoban!
Napi ajanlatunk 30 Riilonbozd tejszinkrémes
siitemeny, 18 féle fozott fagylall.

Az idei fagyiar 40 Ft/gomboc!
Udvarias kiszolgélissal és j6 parkolisi lehetGséggel virjuk Onoket
a hét minden napjan 9-21 6ra kozortr.

Tortarendelést tetszéleges méretben,
alakban és izben 24 6rds hataridével felvesziink.

Latogasson meg minket személyesen,
vagy adja le megrendelését a 06 (20) 951-9693 telefonon.

LAU-RA Cukréasztermékeket E164llit6 és Forgalmazé Betéti Tarsasag.
Telefon/fax: 388-3125

FOVAROSI UZLETEK, AHOL DIABETIKUS
SUTEMENYEK KAPHATOK:
Vajas siitemények boltja VI., Teréz krt. 20.
Stefania Cukréaszda VI., Teréz krt. 43-49,
Reform élelmiszerbolt és természet patika XIV., Thokély it 63/b.
Calendula Bt. XII., Apor Vilmos tér 9-11.
Prima Pék XIII., Szent Istvan krt. 6.
Mézes Kucko XI11., Jaszai Mari tér 4/b.
Oké Cukrészda XX., Baross u. Topanka u. sarok
Mini ABC XVII., Naplas ut 95.
Julius Meinl (izletek: II., Széna tér (Mammut),
II1., Kolosy tér, IV., Vaci ut (Jumbd), V., Ferenciek tere 1.,
VII., Rakéezi 1t 50., XIV., Ors vezér tere (Sugar)
Vidéken: Pécsett: Diabét Kucké Boltiv koz 2.

Virag-ajandék bolt
Megnyilt ,,egy jo
hely” a III. ker.
Pacsirtamezo utca
29. szdm alatt

(a Timar u.
buszmegdllonal)

Kinalatom: €6 virigok,

Hagyomanyos Teddy mackék cserepes virigok,

kereskeddk Z o P
¢ v Erirlik veigire szarazvirag-dekoriciok
= mu"‘gwf Ela,'{( " ’ ¢és mécsesek, gyernyik,

limital yeJ-ohme 'l bok kosarak, cserepek,
mmitalt, sn‘rsznmozott darabok. érdekes keramiik,
Minden darab

csomagoloanyagok.
tdvazlolapok,
kézmiivestirgyak,
mézeskalics, édesség,

kézzel gyartott.
Extra mindség szolid aron.

Telefon: 439-8727

Aprilisi DEWALT
ipariszerszam-akcio!

A nagyértékii DEWALT gépekhez —1 OWO
kerékpart adunk ajandékba Kedv ezmény

GELICO) B . Bcsi it 265.

(1-es villamos végdllomadsdnal)

Telefon: 388-9965 « e-mail: gelko@mail.matav.hu

valamint egyéh
aprosagok, mellyel
meglephetik szeretteiket
barmikor.

APROHIRDETESEK
60 nm-es berendezett lakas
parkirozasi lehetdséggel kiadé a
Maramaros tton. Tel.: 368-6088.
Viz- és villanyszerelési munkat
villalok. Tel.: 368-6088.

Kivdnsdg szerint
egyedi
csomagoldshan,

bdzboz szdllitdssal
= 3 Udvozlettel:
““EG‘ b “i' EK Jovér Andrea viragkoto
POLGARI HAVILAP Tel.: 06 (20) 923-1097
Megjelenik 3000 példanyban Nyitva tartis:

Szerkeszti: Piroch Kata
Hirdetésfelvétel és levelezési
cim: 1037 Bp., Maramaros u. 46.
Tel.: 368-6088
www.nexus.hw/ohegy

hétkéznap
9-18,

szombaton
9-13 oraig,
vasirnap zirva.
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