Uijlak 1I.

Talalgatasra ad okot az éridsi godor,
ami egyik napr6l a masikra kezdett
néni a hegy labanal. Mindenkiben fel-
vetddik a kérdés, hogy mi épiil itt. A
véalasz sokak szamdra rémiszt6: beva-
sarl6kozpont és multiplex mozi.

Az Ohegy Hirek 1. évfolyamanak 3.
szdméaban Felcsuti Laszlé Mozsar Ag-
nes keriileti fGépitésszel készitett ri-
portjabél mar kideriilt, hogy ezt a te-

igy a lakételepen lakok és a Bécsi uton
sétalok tovabbra is gyonyorkodhetnek
a hegy latvanyaban.

Osszesen 1000 parkol6hely lesz,
egyik része szabadtéri, masik a tetén
kap helyet. Az épitési telek teriilete
33 645 m’*, melybdl beépitésre 14 065
m® keriil. Az egész teriilet ( 32 hektar)
felhasznalasat tekintve 6 hektar lesz
beépitve, mig 25 hektar teljesen sza-
badon marad. A szabad teriiletet csak
sportcélokra lehet felhaszndlni. A
Farkastorki 1t felé esGé egy hektaron
intenziv kozteriileti park” lesz — a fii-
vet ott méar lekaszaltdk -, szamitha-
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térjek a mai magyar kereskedelmi 1é-
tesitmények helyzetére. Ma Magyaror-
szagon tizenegy bevasarl6kozpont
tizemel haromsziazezer négyzetméte-
ren, o6t épiil, tovabbi huszonegyet ter-
veznek. Ezzel a tizenhetedik helyen
allunk Eurépaban. Az tizletk6zpontok
latogatéinak tobbsége fiatal, huszon-
négy szazalékuk tizenkilenc évesnél
fiatalabb, negyvennégy szazalékuk
hiisz és negyven év kozotti. Otven-
nyole szazalék vasarolni szeretne, hu-
szonnégy szazalék szérakozni jon, és
csupan tizennyolc szazalék nézelGdik.

Szamithatunk laképark épitésére is,

rilletet intézményteriiletnek soroltdk
at. 1995. julius 27-én lakossagi féru-
mot is tartottak ez ligyben.

A helyzet sajnos tilsagosan egyér-
telmfi. Onkormanyzatunk f& pénzfor-
rasa — mint ahogy azt Szegner Laszl6
alpolgarmestert6l megtudtam - az,
hogy eladta ezt a teriiletet 520 millié
forintért. A telekvétel zokkenémente-
sen zajlott.

Nincs mit tenni, jobb ugyan, ha nem
épiil itt semmi, de pénz nélkiil az 6n-
korméanyzat cselekvésképtelen. Sziik-
ség van tehdat a kompromisszumra.
Sok énkorményzat nem is tudja, hogy
jogdban &llna az orszagosnal sokkal
szigorubb szabdlyozast kidolgozni.
Szerencsére a I11. keriiletben ezzel tel-
jesen tisztdban vannak, igy nem egy
Pélus Centerhez hasonlé téglatest
épiil, mivel az épiilet magassdgat mi-
nimalizdltak és maximalizaltdk is
egyszerre. Az épiilet 14 méter magas
lesz, abszolut csticsa 22 méter. A Bécsi
it és a bevasarlokozpont kozotti
szintkiilonbség 2 méter.

Megszabtdk, hogy ,slicceket” kell
kihagyni az atlathatésag érdekében,

tunk kisebb biifépavilonok épitésére
is.

Elkezdhetném most részletezni a be-
vasarlokozpontok eldnyeit és hatra-
nyait, de nem érzem sziikségét. So-
kakban felmertilhetett az, hogy mit le-
het tenni nyugalmunk megérzése ér-
dekében az épitkezés ellen. A vilasz
igen nyers: semmit. Tébben — legin-
kdbb a kiskereskedék - prébaltak
meggatolni, sikerteleniil. Kérnyezet-
véddk nem lobbyztak, hiszen a teriilet
- rég feltoltott banyagodor — kologia-
ilag értéktelennek szamit, mert az er-
deti él6vilagat mar megbolygattak.
Néhanyan emlékezhetnek arra, hogy
hiisz évvel ezel6tt az Ujlaki II. agyag-
béanyéahoz kapesol6dé téglagyar épiile-

te és kéménye allt itt.
Semmi sem menthet meg minket at-

tél, hogy valamelyik bevasarlékoz-
pont vonzaskorébe ne kertiljiink. Az Gj
centrumok kozelében lakék mar tud-
jak, hogy folyamatosan torlédnak az
autok. Itt is erre szamithatunk, és a
vele jaré zajra és levegGszennyezésre.
Erdemesnek érzem, hogy roviden ki-

mely 250 lakast ( csaladi- és tarsasha-
zakat) foglalna magéba.

A cikk folytatdsa a kévetkezo szam-
ban varhaté, addig is varjuk olvaséink
reakcidjat.
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Sziikebb kornyezetiink miemlékei II.

Miel6tt elkezdenénk sétankat a Kiscelli
utcdban, szeretném felhivni egy fontos ko-
rillményre a kedves olvasék figyelmét. For-
rasmunkédm az el6z0, és a mostani alkalom-
mal is az OMF miiemléki nyilvantartdsa, ami
azonban bizonyosan nem naprakész! Magam
is részt vettem a Braunhaxler barati tarsas-
ag tamogatésa révén felyjitott Kiscelli staci-
6k, kélvéria-csoport tjraszentelésén és a
kérmeneten.

A Jablonka it 40. sz. el6tt 4116 kéoszlop-
pal kapcsolatban pedig most értesiiltem ar-
r6l, hogy vagy 6t éve egy szép Szt. Antal szo-
bor all rajta. Ebbdl (is) az a tanulsdg, hogy
nem elég irni és masokat sétara invitalni!

KISCELLI UTCA

Az Obud4rél nyugati irdnyba vezeté utea
nevét a Bécsi it menti Remetehegyen alld
kolostortél nyerte, melyet a XVIII. sz.-ban
Obuda féldesurai, a Zichy-csalad létesitett
és amely eredetileg a trinitariusok kolostora
volt (napjainkban a Budapesti Torténeti Mu-
zeum épiilete). A helynek egykori német ne-
ve — az ausztriai hasonnevii kegyhely utan -
Klein Maria Zell, az ide vezetd utca pedig
Kleine Zellgasse volt. Egykori feljegyzések
szerint a XVIIL. sz. elsé évtizedeiben az Obu-
da folotti sz6l6hegyen egy kapolna allott,
amelyet Zichy Péter 1705-ben Prosperus a S.
Monica nevii remete gondozasara bizott. Va-
16szinii, hogy a mai Remetehegy elnevezése is
ennek emlékét drizte meg, igy feltehets, hogy
az emlitett kdpolna az utébb ideépiilt kolos-
tor helyén allott.

Az utca nevének magyar valtozatdval,
mint Kiscelli utca, els6 izben 1870-ben talal-
kozunk, ez a megjelolés ekkor csupan a Kis-
korona utca és a Bécsi it kozti szakaszra ter-
jedt ki. Egy részét allitélag 1875 elott Kote-
les vagy Kotélgyarté utcanak is hivtak. A
Bécsi uton tili része 1901-ben nyeri el mai
nevét.

KISCELLI UTCA 108.

Budapesti Torténeti Mizeum ( volt trini-
tarius kolostor és templom),

Jellege: szabadonallé, egyemeletes kolos-
torépiilet, egy zart udvar és egy cour d'hon-

neur koriil épiilt szdrnyakkal, északi oldalan
hozzéacsatlakoz6 atalakitott templommal, a
XVIII sz.-bél.

Torténete: Ozvegy Zichy Péterné, sziiletett
Beresényi Zsuzsanna 1738. marcius 20-4n
alapitvanyt tett a trinitarius rend szdméra,
amelyben megfeleld teriiletet és pénzt bizto-
sitott Obudén felépitends kolostoruk létesi-
tésére és fenntartasara, s az 1724-ben épiilt
kiscelli kegykapolnat is a rendnek adomaé-
nyozta. Az id6koézben kitort pestisjarvany a
kolostor és a templom felépitését hosszi ide-
ig elhalasztotta, mig végiil 1743-ban keriilt
sor a kegykapolna melletti teriilet kijeltlésé-
re és atadasdra. A rend a bécsi Johann
Entzenhoffert bizta meg a tervek elkészité-
sével, amelyek alapjan 1744 6szén kezdték
meg az épitkezést a kit 4sdsdval. Az iinnep-
élyes alapkdéletétel 1745 augusztus 12-én tor-
tént meg. Entzenhoffer csupan 1744 novem-
berétGl 1745 februérjaig tartézkodott Obu-
dén, tovabbi miikbdésére nézve nincs adat.
Az épitkezést 1747-ig Mayrhoffer Adam épi-
témester vezette, majd halédla utdn Schaden
Janos Mihaly folytatta. Elészér a nyugati
szarny késziilt el, amely mar 1745-ben tetd
ala keriilt, s 1748-ban kéltoztek belé a szer-
zetesek. 1747. augusztus 27-én tették le a
templom alapkdvét, amelynek épitését 1758
tajan fejezhették be, mig berendezése 1760-
ig tarthatott, mivel ez év szeptember 8-dn
vitték at {innepélyesen a régi kdpolnaban 1é-
vG kegyszobrot a felszentelt templomba. A
rend protocolluma 1753-ig jegyezte fel az
épitkezés menetére vonatkozé adatokat,
ezen til az épitkezés befejezésére nézve csak
feltételezésekre vagyunk utalva. Val6szinii-
nek latszik, hogy a templom felépitésének
ideje alatt a kolostor tovdbbi szarnyainak
épitése nem folytatédott, s azok befejezésére
csak 1760 utén keriilt sor. Erre utal a keleti
homlokzat kialakitésa és részletképzése is.

.+A kolostor és a templom alapberendezése
Entzenhoffer mfivének tekinthets, azonban
a kivitel soran — kiilénésen a templomhom-
lokzat, a keleti kolostorszarny és a f6 1ép-
cs6haz megoldéséat tekintve — helyi mester
kozremiikodését, illetve tervmodositasat kell
feltételezniink. Figyelembe véve a kolostor

épitésével kapcesolatban a Zichy-csalad
befolyasat, valamint a kolostor és az Obudai
Zichy-kastély f6 lépcséhéazédnak rokon
megoldédsat, val6szintinek latszik, hogy az
Entzerhoffer-féle tervek mdédositasa Jaeger
Janos Henrik, a Zichy-csalad épitésze és az
Obudai kastély tervezéje nevéhez fiizédik.

A templom berendezése 1759-1760-ban
késziilt el, egységes tartalmi program alap-
jan, amelyet egy trinitdrius szerzetes Bebo
Karoly kozremfikddésével dolgozott ki. A
féoltar a program osszeallitasakor valészi-
niilleg mar készen allott, mivel a tervezet
nem foglalkozik vele. A f@oltaron kiviil hat
mellékoltar, a szoszék, a szentély stallumai,
a padok, az orgona és a harangok alkottdk a
templom berendezését. A szentély evangé-
liumi oldalén &llott gréf Zichy Miklés sir-
emléke, amelyet 1759-ben Bebo Kéaroly ké-
szitett, mig a hajo egyik leckeoldali pillérén
Jeszenovszky Samuelnek, a Zichy-uradalom
prefektusanak siremléke volt elhelyezve. A
templom szentélyének boltozatara 1760 ko-
riil Johann Gfall osztrdk festd freskét fes-
tett, amely elliptikus alakd architektonikus
latszatkupolat abrazolt, a csengelyeken a
négy evangélista alakjaval. A templombe-
rendezés szobraszmunkai feltehetGen Bebo
Karoly miihelyébdl kertiltek ki; a festmé-
nyek koziil a f6oltarképrsl tudjuk, hogy
Franz Anton Maulbertsch festette, 1759
elgtt.

II. Jozsef 1783. évi rendelete sok mas szer-
zetesrend utédn a trinitarius rendet is felosz-
latta. Az épiiletet és berendezését a kincstar
vette birtokaba.

Hogy hogyan alakult az épiilet sorsa nap-
jainkig, azt a kovetkezd szamban olvashat-
jak.

Addig is kérem azokat, akik a feljegyzé-
sekben szerepld valamelyik csalad leszdrma-
zottai, osszdk meg veliink csalddjuk tovabbi
torténetének érdekesebb epizédjait. Mind-
jart kezdetnek hiriil adom - ez itt nem a rek-
ldm helye! — hogy a fesziiletallité Giegler
Magdolna utédai ma a Féld utcai Giegler-
vendéglot vezetik, az oda betérék nagy meg-
elégedésére.

Beérci Maria
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Hajklinika Trichocenter marka-
védjeggyel védett modszer

Novotny Gabriella trichol6gus szalonja a hely, ahol az Onék szolgé-
latra az orvostudomany 4ltal kifejlesztett hajkozmetika segit megol-
dani fejbér és hajproblémait ( hajhullds, korpasodés, kopaszodas, zsf-
rosodés, hajszdlproblémék).

Ez a médszer eltér az eddig dltalanos problémamegoldasokiél. A
szervezet fiziol6giai miikédésének ismerete alapjan bioldgiailag aktiv
hatéanyagokkal gyégyitunk. E specidlis fejborteriilet és haj elvaltoza-
sainak tiineteit egyénre szabottan mikrokameras technikédval vizsgél-
juk, diagnézist 4llitunk fel. A miikodési zavarok okait gyogyitjuk, ezal-
tal az egészséges folyamatot allitjuk vissza.

Mint tudjuk, a mai tarsadalmi életviteliinkben a szervezet egész
rendszere igen sok negativ hatésnak van kitéve lelkileg és testileg
egyarant. A probléma magaban az egész emberi testben is keresendd,
de vannak kivételek, amikor csak ezen a teriileten vannak elvaltoza-
sok. Ezeket az okokat vizsgaljuk és diagnosztizaljuk.

Ezen kivill nagyon fontos a haj probléméjanak kiilon témakare,
amely a legnagyobb esztétikai keretet adja megjelenésiinknek. A haj
szépsége igen nagy pszicholégiai hatassal van lelki harméidnkra.

Festések, dauerolasok, szolarium, rossz mindség(i altaldnos hajapo-
14si termékek hasznalata, betegség utdni dllapotok, gy6gyszerek, a haj
mindségének romlasat okozhatjdk.

Specidlis bioldgiailag aktiv természetes anyagaink a hajszerkezet
struktiirdjat megvaltoztatjak, fgy mind komfortérzetben, mind esztéti-
kai latvanyban a valtozés rogton tapasztalhatd, amely dllapot tartésan
fenntarthat6 szakszerfi dpolds mellett.

Fodraszat nék és férfiak részére. Kellemes kéornyezetben szinvona-
las kiszolgélassal, elére egyeztetett idGpontban varjuk Onéket.

ARENA PASSAGE, Bp. IIL, Bécsi Gt 81. Tel.: 212-4213, 367-2640.
Nyitva: hétf6t6] péntekig: 7-12, szombaton: 8-13 6raig (x)

FESTEKARUHAZ-DISZKONT

1037 Budapest, Vorosvari at 125. Tel. fax: 367-3414

Szamitogépes szinkeverés:
bel-és kiiltéri falfestékek, zomancok, lazarok

Limit héfehér falfesték 161 2350 it
Metylan tapétaragaszto 490 Ft
Héra jol takard falfesték 161 3280 .t
Matofoam purhab 500 ml 820 Ft
Trinat fehér alapozd 0,751 595 Ft
Fugakril festhetd fugatomitd 380 Rt
Trinét fehér alapozé 51 3340 Pt
Evipass rozsdamaro 170
Trinét korrézégatld alapozé szurke 11 875 Rt
Fiirészporos tapéta Eugranna 335m 890 Fr
Trinat fehér zomanc 11 890 Ft
Knauf csemperagaszto 25 kg 950 Ft
Trinat fehér zoméanc 51 3840 Ft
Padlopon aljzatikiegyenlitd 25 kg 2270 Ft
Trindt mestertapasz fara, fémre 1 kg 500 Ft
Modellgipsz 40 kg 1380 Ft
Modakril kiilsé falfesték fehér 25 kg 8800 Ft
Rigips glettgipsz 5kg 620 Ft
Prolux magasfényll parkettalap 41 3190 1
Rigips glettgipsz 25 kg 2040 Ft
Lignodekor falazir szinekben 11 790 Ft
Rigips kézivakolat 25kg 1980 Ft
Lignodekor falazir szinekben 81 3800 Ft
Diszperzit falfesték 181 3690 At
Bostik csemperagaszto 6 kg 2040 Ft
Standolit fehér 251 1840 Ft
Bostik PVC, szényegragaszto 6kg 3050 Ft
Wallkyd 41 3330 Ft
CMC tapétaragaszto 1 kg 260
Gemini parkettalaki 41 3550 Ft

A festd- és mazoléiparhoz sziikséges anyagok
legszélesebb valasztékaval varjuk kedves vdsarléinkat!

Nyitva tartas: hétfé-péntek 7-16.30 szombat: 7-12 éraig
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Vitassuk meg!

Orémmel 4llapithatjuk meg,
hogy kedves djsdgunk, az
OHEGY, életének III. évfolyamé-
ban valéban kilépett a cse-
csemd&korbdl, és megindult a fej-
16dés rogos 1tjan. Az elsd fecske
az 5., augusztusi szdmban An-
tenymus hegylakétarsunk volt,
aki — bar még név nélkiil - ked-
ves-viccesen helyreigazitotta Pir-
chala Lovag hal-1é f6zésrdl irt
cikkének némely passzusat. Az
addig remek rendezvényekrdl,
szlikebb kornyezetiink torténe-
térdl, Egyesiileti hirekr6l és mas-
igen helyesen- csupa pozitiv ese-
ményekr6l szolé cikkek mellett
megjelent az elsd, ovatos kritikai
hang. Tessék kérem komolyan
venni: ez igenis mérfoldké! Elbir-
ja-e formélédé kozosségiink a
,,més véleményt"?!

Hat lassuk.

Az el6z6 szamban megjelent,
kutyatulajdonosokhoz irt cikk
ir6jat kérem: vitassuk meg!

Kedves Céhdval!

Szfik csaldadomban két ember
is van, aki fél a kutyaktdl, holott
nem volt olyan megrazé élmény-
ben része, mint Onnek.

Sziik csalddom tagjaként sza-

mon tartott Rexi kutyank egyike
azoknak, ,akik” a vadér puska-
golydja, vagy egy késén fékezd
auté altal fognak cstifos véget ér-
ni.

Sajnos, volt egy idészak az éle-
temben, amikor megtapasztal-
tam, milyen kiszolgéltatott az az
ember, aki panikszerfien fél. Ha-
141t61, kutyatél, itt nines kilénb-
ség. Tobbszoros érintettként ve-
szem fel tehat a kesztyfit, és je-
lentem ki: nagyon nem szeren-
csés, ha erdszakkal csordultig te-
li vildgunkban az - egyébként jo-
gos — félelmiinkre megoldasként a
barkinek, barmi okbél valé lelo-
voldozését sugalljuk! Még ha
csak allatokrél van is sz6!

Lapunk olvasétaboranak je-
lentds részét a gyerekeink teszik
ki. Ok, akik tudjak, hogy sziileik,
barataik sziilei, ismerds felnéttek
irjak a cikkeket, fokozottan fo-
gékonyak minden leirt széra.
Ezért a mi felel6sségiink — batran
és nagyképfien allithatom — na-
gyobb, mint a nagy példanysza-
mu orszagos lapok iréié.

Kedves Céhdval!
meg!

Vitassuk

Bérci Maria

V4 ° 7 .
Kedves Berci Maria!

Félreértés ne essék, cikkem nem azért irGdott, hogy a prob-
1éma megoldasaként az utcan készalé kutyak lelovését sugall-
jam barkinek is. Azon feltil, hogy ez nem megoldés, nem vezet
semmi jéra, s6t. frasomba azért keriilt bele mindez, mert saj-
nos van r4 esély, hogy a helyzet ilyen mértékig elfajuljon, iga-
zéan szomori az, hogy tébb olyan esetrél is tudok, ahol ez be-
kovetkezett. Szintén nem megoldas az, amit a XVI. keriiletben
tapasztaltam a baratnéméknél, ahol kutya ugyan nincs az ut-
can, de a szomszédok utaljak egymast, mert automatikusan
feljelentik azt, akinek szabadon van kint a kutyaja, még akkor
is, ha nem ijeszt meg senkit és semmilyen kart sem okoz sem-
miben.

Azzal teljesen egyetértek, hogy nagy felelGsség terheli val-
lunkat, sajnos minden esetben el6fordulhat, hogy nem az élta-
lunk kozvetiteni kivant mondanivalé esap6dik le mésokban.

Cikkem célja a kovetkez6 volt: ahhoz, hogy mindenkinek
(kutyanak, gazdanak, az utcén sétalé embereknek) j6 legyen,
csupén egyetlen aprosag sziikségeltetik, ez pedig nem tébb,
mint a JO KERITES. fgy a kutyat nem fenyegeti semmilyen
veszély (autd, puska, elveszés), a gazdat nem terhelheti semmi-
lyen felelGsség, nem veszti el a , csalddtagot” idé el6tt, értel-
metleniil, és a magamfajta is nagyobb biztonsédgban érzi ma-
gat, ha tudja, hogy nem tud kiugrani az eb. J6 kerités és csu-
pan odafigyelés ( a kutya mindig keritésen beliil legyen) sziik-
ségeltetik ahhoz, hogy a problémat megoldjuk. Ha ezt sikeriil
elérni, akkor nem fogunk tobbet a rendszeresen kiboritott ku-
kak latvanyaban sem ,,gyonyorkodni”.

Udvozlettel:
: cehdval

<
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EGY ALLATORVOS TORTENETEI
AVAGY FURJEK A LAKASBAN

Gyerekkoromban James Herriot kit(ind
angol iré-allatorvos szenzaciésan megirt,
szerkesztett, (forditott,) kedves, mulatsagos,
mégis tanulsigos torténetein néttem fel.
Konyveit tobbszor is elolvastam, s taldn ezek
az élmények vezettek azon elhatdrozasom-
hoz, hogy én is 4llatorvos legyek.

Hosszu régos ut vezetett idaig, amely nagy
kitartast, sok lemonddst igényelt, de ezen fa-
radozdsokért karpétolt (karpétol) a ren-
del6bél gy6gyultan hazatérd paciensek, vala-
mint az elégedett gazdik tudata.

Irtam mér ebben az tijsagban cildkeket. Né-
ha taldn til komolyra sikeredtek, ezért ugy
gondoltam: irok olyan torténeteket is, ame-
lyek tanulsigosak, mindamellett szérakozta-
téak is.

Lassuk hat az els6t:

Hallgatéként sokat tébldboltam az egyete-
mi tanszéken, killénosen az dllattenyészté-
sén, ahol megismerkedtem kedvenc tandrom-
mal, aki kiilsnésen nagy figyelmet forditott a
baromfiakra.

Egy nyéri napon éppen nila jartam, ami-
kor egy nagyobbacska dobozt mutatott. Majd
100 darab pelyhes aprosag csicsergett benne:
napos japanfiirjek voltak. Megragadott toré-
keny mivoltuk, s rogtén el is hatdroztam: ne-
kem kell ilyen. A gondolatot sz6 kovette, de
sajnos varnom kellett: ezek az dllatok mar
mind elkeltek, de igéretet kaptam: az ujabb
szaporulatbél nyarra 5-10 darabot kapok.

Telt-mult az idd, mar el is feledkeztem az
egészrol. Bekoszontott az sz, megkezdddott
az egyetem, majd leesett az elsg ho is. Hideg
volt, nagyon hideg. A kémia el6adéban csend
honolt, csak a tollak sercegése és az eladéd
hangja hallatszott. Hirtelen kinyilt az ajto,
majd kedvenc tanarom jott be, kezében egy
hiit6taskaval. Személy szerint engem kért ki,
elnézést kérve a zavaraseért. Lattam a tobbiek
meglepGdését és rosszallé kifejezését: mit csi-
naltal?

Nem tudtam mire vélni a dolgot, de par
perc milva minden kideriilt: a hiitGtaskaban
40 darab napos fiirj kuporgott. Erdekldve
nézegettek koriil: most mi lesz?

A doébbenettél nem tudtam széhoz jutni:

mit csinaljak én 40 darab fiirjjel télviz idején?
A kérdést tandrom vdlasza dontotte el:
amennyiben nincs sziikség mindre, kigyéele-
del lesz bel6liik.

Azt mar nem! - valaszoltam, nem gondolva
sziileim joggal varhaté rosszallé fejesévala-
sdra. Akkor még panelben laktunk, ahol a
legmelegebb hely a lakasban a fiitétest volt.
Idealis hely a fiirjeknek — gondoltam. Igy is
lett. Sziileim kezdeti ellenalldsat hamar meg-
torte a benniik alapvetden meglévd dllatsze-
retet, amit t6liik én is 6rokoltem. Az aprésa-
gok pedig - mintha megérezték volna -
csendben meghiizédtak, hangjukat sem lehe-
tett hallani.

Id6vel madaraim szépen gyarapodtak, tol-
lasodtak. Latszélag semmi gond nem volt,
mignem egy decemberi reggelen — vizsga el6tt
péar nappal — (mikor maskor) néhany madar
furcsan kezdett el viselkedni. Gubbasztottak,
étvagyuk nem volt, nehezen szedték a le-
vegot, illetve elfekiidtek. Megfaztak — gon-
doltam —, mivel gyakori szokédsuk volt, hogy
kifiirodték az ivévizet, majd csatakosan ott
alldogaltak, mint megannyi dzott veréb, Elég
szanalmas latvany nyujtottak ilyen allapot-
ban, kiilénésen, ha az ember tudja roluk,
hogy egészségesen olyan elevenek, mint a
csik. Ha lehetdségiik van a szidkésre, akkor
kil6gnak, és csak hosszas hajkurdszds utan
lehet elesipni 6ket. Mintha sziviikon viselnék
a gazdi aznapi edzésprogramjat, ami fGleg
hajlongasbdl, repiilérajtbél, 100 méter futas-
bél, gatfutashél és aerobikbdl all, megspékel-
ve egy kis szabadon vélasztot fitness-szel. Na
persze mindezt kombinaltan a lakdsban.

Azok az egyedek, amik reggel gubbasztot-
tak, délben mar nem élltak ldbra, estére pe-
dig el is hullottak. Nagyon heveny lefolydsi
volt a betegség. Rohantam az egyetemre, a
kérbonctanra segitségért. Az els6 boncolasi
eredmények nem vezettek sikerre, ezért azt
kérték, vigyek be egy beteg, de még él6 egye-
det. Ez valahogy olyan kérés volt, minta azt
mondtak volna: melyik ujjadat vagjuk le?
Szdmomra mindegyik egyformidn kedves
volt, de egyet mindenféleképpen fel kellett
dldozni a tobbiért. Nehezen, de megtettem.

Maésnapra megvolt az ered-
mény: gomba okozta bél-
gyulladas (enteromycosis).
A gombaék elszapo-
rodasdt a nedves
alom okozta, ami
gyakorlatilag kivéd-
hetetlen - még a gya-
kori alomcsere mellett is —,

mivel a fiirjek dllandéan kilocsoltdk a vizet.
A felirt tablettat vizben felodva kellett megi-
tatni veliik. Addigra sajnos az allatok fele el-
pusztult, de a maradékokon a gy6gyszer meg-
tette hatdsat: a reggel még kékadt madarak
délutdanra mar jobban lettek, néhdny napon
beliil pedig meggyoégyultak,

Ez a sikerélmény erdsitette bennem a hitet,
hogy érdemes tanulni. Vizsgaim - az atélt iz-
galmak ellenére — jél sikeriiltek.

Most 10 év utdn wjra fiirjezek: édesanydm
legnagyobb meglepetésére és megdébbenésé-
re — hiszen nemsokéra 30 éves leszek, gondol-
ta, csak ben6tt a fejem lagya — egy kel-
tetogéppel tértem haza, amit egy kedves —
szintén dllat- és madédrbolond - baratomtél
kaptam koleson. Ezittal torpefiirjtojasokat
szereztem, s betettem a keltetébe. Naponta
tébbszor kell forgatni, ami nem kis faradsag,
de — legalabbis szerintem — megéri.

Amikor ezen sorokat irom, mar til va-
gyunk a félidén. Még kb. egy hét, és remélem,
megtorténik a csoda, ami szinte mindenna-
pos, én viszont mégsem tudok vele betelni: ez
a sziiletés, de errdl majd legkozelebb.

Dr. Siit6 Andrds

KERTAPOLAS,
PERMETEZES

ORT KERT

Telefon: 250-6151

AQUAGARD“ ONTOZES- ES KERTTECHNIKA

UVEG, TUKOR, KEPIERET

BUTORUVEGEK , ASZTALTETOK,
CSISZOLT, FAZETTAZOTT TUKROK
SZELES VALASZTEKA.
KEPKERETEZES: FA, FEM,
MUANYAG (OVAL, KOR) KERETEK, LECEK
KEPTARTOK STB.

Uzlet: Bp., lll. Zapor u. 63. Telefon: 367-2553.
M(Ghely: Bp., lll. Laborc u. 4/b. Telefon 250-7246
Napkoézis tabor mellett.

1037 Budapest, Kiralyhelmec u. 16.
Telefon: 439-0943, 06 (20) 951-9861

Amerikai gyartmany, automata vezérlésa % .
Honter

ontézérendszerek telepitése kedvezd aron!

Hirdetésiink felmutatéjanak

10% kedvezményt adunk telepitésiink
dijabol, ha decemberig megrendeli
naluk kerti locsoloberendezését!

KERTTECHNIKAI SZAKSZERVIZ
{ %@ Alko, Agro, Gutbrod, Flymo, Homelite,
MTD, Solo, Stiga, Toro, Wolf markaju
g — % ﬁ kerti gépek,

Briggs és Tecumseh motorok szakszer( garanciélis és garancia id6n
tali javitasa, karbantartasa és beszerzése révid hataridével.

O 0
SZI AKCIO!
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KOSZONJUK!

Koszoénjilk Szalay Sandor 6n-
korményzati képviselé ur négy-
éves, eredményekben gazdag
munkéjat. Amit csak tudott, meg-
tett valasztékorzetéért egy olyan
idészakban, amikor mindenre
egyre kevesebb pénz jutott. Ma-
git nem kimélve tobbek kozott
kozbenjart az Erddalja uti iskola
“tetéfeltjitdsa és a Néphaz ligyé-
ben. Készénjiitk minden mosolyét,
dertijét, biztatdsat és segitségét.
J6 egészséget kivanunk a megér-
demelt pihenéshez és haldval,
idejét tobbet nem rabolva vissza-
adjuk kedves feleségének, Ida né-
ninek, kutydinak és a postalada-
jéban fészkeld cinkéknek.

Vilasztisi eredmények

6. SZ. VALASZTOKERULET
Megjelentek ardnya: 54,91%. Ervényesen szavazok aranya: 97,86%
Az érvényes szavazatok szdma jeloltekként:

OBU-DATA

1998 augusztusaban a Magyar Gallup Intézet 1400 6budai lakosra
kiterjed6 reprezentativ felmérést, 1in. vdros auditot hajtott végre. A
keriileti lakosok véleményét a legkiilonfélébb témakban tudakoltik
meg, most csak az 6budaiak kommunikéciés és szamitastechnikai ella-
tottsdgardl ill. preferenciairdl sz616 eredményekbdl szemelgetek.

A keriileti kommunikéciés ellatottsdg az elmiilt években ugréssz-
erfien javult, a felmérésben szereplé 6budaiak 81 % -a rendelkezett
telefonnal és haromnegyediiknek kabeltévé csatlakozéasa is van.
Ugyanakkor csak minden negyediknek van otthon szamitégépe, igaz a
szamitégéppel nem rendelkezGk kozel negyven szazaléka tartja
fontosnak, hogy a csalad 2000-ben szamitégéppel rendelkezzen. A
szdmitogéppel nem rendelkez6k tobb mint harmada allitotta magérdl,
hogy esetleg vagy biztosan fog szdmitégépet venni. Ezen csoport tobb-
sége azonban csak 1999-nél késébbi id6pontra gondolt a véasarlasnal.

Az Internetes kapcsolat szempontjab6l elengedhetetlen modemmel
csupan a héaztartdsok 7%-a rendelkezett, és még ennél is kevesebben
tudnak elektronikus levelet kiildeni vagy internetezni otthonrdl, bar
maéshol pl. munkahelyen jéval tobben interneteztek vagy e-maileztek
mar. Az érdekldést jelzi, hogy a megkérdezettek fele ingyen szivesen
szerezne e-mailezési lehetdséget. Az Internet otthoni hasznélatanak leg-
fontosabb akadalydt az Internet-hozzaféréssel nem rendelkezd
szamit6gép-tulajdonosok a magas telefondijakban lattak.

Az é6budaiak érdeklédnek a kozérdek(i 6nkorményzati iratok irdnt,
ezt jelzi, hogy kozel 60 %-uk fontosnak vagy nagyon fontosnak tartja a
betekintést ezekbe on-line médon. A csekély fizetési hajlandésagot
jelzi, hogy a szdmitégéppel rendelkez6 megkérdezettek 64%-a nem,
vagy maximum 10 ezer Ft-ot volna hajlandé az Internetért dldozni, ha
nem kellene a telefonszamlat fizetnie mellette.

Név Jel6ld szervezet(ek) érvényes szavazat
Farkas Andras Fiiggetlen 241
Fejes Frigyes MUNKA4SPART 56
Kertész Balazs FIDESZ-MDF-FKGP 1082
Sagi Gyorgy Zoltan MSZP-SZDSZ 874
Végh Antal Fiiggetlen 147
Vincze Andrisné MIEP 248

10. SZ. VALASZTOKERULET

Megjelentek aranya: 50,20%. Ervényesen szavazok ardnya: 97,10%.
Az érvényes szavazatok szdma jeloltekként:

Név Jelold szervezet(ek) érvényes szavazat
Belinszky Imréné MIEP 242
dr. Gerldczy Baldzs FIDESZ-MDF-FKGP 943
Simké Rézsa MSZP-SZDSZ 1091
Hdzszamok

Kimarad, aki lemarad!

A csucshegyiek egy régi prob-
léméja, hogy nincsen hazszdmuk,
csak helyrajzi szam azonositja
telkitket. A Csiicshegy Menedék
Egyesiilet a csiicshegyi dfilében
lakék részére onkoltséges aron
egységes hazszamtéabldkat készit-
tet. Akinek még csak helyrajzi
szdma van, annak a Menedék
Egyesiilet az Onkorményzat Epi-
tésiigyi Osztalyan téritésmente-
sen megigényli a hivatalos hédz-
szamot.

Kérjiik, hogy igényeiket irds-
ban juttassék el a Menedék Egye-
siilethez (1037 Bp. Solymarvolgyi
u. 94, ill. a fogadé 6rdkon). Az
igénylésen szerepeljen az igényld
neve, aldirdsa, a telek helyrajzi
szdma, az utca neve és esetlege-

sen a héazszdm). A fogad6éran is
m6d van az igénylés kitoltésére.
Aki tablat igényel, az a tdabla
koltségét koteles tériteni. A pon-
tos arrél kés6bb adunk tédjékoz-
tatast, de a nagyobb rendelési té-
tel miatt ez varhatéan kedvezd
lesz.

A jelentkezést 1998 oktober
31-én lezarjuk.

A tabla ara 1000 F't. Azok, akik
az 1998-as évre egyesiileti tagdi-
jat is fizettek, kedvezményes
aron, 700 Ft-ért juthatnak a tab-
lahoz. A tédbla drat csekken is be
lehet fizetni.

Csucshegyi Menedék Egyesiilet
Eves tagdij telkenként:
dolgozéknak 1800,- Ft

nyugdijasoknak 600,- Ft

Vaddsz Gdbor

Uj rendel6

Elkoltozott a haziorvosi rendeld
a Véaradi utca szdm ala. 20 évig a
Vérosvari uti kozért raktardban
folyt a rendelés, méltatlan koriil-
meények kozott. A nyité iinnepségen
Tarlés Istvan polgdrmester beszéde
utan Hemingway novellajat hall-
gathattunk végig. Az orvosok nevé-
ben Boros doktor tr jogos biiszke-
séggel vette at az egykori boleso-
débdl igényesen atalakitott épiile-
tet. Példa nélkili gyorsasiggal fe-
jezték be az épitkezést, hogy még
az el6z0 ciklusban at tudjdk adni.

Tébben emlékezhetnek arra az
esetre, amikor a kordbbi rendel6
eternit falat néhany jél irdnyzott
rugassal betorték. A szamitégépe-
ket elloptak, ami a tetemes anyagi

A legnagyobb veszteség — Boros
doktor ur szerint — az, hogy a lele-
tek tébb évre visszamend dsszeha-
sonlitdsara sajnos mar ninces méd.
Gondot jelentett az is, hogy a so-
rozatos betorések miatt addig nem
poétoltik a gépeket, amig nem tud-
tak biztonsigos feltételeket te-
remteni szimukra.

Az 1j rendel6 nemcsak a szami-
togépek kérdésében jelent megol-
dast. Alapteriilete kétszer akkora,
mint az el6z6é, mfiszerezettsége is
nagyobb. A mozgéssériilteknek
szant rampa épitése folyamatban
van. Ha nem is mindig 6rém orvo-
si rendel6be menni, minden esetre
sokkal kellemesebb lesz belépni a
felyjitott, szebb, jobb hangulati

karokon feliil az adatdllomany el-  épiiletbe, amely vilagossagaval
vesztését is jelentette. eleve hozzasegit a gyogyuldshoz.
RENDELESI IDOK

dr. Boros Péter H/Sz 16-20 K/Cs/P 8-12 Tel.: 387 8101
dr. Péntek Andras H/Sz 8-12 K/Sz/P 16-20 Tel.: 387 8101
dr. Sulla Imre H/Sz 16-20 K/Cs/P 8-12 Tel.: 368 8447
dr. Laszl6 Csaba H/Sz 8-12 K/Sz/P 16-20 Tel.: 368 8447
dr. Bogich Istvan H/Sz 16-20 K/Cs/P 8-12 Tel.: 387 8102
dr. Gildnyi Eva H/Sz 8-12 K/Sz/P 16-20 Tel.: 387 8102
dr. Varnagy Maria H/Sz 16-20 K/Cs/P 8-12 Tel.: 368 6812
dr. Bognir Bernadett H/Sz 8-12 K/Sz/P 16-20 Tel.: 368 6812

SZIVESEN FOGADNAK AKAR BONTOTT CSOMAGOLASU
GYOGYSZERT IS.
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Olasz, spanyol és magyar csempék padléla-
pok ¢ Fagyall6 kiiltéri burkolatok szaniter
aruk » Burkolasi kellékanyagok « Kandella-
berek masszazskddak e Fiird6szobai kiegé-
szitok fiirdészobabiitorok « Csaptelepek mo-
sogatok fugdzok €s tomdanyagok « Kandall6k
Burkoloanyagainkat dllando raktarkészletbol arusitjuk.
Burkolast vallalunk.

- s

Lakberendezési tandcsadas — BelsGépitészeti tervezés

50 000 forint feletti vasarlas esetén
a hazhoz szaillitas dijmentes

BEPA CENTER
1037 Budapest I11., Bécsi tit 232, Telefon: 387-7920
Nyitva tartds:hétf6t6l péntekig 9-18 6rdig, szombaton 9-13 6rdig

BEPA STUDIO
1023 Budapest I1., Lajos utca 39. Telefon: 325-0843
Nyitva tartds:hétfGtél péntekig 9-18 6rdig, szombaton 9-13 ériig

GAZKESZULEK- Ha a legkivalébb
SZERVIZ haztartasi tisztito-
e szerekre, testapolokra,
JLJ NKERS, FEG kozmetikumokra,
MARKASZERVIZ f6z6-
Gézkészillékek felilvizsgdlata, és élelmiszertarolo
karbantatdsa, javitdsa, komplett edényrendszerekre
rendszerek kiépitése van sziil ége. h1v3a
= az Amway®
NOVATHERM Bt. termékforgalmazojat!
Telefon: 368-6084, e =
&e(;O) 940-0269 Uj Eden Bt.
Bp., IIL Kortvélyes u. 21. Jablonka 1t 80. Tel: 38-78-958

K-Copv Kft.

1035 Budapest, Vorssvari tt 43. Telefon/fax: 388-0072
Papir-iroszer, nyomtatvany
Szines és fekete-fehér fenymasolas
Laminalas, spiralozas, polonyomas
1998. november 3-t6l karacsonyi
dekor- és csomagoloanyagok

szeles valasztékaval
varjuk kedves vasarloinkat!

Az Egyesiilet
programjai

NOVEMBER
10., kedd 16-17 és 18-19 6ra kozott tartdsjavitd, kondicionalé torna
11., szerda 18-t4l bridzsklub
12., csiitortok 16-17.30-1g ping-pongedzés

16-17 és 18-19-6ra kozott tartasjavit, kondicionél6 torna
13., péntek Klubnap
14., szombat 9-t61 Kisasszonyképza

Modellezfszakkdr

15-kor Voroskeresztes taggytilés

19-kor Tancmulatsag
16., hétfo 17.30 megnyilik Dr. Réna Piroska

gyermekorvosi rendeldje
17., kedd 16-17 és 18-19-6ra kozott tartasjavit6, kondicionald torna
18, szerda 17.30-18.30 kozott gyermekorvosi rendelés

18-t6l bridzsklub
16-17.30-ig ping-pongedzés
16-17 és 18-19-6ra kozott tartdsjavité, kondiciondld torna

19., csiitortok

20., péntek 17.30-18.30 kozott gyermekorvosi rendelés Klubnap
21., szombat 9-t61 Kisasszonyképzd

Modellezdszakkor

15-18-ig Hazi Praktika-klub

Téma: GSZI LEVELEK

17-t6l Ki Mit Tud?
22., vasarnap 8.00 Szent Krist6f Turistaegylet kirdnduldsa a Pilisbe
23., hétfo 17. 30-18. 30 kozott gyermekorvosi rendelés
24., kedd 16-17 és 18-19-6ra kdz6tt tartdsjavité, kondiciondlé torna
25., szerda 17. 30-18. 30 kdzott gyermekorvosi rendelés

18-t6l bridzsklub
26., csiitortok 16-17. 30-ig ping-pong edzés

16-17 és 18-19-6ra kozott tartdsjavit6, kondicional6 torna
27, péntek 17. 30-18.30 kézott gyermekorvosi rendelés, Klubnap
28., szombat 9-t6] Kisasszonyképz6

Modellezdszakkor

15-18-ig Hazi Praktika-klub: Adventi koszori

17-t61 Ki Mit Tud?
29, vasirnap 17 Otérai tea RENESZANSZ ZENEVEL
30., hétfo 17. 30-18. 30 kozott gyermekorvosi rendelés
DECEMBER
1., kedd 16-17 és 18-19-6ra kozott tartasjavitd, kondicionld torna
2., szerda 17.30-18.30 kézott gyermekorvosi rendelés

18-t bridzsklub
3., csiitortok 16-17.30-1g ping-pong edzés

16-17 és 18-19-6ra kozott tartdsjavit6, kondiciondlé torna
4, péntek 17.30-18.30 koz6tt gyermekorvosi rendelés, Klubnap
5., szombat 9-t61 Kisasszonyképzo

Modellez6szakkor

Délutdn varjuk a Mikulast a Virdgos-nyeregben

15-18-ig Hazi Praktika-klub: mézeskaldcskészités
7., hétfé 17.30-18.30 kozott gyermekorvosi rendelés
8., kedd 16-17 és 18-19-6ra kozott tartdsjavité, kondicionélé torna
9., szerda 17.30-18.30 kozott gyermekorvosi rendelés

18-t6l bridzsklub
10,, csiitortok 16-17.30-ig ping-pong edzés

16-17T és 18-19-6ra kozott tartdsjavitd, kondiciondlé torna
11., péntek 17.30-18.30 kozott gyermekorvosi rendelés

18.00 Klubnap
12., szombat 9-t61 Kisasszonyképzo

Modellezfszakkor

15-18-ig Hazi Praktika-klub: iinnepi terités, asztaldiszek
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A testimozgas szerepe — Dot

BIOPROGRAM

az egészség megdbrzésében

Stressz, rohanas, civilizacios artal-
mak, alvaszavar, izileti bantalmak, de-
“rék- és hatfajas. Ezek a mai ember ,,na-
pi" problémai: mindenki ezektdl szen-
ved.

Az ember egészségének megdrzése
az életminGség kulcskérdése. Az élet-
maod és a taplalkozas 60 %-os arany-
ban hatarozza meg az egészség le-
hetoséget, hogy aktivan és tudatosan
tegyen valamit az egészségéért.

Az életmodhoz soroljuk a munka és
pihenés napi ritmusat, a szabadidé ér-
telmes kihasznalasat, amelyben dénté
az eletkornak és egészségi allapotnak
megfeleld allandé mozgas (sport).

Mindezek hatasa lényegesen csok-
ken, ha a regeneralédas, a naponkénti
megujulas, tehat az alvas nem idealis
modon torténik, hiszen: életiink 1/3-at
agyban toltjik!

Ehhez elengedhetetlen a Demko bio-
szisztéma duplasoros léchetétje és bio-
matraca, mely egyenletes terhelést biz-
tosit a gerinc minden szakaszanak,
egyenletesen terhelodik a csont, az
Gket 6sszekotd szalagok, izmok, egyen-
letes lesz a vérellatas és a vénakon, a
nyirokereken at a szovetkozi salaka-
nyagok eltavolitasa.

‘A Demko bioagy és agybetét alkal-
mazkodik az életkorhoz, testsulyhoz,
egeszsegi allapothoz és komfortigeny-
hez.

A Demko-alvasfilozafiat jol egésziti ki
a Demko-mozgasfilozdfia, amely az
életmad talan legfontosabb tényezéje.

A kovetkezokben bemutatjuk azt a ja-
vasolt tornasort, mely segit a&tmozgatni
az jzilleteket és a hozza tartozé izmo-
kat.

A specialis gyakorlatokat ébredés
utan a Demko bioszisztéma léces betét-
jén végezzik, melynek célja a derék és
gerincfajos embereknél az éjszaka
megpihent regeneralédo és kilazul6 iz-
mok, csigolyak bemozgatasa.

Ezekkel a gyakorlatokkal a napkoz-
beni gerincfajdalmak kitdnéen me-
geldzhetok.

Egészséges embereknél a prevenci-
ot szolgalja.

Remeéljiik tanacsainkkal és gyakorla-
tainkkal segitettink és meggyéztiik,
hogy az egészség mego6rzéséért tenni
kell.

Dontsdn! Valtoztasson életmadjan,
agyan, taplalkozasan! Mozogjon!

Ehhez kivan jo egészséget a Demko
Feder Kift.

Specidlis gyakorlatok a DEMKO Bioagy léces betétjén
vagy a sajat agyaba méretre elkészitett Demko Bioszisztéma betéten

1.) Alaphelyzet: vegyiik le a Demko Bio-
matracot (nem feltétlendl szilkséges,
tapasztalja kil), és fekidjiunk végig a
léces betéten!

2.) Huzzuk fel a jobb labunkat, és kulcsol-
juk at a térdlinket. Fejlinkkel kozelitsiik /’
a térdiinket, 5-8-szor erésen hazzuk

meg!

3.) Ugyanezt végezziik el a masik labbal
is, majd hanyatt fekve pihenjiink egy

kicsit!
4.) Véallunk és keziink maradjon a léces
betéten, fenekiinket emeljik fel, la- t

bunk térdben behajlitva van, erételje-
sen hdzzuk meg 5-8-szor!

5.) Fekidjiink végig a Demko-Biomatra-
con vagy léces betéten, és mindkét
labunkkal felvaltva a masik labunk fe-
lett keresztbe mozgassuk!

6.) A gyakorlatok végén tgynevezett hin-
tap6zba a térdiinket mindkét keziink-
kel atfogva gylrassuk meg a lécekkel
a gerinciinket! 8-10 hintazas. Ezutan
legalabb 5-10 percig hanyatt fekve la-
zitsunk a léces betéten vagy a matra-
con! (Lasd az alaphelyzetet, 1-es kép.)

7.) Nagyon hasznos, ha felkelés utan a
labunkat terpesztve el6rehajolunk ugy
(derékhaijlitas), hogy nydijtott labbal
téreksziink a keziinkkel megérinteni a 1
talajt. 5-8-szor. Meglatjak, mindennap
mélyebbre tudnak majd hajolni.

Mintaboltok: Bp. IL., Margit krt. 29/a. Telefon: 212-4408
Bp. II., Rézsakert Bevasarlokozpont, Gabor Aron 1it 74-78. Telefon: 391-5817
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KONYHA ES VIDEKE

Még 4llt a hid. Még 4llt a hid Parkany és Esztergom kozott, mikor
ez az eset tortént a Zahovay egyveleggel.

A torténet jelentéktelen, elmesélni sem lenne érdemes, ha nem
szdzadunk jeles személyei lennének szerepldi.

A hid toltése mellett 4llt és 4ll ma is a Zahovay-féle vendégld,
Péarkény kozség legjelesebb intézménye. Vendégei a helyieken kiviil
azok a tilrél, vagyis Esztergombdl érkezdk voltak, akik szerettek
j6t enni és j61 mulatni, lehetdleg gy, hogy az otthoni asszonyszajak
ne forgassék itteni bokros teendéiket. Volt az étlapon egy ,,Zahovay
Egyveleg” nevii delikatesz, amit minden szakérté nagyra becstilt.

Torténetiink szereploi: Tersanszky J. Jeng, akit bemutatnunk fe-
lesleges, Katona Jend a magyar sajté kiemelkedd alakja, Martsa
Alajos fotémiivész, akinek tobbek kozott azt a Méricz Zsigmond fo-
téportrét is koszonhetjiik, amely ma minden iskoldskényben megta-
lalhaté. O készitett fényképet Babitsrél a halottas dgyén, és szdm-
talan magyar nagysagot orokitett meg. Ott volt még Domokos dro-
gérista, a tarsasag f6 tréfacsindléja és a lentebb leirt csiny ki-
eszelgje. Jelen volt még adatkozlom: festomiivész nagybatyam, akit
Pinyege becenéven emlegetiek. A nevet Tersianszky adta neki,
mondvén, hogy ,,magyarositsd a neved Pinyegére, mert ilyen isten-
telen szlav névvel — mint Pirchala — nem sokra viszed".

Szerencsére nagybéitydm nem fogadta meg a j6tanicsot. Evtize-
dek miiltdn tudjuk mar, hogy ha valaki Varadi vagy Székely lett, at-
161 még nem lett magyarabb.

Utoljara hagytam a torténet fGszereplGjét: Berda Jézsefet, aki
verset irt mar a hislevesrdl és a libamajrizottérdl is.

A tarsasag tagjai hénapok 6ta biztattdk, invitadltdk Berdét, ecse-
telve a Zahovay Egyveleg leirhatatlan értékeit, mig végil ravették
az anyagi helyzete miatt is nehezen mozdulé kélt6t a kirandulasra.

A Budapest-Szob-Parkany személyvonattal érkezett meg. A ven-
déglében mar vartdk és az aszalfore iiltették.

A pincér azonnal ot termett.

- Egy nagy adag egyveleget kérek a hires Zahovaybél! — rendel-
kezett a kolto.

A pincér kezét térdelve hajlongott és konyérgé hangon mondta:

- Dréga uram! A hentesiinket ma reggel eliitotte egy autémobil.
A hiis ezért nem érkezett meg. Mindennel szolgilhatok az egyveleg
kivételével. Berda a barataira nézett. Azok csak széttartak karjai-
kat és nagy részvétet szinlelve néztek ra.

Berda diihében és kétségbeesésében a tulajt hivatta, aki megér-
kezvén - magyar ember létére — beszédét szlovak és jiddis szavakkal
tlizdelve szidta vendégének a csehszlovak allam kozlekedési és koz-
igazgatasi viszonyait.

Ez meghatotta a koltot és kiegyezett a vendéglossel egy gombale-
ves és marhaporkolt targyaban.

A vendéglGs, szakmadja régi trilkkjét kovetve, nagy kosar friss ke-
nyeret rakatott a vendég elé, mig a levessel jocskan késlekedett.

Igy tortént: mint més ilyen esetben, hogy a koltd hét szelet kenye-
ret evett meg s6val és pirospaprikaval meghintve.

A leves utan akkora porkoltet tettek eléje, amekkorat itt még sen-
ki sem latott. Mire az ételeket végigette — minden gombot megoldott
a ruhdjan.

Ekkor megjelent a pincér és boldogan, sugérzé arccal kozolte,
hogy a baleset nem is olyan silyos, a hiis mar megérkezett és maris
hozhatja az uraknak, ha gy gondoljék... Az urak intettek, hogy
mindenkinek egy adagot kérnek.

Az tsszes pincér, de még a borfiu is részt vett a csodas vegyesta-
lak felhordasdban. Mindenki hatalmas étvaggyal és jokedvvel kez-
dett neki az ételnek. Csak szegény Berda Joska kiizdott a falatok-
kal.

A hatalmas piritott méjszelet, amit bekapott - csak nem akart en-
gedelmeskedni. Ragta, forgatta, mint Weisz a gittet a P4l utcai fiik-
ban. Mar a bentlevék nem akartdk beengedni az (jjonnan érkezgket.
A kolt6 megunva a kiiszkoédést, kirohant a vendéglobal.

Hogy hova ment, azt csak azért adom el6, hogy a magyar iroda-
lom hiteles torténete meg ne roviditettessék.

Berda kirohant és az épiilet hatsé sarkanak tamasztva fejét, mu-

taté ujjdval a torkat
piszkalta.

Nem ismerte Zaho-
vay porkoltjének a ter-
mészetét, miszerint, ha
az egy gyomorban meg-
veté a ldbat, onnan csak
természetes idGben és
tton hajlandé tévozni.
Mikor erre rajott: mo-
rogva elindult a parka-
nyi vasitdllomads felé.

Hénapokig nem latta senki. Taldn az 1djpesti kocsmak munkasfi-
gurai kozott prébalta feledni az tiri miivészek gonosz tréfajat.

Mikor lekiizdotte sértettségét, ujra megjelent: hangosan mesélte,
milyen biintetéseket tervezett baratai szamara. Tersanszkyt olajban
fézette volna meg, Szent Jinos médjara. Katona Jendt parkanyi
hentes bardjaval vdgatta darabokra, mialatt a vasitalloméas felé
ballagott.

Nagybatydmat a Maria Valéria-hidrél dobatta a Dundba. Nagy-
batyam szerencsére jo 1isz6 volt, s derlisen, félelem nélkiil mesélte el
ezt a torténetet.

Hogy milyen is volt a Zahovay-egyveleg? Sajnos, nem kérdeztem
meg akkor. Ha majd egyszer ujjaépiil a hid, mert az esztelen naci-
nalizmust legydzi a bolcsesség — atsétdlok és kikérdezem az odrege-
ket.

Kedves Olvasé! Hogy a kulturfecsegésen tiil valami értelme is le-
gyen soraimnak: leirom a gongy6lt marhafelsél receptjét.

Vegylink fejenként egy-egy szép szelet felsdlt. Verjiik ki 6vatosan
két tenyér nagysdgiira. Kenjiik meg mustérral, hintsiik meg borssal,
s6zzuk enyhén és hajtsuk Gssze gy, hogy a mustar beliilre keriiljén.
Kiviil kenjiik meg olajjal. Az igy el6készitett hiisokat egymasra té-
ve helyezziik hiit6be egy-két napra. A megfelel6 napon vegyiik ki a
szeleteket és széthajtas utan tegyiink mindegyikre két-harom darab
ceruzavastagsagu fiistéltszalonna csikot és negyedekbe végott ece-
tes uborkat. Csavarjuk fel, végeiket behajtva mint a t6ltottkaposz-
tat szokas. J6 hazicérndval rogzitsiik keresztben és hosszaban.

Apréra véagott fiistéltszalondb6l nyert zsiron piritsuk meg min-
den oldalukat, majd hagymat hozzatéve paroljuk meg.

Vegyiik ki a hiisokat és a szaftot liszttel meghintve j6 mértést ké-
szitsiink, amibe 6t-hat evékanal zellerzdldet tesziink.

Fo6zziik készre a mértast. Kesernyésnek és markansan zellerizii-
nak kell lennie.

A kisiilt hiisokrél szedjiik le a hazicérnat és minden darabot vag-
junk ferdén ketté. Melegitsiik fel a hiisokat kevés zsir és viz hozza-
adasaval. Téalaljuk zsemlegombé6cecal, esetleg makarénaival, amit a
martassal gazdagon megontoziink.

Igazi {innepi étel.

Pirchala Istvdn

STUDIO

IRODAK ES MAGANHAZAK
KOMPLETT BELSOEPITESZETE TERVEZESTOL
s KULCSATADASIG
\.‘;., INTERIOR DESIGN OFFICE

FURNITURES
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. 1062 Budapest, Székely Bertalan u. 11. " |
Telefon/fax: 332-5980. Mobil: 06 (20) 944-9255
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Kerti dolgaink

Az idei sz, ugy latszik, nem a
kertészkedGk kedvére dolgozik.
A gyakori esdzés, — kdzben sok-
szor meg sem szikkad a talaj -
nehézzé teszik az elvégzendd
Oszi munkdkat. Melyek ezek?

A diszkert novényeit eld kell
késziteni télre. A rézsik toveit
be kell takarni félddel, ha nem
dshaté a fold koriilstte, akkor
tozeggel. A késon vett hagymé-
kat még eliiltethetjiik, de az ér-
zékenyebbeket védjiik takards-
sal. (pl. lomb, fenydgally)
Ugyanez vonatkozik a sekélyen
gyokeresedd éveldkre is. No-
vemberben kell védett helyre
vinni a leandereket, cserepes
hortenziaféléket, futémus-
katlis ladakat. Fontos,
hogy diszfiiveinket ne
vagjuk vissza, mert
az lreges széarba
bekertil6 téli csapa-
dék magfagy, és
tonkreteszi a to-
vet. November-
ben a fiivet révid-
re le kell végni,

déljon meg. A gyiimélcsosben
mar megkezdheték a bokrok —
ribizli, malna - tisztit4sa, a fak
metszése. A csurgisi korona
koriil tragyazhatjuk is gyii-
mélesfainkat. Ultetheték még
gyiimolesfak, bar a kajszit és
oOszit talan inkabb mar tavaszra
hagynam.
A zoldségesagyisokat dssuk
fel, tragydzzuk meg.
Amennyiben kis kerti téval is
rendelkeziink, a mélységétol
figgetleniil ki kell szedni a
fagyérzékeny dolgokat, és be
kell takarni a tavat (pl. 1égpar-
nas féliaval).
A kerti bitorokat, on-
tozbesoveket, szoréfejeket
széraz, fedett helyen ta-
roljuk.
A kitett madére-
tetdket az idGjarastol
fiiggben kezdjiik el
eleséggel  elldtni.
Fagytol, hétél fiig-
gben sziikség lesz
rendszeres etetésre.
J6 munkat kivan:

Ort Janos kertész

hogy a hé alatt ne

Novemberi gondjaink

Tudom, hogy sok magasztos hivatds van: szép dolog
példaul az Ujsagba i, a parlamentben szavazni, Gini egy
igazgato tanacsban, vagy hivatalos-listakat alairogatni, de ha
mindez még oly szép és érdemes munka'is, az ember kézben
nem kelt olyan hatast alakjaval, €s*ninés olyan szobrasz
veésbjére melté, monumentalis; plasztikus testtartasa, mint az
as6 nyelét markold, férfiunak: Mert bizony,;mikor az ember ott
all egy kerti agyas kézepén, eqyik labat az 4s6 vasar nyugtat-
va térli a verejtékst -a.homlokardl, és épp azt mondja: phi —
akkor igazén dlyan, ‘'mint: egy allegorikus szobor; ‘Eleg volna
6vatosan kérillasni, gyokerestal kiemelni, talapzatra aliitani, s a
talapzafra ravésni: A munka diadala; avagy A fold ura - széval
igy valahogy. Ezt azért mondom; mert éppen most van az
ideje, marmint az asasnak.

Ne felejtsd el- kettész baré!om hogy ezekben az 6szi napok-
ban még lehet ndvényekeat. atiltetni. El6szér minél mélyebben
koralkapaljuk; kérilassuk a cserjét vagy fat, aztan alanyulunk
az asdval, s akkor - az as6" vasa rendszerint kettéreped.
Vannak emberek, f6ként kritikusok 65 szonokok, akik szivesen
beszélnek a gybkerekrél Azt hirdetik példaul, hogy térjink
vissza a dolgok\gyokeréhez, vagy hogy a rosszat gydkerestul
kell kiirtani; -avagy.hogy. hatoljunk valamely dolog gyokeréig. No
hét, szeretném 6ket Iathi;;amikor, mondjuk, egy haroméves
birsalmafat kell kiasniuk — gyckerestul

Meég egy-két nap; gs” megadjuk a kertnek a végtisztességet.
Meég kivarunk egy k_i_s_ enyhe talaj menti fagyot, aztan mindent
betakarunk zéld feny6gallyal. Lehajlitjuk a rozsafakat, foldet
kupacolunk a tovilkhdz “elteregetjik az illatos fenyégallyat,
aztan - |0 éjszakat. A gallyakkal az ember tébbnyire egyebet is
betakar, mondijuk, a zsebkését vagy a pipajat. Tavasszal aztan,
amikor a feny&gallyat 6sszeszedjik, szép sorjaban megint min-
den eldkertil.

(Részlet Karel Capek ,,A szenvedelmes kertész" c. mivébdl)
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Iskolai hirek

Jelentjiik, hogy 1998. oktéber
12-én az dsszevont sziildi értekez-
leten megjelent sziil6k megva-
lasztottdk az iskolaszékbe Buda-
hazy Pétert, Holzhauser Annat és
Kvirik Lajost. Gratuldlunk meg-
vélasztasukhoz és sok sikert ki-
vanunk munkéjukhoz.

Ezzel egy idGben szeretnénk az
iskolavezetés nevében a most le-
koszont iskolaszéki tagoknak ed-
dig végzett munkajat megkészon-
ni. Pottyondy Péter és Babiczky
Laszl6 1994 6ta végezte ezt a
munkat, Veress Gabriella Bérciné
dr. Reimann Rita helyett kapcso-
lédott be e felelgsségteljes tevé-
kenységbe.

Méltatasuk helyett felsoroljuk
tevékenységiik leglatvanyosabb
eredményeit: elsének a gyényorfi-
en felijitott tet6teret, az iskola
targyi feltételeinek javulasat, a
padok, a székek, audiovizudlis
eszkozok, jatékok gyarapodésat
emlitjilk és nem utolsé sorban a
j6 hangulati rendezvényeket,
amelyek erGsitették a tanulék,
sziilok és pedagégusok nagy csa-
ladjanak kozosségét.

Segitségiikre tovdbb is szami-
tunk.

Az iskolavezetés nevében:

Bdn Eva mb. ig.

Hagyomanyainkhoz hiven idén
is december 11-én délutdn ren-
dezziik meg az iskoldban a Luca-
napi vasart.

Ezen a napon a gyerekek meg-
unt, de j6 allapotban 1évé jatéka-
i cserélnek gazdat, de mar évek
6ta kereskeddk, villalkozok,
iparmfivészek is eljénnek, hogy
portékajukkal szinvonalasabbi
tegyék vasarunkat.

Sok szeretettel hivjuk, varjuk
az érdeklodd kereskedket, ké-
szitGket, vasarozokat.

Részletes felvilagositdsért az
iskolaban Katona Agneshez és
Farkasvolgyi Judithoz lehet for-
dulni.

¥

Figyelem, tjra indul judo - 6n-
védelmi oktatds — a II. Rakéezi
Ferenc altaldnos Iskoldban.

Jelentkezni lehet lanyoknak és
fiiknak.

Az edzés ideje: hétfd 16.00-
17.15, esiitortok: 17.00-18.15-ig

Minden érdeklédot szeretettel
var az edz6: Pospischil Tamés
sensei.

Az NK ablakrendszer
elsd budapesti
bemutatoterme megnyilt!

Kommerling profilokbél
a teljes tipusvalaszték megtekinteté

és bevezetd aron megrendelhetd

Ablakokat, ajtokat, tol6-buké illetve harmonika tivegfalakat,
télikertet tetszéleges méretben és egyedi kialakitassal
tetszéleges szinben és formaban az On kivanséaga szerint
szallitjuk.

Tobbféle tipusu redény, fix és elhizhaté szinyoghald,
zsalugater, reluxa, belsé és kiilsé ablakparkany és egyéb
nyilaszaré kiegésziték koziil valogathat,

A nyilaszarok beépitését

kedvezményes dron vallaljuk!

Nyitvatartas: hétfé-péntek 9-12 és 15-18 éraig.

KAMAN Magasépit8 és Kereskedelmi KFT.
1037 Budapest, Erd8alja 1t 46.
Telefon/fax: 250-4795, 06 (20) 962-3036
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V. 4

AZ EGYESULET HIREI

Motto: ,,Egynek minden nehéz, sokaknak
semmi sem lehetetlen!”

- varunk sorainkba, dijazast az egyiittlét
oromén kiviil ne varj.

KLUBOK
Bridzsklub. Tanfolyam kezdknek. Ujra alap-
tanfolyamot szerveziink a jaték irant érdeklddok
részére a Taborhegyi Néphazban szerdénként 18
6rai kezdettel. A tanfolyamot legalabb 6 6 je-
lentkezése esetén inditjuk.

Az el6z6 tanfolyam résztvevéi illetve a klub
jatékosai keresnek tovabbi jatékostarsakat,
esetleg csapatokat tudasuk kiprébalaséra. A
klubban az egyediil érkez6 jatékos is talal part-
nert, azonnal bekapcsolodhat a jatékba. Az ér-
dekesebb partikat a kovetkezd alkalommal kie-
lemezziik.

Szeretettel varunk minden érdeklodd jaté-
kost. Belép6dij alkalmanként 100 Ft. Eldzetes
informécié: Csige Sandornal Tel.: 250-6131.

L2 2
Ping-pong szakosztély. Dr. Farkas Tibor vezeté-
sével, a 9-12 éves korosztélyt varja. A gyerekek
technikéjuk csiszolasan kiviil, a fair play alapja-
it is elsajatitjak. Az edzések idGpontja: esiitortok
16-17.30-ig.

rs
Torna. Minden kedden és csiit6rtokon talalko-
zunk, hogy egy-egy 6rat kihasitsunk magunknak
a rohanésbél. Nem ugrilunk, csak lazitunk,
nytjtozkodunk. Heti 2x2 draban az érettebb
korosztaly képviselteti magat. Olyan izmokat is
megmozgatunk, aminek létezésérdl taldn fogal-
munk sem volt.

tey
Minden pénteken, este 6-t6] nyitott klubest.

LA L
A Budapesti Modellezé Sportegyesiilet repiil6-
modellezé-tanfolyama Horvéth Istvan szakokta-
t6 vezetésével szombatonként, 9-12 h kozott fog-
lalkoztat felsétagozatos gyerekeket. A papirre-
piil6-modelltdl a fabél késziiltekig jutnak el év
végéig. A tanfolyam dfja 1500 Ft havonta.

axr Otletes nSk magazinja

Uborkahamozés kézben nem kezdiink azon
gondolkozni, hogy miért is vagjuk hosszéba, ke-
resztbe, apré kockéra, harant csikokra vagy épp
reszeljilkk le a salatdnak valé alapanyagot. In-
kabb egy rutin konyhai mfitéten akarunk tiljut-
ni, mikézben szteppeliink a zsiron pirulé hagy-
makarikdk, és a tejbdl kifutni késziilo élesztd
kozott.

Am, ha alaposak vagyunk, tudatosan vélaszt-
juk meg a formékat, eszkozoket és munkaméd-
szereket. Ez persze nem csupan a felidézett
konyhai mozaikra vonatkozik, hanem mondjuk
a képszogelés problémaira, netan a vendégvar6
asztal virdgainak elhelyezésére is. Aprop6 aszta-
li virdgok! Kissé elképedve hallgattam Flandri-
aban vendéglatomat, hogy elnézést kér apro ké-
séséért, de ,,asztaldiszit6” tanfolyama kissé el-

hizédott. Korara val6 tekintettel gyanakodtam
kifogaséra, de az esti vacsordhoz teritett asztal
meggy6z6tt, lehet mit tanulni a miifajban. Fiola-
ba helyezett apré szirmi virdgok a tdnyér mel-
lett, diszkrét csokor az asztalon, gyiimélesokbél
formézott tanyérszél diszités, négyféleképp haj-
togatott egyszinfi, egyszerfi szalvéték és felsorol-
hatatlan més aprésag gyozott meg arrdl, vendég-
14t6m tényleg j6 tanuléja a hézi praktikdknak.

Nos, most mi itt a kozkedvelt Taborhegyi
Néphézban kiséreljiik meg szakavatott tanerék-
kel egyiittmfikédve megfejteni, hogyan is kell
eleginsan a kaviesot, — mint a virag nélkiili Zen
kertekben — mintazva gereblyézni és felsoporni,
hogy a kertben jaré vendég nyugalmat leljen ak-
kor is, ha egy 4rva viragot sem lat, és ha beljebb
1ép otthonunkba érezze, itt a legaprébb részletek
a legfontosabbak, mert, mint tudjuk, azokbdl 4ll
Ossze a nagy egész enteridr, amely elrejt és befo-
gad, koriilolel és simogat.

A vendégeink altal irigyelt intimitasok j6 ré-
szét titokként Grizziik, amelyre csettintve érkez-
nek a dicsér6 megjegyzések baratn6inktdl, akik
egyre masra folséhajtanak:

- Te neked erre hogy van id6d?

- Te ezt hogyan teszed?

Nos, e kérdésekre nem csupan a vélaszokat
adja a most indul6é Hézi Praktika Klub.

Terveink szerint foglalkozéasaira november
masodik felét6l szombat kora délutanra véarjuk a
hegy-volgy ledny és asszonynépét a PRAKTIKA
KLUB dsszejoveteleire, ahol is a Hazi Praktika
jsag szerzbinek bevonésaval a gyakorlat apré
fortélyait megtapasztalva gazdagodhatunk.

s még valami! Remélhet6leg egyméstol is ta-
nulunk majd egy-két praktikat! A tervezett
programok belépGjegyei a programok onfinan-
szirozasét és nem profitot céloznak, tehat a né-
hény forintot magunkra kéltenénk.

Ennyit pedig csak megérdemliink, nem, la-
nyok? A klub miikodését a Hazi Praktika Maga-
zin is tdmogatja.

- Prakti Kat6 -

Praktika Klub informéci6: Eva - 368-9125

Praktika Klub nem csak kezddknek!

Te is szeretnél néhany hasznos dolgot megta-
nulni? Akkor téged is var a most indulé PRAK-
TIKA KLUB!

Egy program Erted, Neked és Veled, férfiak-
nak is.

Egymas kozt azért, hogy mindenrdl beszélhes-
siink, okosodjunk és tanuljunk egyméast6l és né-
hany olyan embert6l, aki taldn tébbet tud nalunk!
Ezért te is gyere! Adj magadra, hogy csalddodnak
is adhass! Szeretnénk olyan ismereteket megtanul-
ni, ami eddig nem volt olyan , fontos”, vagy csak
mésok nem tartottédk, hogy Nekiink fontos!

November 21., szombat délutan 3-6 h kozott
Glatz Marietta grafikusmiivész irdnyitasaval
s csomagolépapirt, szalvétdkat és diszeket ké-

szitiink az Gszi falevelek erezeteinek felhasz-
néléséval,
* megismerkediink a gyertyadntés technikajaval
Sziikség van: ceruzara, olléra, papir ragasztora,
egyszinfi, vilagos szalvétara

November 28., szombat délutdn 3-6 h kozott
Nagy Eva viragkots segitségével
* adventi koszortikat, ajtédiszeket készitink
Sziikség van: moha vagy hancs koszort alapra,
tujara ill. egyéb orokzoldre, 4 gyertyara, és eh-
hez szinben harmonizélé diszekre, széraz vira-
gokra, szalagra.

Az egyes programok belépédija 500.- Ft, és a
helyszinen megvaséarolhatéak a sziikséges eszko-
zok is. Kedves lenne, ha el6zetesen telefonon je-
leznétek részvételi szandékotokat a 368-9125 te-
lefonszamon.

Decemberi elOzetes: asztaldiszkészités, teri-
tés, gyertyaontés, mézeskalacs készités

A KisasszonyképzbGben a rongyszovéssel is-
merkedhetnek meg az ifji holgyek.

A tavalyl nagy sikerre val6 tekintettel,
november 28-an este 17 h kezdettel meg-
rendezziik a

II. HEGYI KI MIT TUD?-ot.
,Ha szépen énekelsz, de nines kozonsé-
ged, ha ismersz verseket, de soha sem
mondtad el senkinek, ha nyuszit tudsz
elgvarazsolni a cilinderbdl, de gyerekeid
nem hiszik el, ha jobban téncolsz, mit
John Travolta . akkor itt a helyed!”
Kategéridk: ének, hangszer, préza, vers,
jelenet, parddia, tanc és egyéb
Fantasztikus nyeremények, biifé varja az
érdeklddoket.
Jelentkezni lehet Bir6 Annéanal: 18-20 h
kozott a 387-2191-es telefonszamon.

A sziinetben
Elhagyott hdzak
Elhagyott targyak
Elhagyott emberek
Dr. Kddar Péter fotokillitasdnak
megnyitoja.
Minden érdeklddot szeretettel varunk!

Az okt6ber 5-i TURKALJ MASOKERT hasz-
néltruha és cipbvasar nagy érdeklédés mellett,
anyagilag is eredményesen zarult. 80 000 Ft-ot
sikeriilt parszaz forintos tételekbdl osszegyfijte-
ni egy kérpataljai iskola ablak- és ajtébeszerzé-
sére. Ez a két nap, minden faradtsaguk ellenére
arrdl gybzte meg a lelkes szerveziket és segitGi-
ket, hogy érdemes volt belevagni, j6 lenne foly-
tatni is. Decemberben ismét turkalhatunk.

DIAPALYAZAT
Pompésan sikeriilt! Koszonet Bérci Maridnak
a szervezésért. 10 versenyzd 50 didjat csodalhat-
tuk meg. A gydztesek: Beny6 Tibor, Nasfay Bé-
l4né és Varkonyi Laészlé felvételeirdl késziilt
papirképek egyszer és mindenkorra helyet kap-
nak a Néphaz falan.

UJRA A PILISBEN A SZENT KRISTOF
TURISTAEGYLETTEL
Utvonal: Poméz-Kétbiikkfa-nyereg-Nagy-
Bodzas-Pilis-Pilisszetntkereszti-szurdok.
Osszesen 11 km. Utiksltség: kb. 500 Ft felnét-
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teknek, 250 tanul6knak. Talalkozé: november
20-én, vasérnap az Arpad hidi HEV-meg4llénal
8 6rakor. Tiravezetd: Piroch Rezsd U. i. ha esik
a h6, akkor is elmegyiink a HEV-megall6bél.

MIKULAS, NYEREGBE!

Idén is varjuk a Mikuldst a Virdgos-nyereg-

be. Ha most is olyan szépen énekelnek a hegyi
gyerekek, mint tavaly, akkor sikeriil kicsalni a
puttonya terhe alatt roskadozé Mikulist az
erdd s(r{jébal.
v Az Erddalja uti buszvégéallomasnal taldlko-
zunk 5-én, szombaton, délutian fél haromkor.
Innen baktatunk fel a nyeregbe. Aki kapkodja
a virgdcsait, fél négy tdjban a tisztdson lesz. A
sziil6kt6l 150 Ft hozzédjarulast kériink gyere-
kenként, amelyet december 1-4. kozott Zsigo
Eszter tanité néni az iskoldban, és Csigéék a
Girhes Tigris cukraszdaban gytijtenek dssze.

DR. RONA PIROSKA
CSECSEMO0- ES GYERMEKGYOGYASZ
a SOTE Oktatékérhézénak héazi gyermekorvosa
november 16-dn, hétfon, szerddn és pénteken
17.30-18.30-ig rendel a Taborhegyi Néphézban
kialakitott rendelGben. Telefon a rendelés ideje
alatt: 368-9406

BEKES ROZI GRAFIKUS-DISZLETTERVEZ(,
BABKESZITO FOGLALKOZAST INDIT
el6adas bemutatasa céljabol felnbtteknek és di-
akoknak 14 éves kortdl, szombat déleléttonként
10-12 kézott. Els6 foglalkozas: november 21-én.

Erdekldni lehet a 251-6910 telefonszamon.

OTORAI TEA A TABORHEGYI
NEPHAZBAN, RENESZANSZ ZENEVEL
1998. november 29 vasarnap 17 érakor. Koz-

remfikddik: a MUSICA POETICA ének-lant
duo olasz, angol reneszansz madrigdlokkal. Je-
gyek a kezdés eltt a helyszinen valthatok 350
F't-os arban A sziinetben a kozonség vendégiink
egy tedra. Rendezd: Nimius Bt. (telefon: 387-
5682)

TARSASTANC TANITAS
A TABORHEGYI NEPHAZBAN
Hagyoményos BALOKRA felfrissitheti tédnc-
tudasat! Hogy: MINDEN KOROSZTALY UJRA
EGYUTT TANCOLHASSON!
Jelentkezzen: 1998. november 17-én kedden,
17-20 h kozott a helyszinen személyesen vagy
telefonon: a 387-5682-es telefonszdmon.

Rovidaru,
kézimunka,
patchwork

Balogh Zsuzsanna
1039 Bp., Himzo u. 7
Telefon/fax: 243-7091

Nyitva tartds:
hétf6tdl péntekig 10-18,
8 szombaton 10-13 6rdig >
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,, Lerem kiad6” a Néphizban

Kzt a cimet szokas szerint egy felsorolas és bérle-
ti dfjtabldzat koveti. Sajnos a felhivas az esetek egy
részében nem azokat taldlta meg, akiket az Egyesii-
let Grommel vart a falak kizé,

Nincs helye a Néphazban a szomszédsag nyugal-
mat éjjel zavar6 buliknak; az utcén randalirozé, al-
koholizal6 tizenévesek latvanya sem az, amit okvet-
len ide kivantunk.

Sajnos a baj minden jészandék ellenére megtor-
tént, mar nem is egyszer. Az, amit a kdrnyezet nem
visel el, hézon beliil is legaldbb annyira kértékony.
Volt, amikor az egyik bejarati ajt6t rugtak szét, az
utcén széttort tivegek latvanyénal a hazon beliili 41-
lapot sem szemet gyonyorkodtetobb. Nem szandé-
kunk, hogy némelyek bulizos jokedvének a feljfta-
si munka eredménye akar mar egy alkalommal is 4l-
dozatavé valjon. '

Megprobéltunk elébe menni a bajnak. Mindenki-
vel, aki bérli egy-egy estére a Hazat, szerzGdést frat-
tunk ald, melyben garantédlja, hogy semmilyen
anyagi vagy erkdlesi kart nem okoz sem hazon be-
liil, sem a kornyéken. A megallapodds annyit sem ér,
mint a papir, amire rairtak, ha nem komoly a szan-
dék, vagy egyszerfien a bérlg képtelen felfogni, hogy

‘Egyéb tdmogatés hijan a teremkiadédsbdl szdrmazo

az, ami az 6 virdgos jokedvét okozza, az masnak el-
viselhetetlen. Akivel egyszer mar megjartuk, tobbet
nem jelentkezik, de kiveszi helyette a térsasig egy
masik tagja, aki ,szolid, zArtkdr(i szilletésnapi mu-
latsag"-ot jelent be, de valahogy pont ugyanaz a
tarsasdg pont ugyanolyan médon mulatozik, mint
ami miatt nekik még egyszer nem adndnk ki.

A Néphézban 100-150 embernél t6bb nem fér el.
Ezzel egylitt, a legutolsé alkalommal 400 jegy elada-
sa utdn még mindig tédult az ifjisag, Elkor 40 fore
adtuk ki.

Végteleniil sajnaljuk, ha a Toronya utea kornyé-
kén lakéknak kellemetlenséget okoztunk. Megért-
jiik a felhdborodasukat, és sajnos arra a kovetkezte-
tésre kell jutnunk, hogy a Néphazat nem adhatjuk
ki fiataloknak — a gyerekeinknek.

A cikket vitainditénak szintam. Megestifoljuk a
Néphéz alapitasanak tibb évtizeddel ezel6tt megfo-
gant alapgondolatat, ha kirekesztjitk az ifjlisigot.

bevételre is nagy sziikségiink lenne, de nem ezen az
dron,

Az OHEGY Vezetdsége nevében:

Pirochné Simon Zsuzsa

ROKON

SPORTSZER
€S KEREKPAR BOLT
Roces jégkorcsolyak
8990 Ft-tol
Hasznalt korcsolyak
adas-vétele
Uj és haszndlt siruhdk
1039 Bp., Matyas Kiraly Ot 6.
Telefon/fax: 250-3038.
Nyitva: h-p 10-18, szo 9-13 éra

NOVEMBER 14-EN, SZOMBATON, ESTE 7-TOL
TANCMULATSAG MINDEN KOROSZTALYNAK

A talpaldvalét Sugar Gyuri szolgéltatja a
megszokott szinvonalon, biiférél gondoskodunk.
Belépd: 300 Ft

+Ahol nagy az inség, kozel a segitség!”
El6fordul, hogy olyasvalakit6l kapunk varat-
lan segitséget, akit6l nem remélhettiink. Ezi-
ton szeretnénk megk&szonni
Haga P4l budakeszi badogos és tet6fedd
mesternek (Tel.: 06 (23) 453-355)
hogy amikor meghallotta, hogy egy non-pro-
fit szervezet épiiletének tetején javitja meg az
egyre jobban terjedd beazast, nem fogadott el
pénzt munkdajdért. Valamennyien tudjuk,
érezziik, hogy ez a példa is messze tilmutat az
eseten. Ilyen mozaikokbdl all Gssze az egész.
Ki tébbet, ki kevesebbet tesz hozz4, lehetfsé-
ge szerint, hogy ne vesszen kirba az érték,
amit a régi hegyiek nekiink itt hagytak.

VOROSKERESZTES TAGOK, FIGYELEM!
November 14-én, szombaton, 14 6rai kezdet-
tel a Toronya utcai Néphézban iiditével, poga-

csaval és kotetlen beszélgetéssel fiiszerezett tag-
gylilést tartunk. Mindenkit szeretettel hiv és var
A Vezetoség
SZURETI BAL
Az idén is megtartotta a Csiicshegy Menedék
Egyesiilet az immar hagyoményos sziireti bélt.
A rendezvény hasonléan a tavalyihoz pompédsan
sikeriilt. Ebben
az évben nem a
béal napjdra lett
hirtelen hideg,
hanem a bél
délutdnjdra 4llt
el éppen a hete-
kig szakadé esd.
Akik az Ghegyi
nyitébulin ke-
vés flekkent et-
tek, ndlunk re-
petdzhattak. A
délutdn zenei
alaphangj4at
Schmidt Pali
(képiinkon) ad-
ta meg.

MUSZORME

AZ ORSZAGBAN EGYEDULALLO VALASZTEKBAN!
Patchwork-anyagok, polar+velir anyagok, pamutvészon,
krepp anyagok, butorvaszon, sotétitéfiiggonyok.

Uzlet: MUSZORMEHAZ
Bp., III., Pacsirtamezé u. 41. Telefon: 388-2174

Nagykereskedés: % BUTTONS w

Bp. IIL, Pacsirtamez6 u. 41. Telefon: 388-2174

<t
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Vendegeket var?
Vagy vendegei vannak?

Mi segitiink Onnek szinvonalas éttermi
és szallodai szolgaltatasainkkal.
Itt helyben, fent a hegyen.
E e 7
Remete Panzio

es Etterem
Szoba- és asztalfoglalas: telefon/fax 250-3437

APROHIRDETESEK

FIATAL NO lakastakaritast vallal,
referencidkkal. Tel.: 261-2347

s
GYERMEKEIM mellé keresek itt a
hegyen é16, megbizhat6, nyugdijas,
55-60 év kozotti holgyet. Tel.: 388-
7911

.
ALAPITVANYI OVODA A TEST-
VER-HEGYEN. Angol, uszés, tor-
na, zene, korcsolya és iskolael6ké-
sz{td foglalkozasok. 1037 Budapest,
Jablonka 1t 126/B. Tel.: 367-3620

Garantalt minoség
- Amway® termékek
minden igényhez!

Ha nincs megelégedve,
pénzét visszafizetjik.
Csak egy hivas
— tajékoztatjuk, katalogust
kiildiink, hazhoz szallitunk!

Uj Eden Bt.

Bp. lll., Jablonka ut 80.
Telefon: 387-8958

3 hénapos, fajtatiszta DROTSZO-
RU FOXTERRIER kankutya eladé.
Tel.: 367-8762

SZALKAI Kertészet

Budapest I11., Zsofia u. 16. (Aquincum)

Nem lerakat, ,_ nem aruda,

termel&telep, oOriasi

valasztékkal, =N termeldi
rakkal. NS Smaragd-

tujak, eziistfeny6k, rozsak, diszcserjék,
konténeres kisnovények,
gyumolcsfak.
Nagy tételeknél a fGvaros tertiletén
dijmentes hazhoz szallitas.

Nyitva: 8-16, szombaton 8-12 Oraig.
Telefon: 250-2547.

LOGOTRADE

Reklam és Ajandéktdargy

Kis- és nagykereskedelem, 1037 Bp., Farkastorki Gt 36.

e Szor6ajandékok
* Reprezentacios termékek
e Tollak, polok, esernydk, sapkak stb.
e Irodaszerek
e Magyar nyelvi naptirak
Raktarrol vagy rovid hataridovel
Tobb, mint 2000 féle termék!
e Himzés
e Szitanyomas
e Tamponfestés
e Vakdomborozas
e Gravirozas

A HIRDETES BEMUTATOJA
KEDVEZMENYBEN RESZESUL!
Telefon: 250-2006. Fax: 387-8752

10%

girkheS tigrif
cukraszda
KOSTOLTA MAR?!

Meérjen csapast a siitemények siirt,
tomott sorara,
egyen edes kremeket,
nyaljon finom fagyit,

faljon bon-bont, csokit!

Csaladi innepekre rendeljen nalunk tortat

FANTAZIATORTAK
On kitalalja, mi elkészitjiik.
J6jj6n gy6z6djon meg!

Farkastorki-Jablonka—
Viharhegyi it sarok

>




