Sziikebb kornyezetiink miemlékei

INFORMACIOS
HIRDETESI UJSAG

Kiscelli utca. Volt trinitarius kolostor és templom -Liedl metszete 1750-bél

A véltozatossadg kedvéért most nem a
lexikonhoz, hanem a Miiemléki Feliigye-
16ség nyilvantartasdhoz fordultam, hogy
Gjabb ismeretekre tegyiink szert. Ime.

,BECSI UT 77. Lakéhéz. Jellege:
Zartsort, koriilépitett udvaros, f6ldszin-
tes lak6haz, klasszicista homlokzattal.

Torténete: 1830 koriil épiilt.

Leirasa: ,,Az épiilet jobb szélén német
nyelvii arviztdbla ,,Wasserhbhe am 15.
Maerz 1839” felirattal.”

,BECSI UT 269. Volt Radl-vendégfog-
adé és malom. Jellege: Két foldszintes
barokk épiilet, az it mentén falazott ke-
ritéssel Osszekotve. Kozeliikben emele-
tes, barokk malom.

Torténete: A vendégfogadé kozépkori
alapfalakon a XVIII sz.-ban épiilt. 1766-
ig a Zichy-uradalomhoz tartozott, mar
ez id6ben mint Radl-vendégfogadé volt
ismeretes. Kisebb véltoztatdsokkal nap-
jainkig fennmaradt mindkét épiilete és
keritése, a koriilotte kialakult gyartelep
épiiletei kozé ékelgdve. — A mellette 4116
malom kozépkori eredetli, a térék hé-
doltsdg utan allitottdk helyre mai alak-
jaban. Kés6bbi bérlgjérsl, Radl molnar-
rél kapta elnevezését.

Leirasa: ,Eredeti duzzasztémedencé-
jét ma is viztarolasra hasznaljak.”

(Folytatds a 2. oldalon)
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Sziikebb kornyezetiink miemlékei

(Folytatds az 1. oldalrol)

,,CSUCSHEGYI DULOUT , K§ feszii-
let. Torténete: 1817-ben allittatta Ecker
Lénart 6budai polgar és neje, eredetileg a
Bécsi it mentén. Mai helyére 1885-ben
helyeztette 4t Giegler Magdolna.

Leirdsa: Copf formaképzésii talapza-
ton allé sima fesziilet, a vizszintes ke-
resztszdrak kétoldalt szogletes volutak-
kal alatamasztva. A talapzat elélapjan
feliratos tabla, alatta a labazaton kifara-
gott halalfej. A tablan a kovetkez6 szo-
veg olvashaté:

DIESES KREUTZ WURDE GEGEN
GEWITTER UND UNGEZIFFER
DURCH LEONHARD U. ELISABETH
ECKER GEWIDMET 1817. VON DER
WIENERSTRASSE UuBERSIEDELT
DURCH MAGDALENA GIGLER GEB.
GROSCHL 1885. RENOVIERT DURCH
STEFAN GIGLER U. FRAU GEB. MA-
RIA GITTINGER 1936.”

,, DOBERDG UT. Kiscelli Kalvaria-szo-
borcsoport, staciék és kapolna. Torténe-
te: 1770 és 1780 kozott Kiihtreiber Antal
6budai molnarmester a mai kdpolna he-
lyén fajdalmas Krisztus-szobrot allitta-
tott a hegyoldalba épitett tamfal fiilkéjé-
be, amelyet az 6budaiak Christus auf der
Wiese néven ismertek. Ezt a staciéfiilkét

az allittaté fia, Kiihtreiber Imre 1810-
ben a budatjlaki egyhaznak ajandékoz-
ta, azonban két év milva a hatérjaré bi-
zottsag az 6budai plébéanidnak itélte oda.
A hivek adakozasaboél a Krisztus-szobor
helyén 1812 és 1814 kozott épiilt fel a mai
kapolna, amelynek belsé berendezése
1819-ben késziilt el. Valészintileg ezzel
egyid6ben allitottak fel a mai Doberd6 ut
és Kiscelli it mentén a kalvéria staciék
k6 pilléreit, mig a szoborcsoport 1821-22
folyamén késziilt, mestere ismeretlen. A
kapolna homlokzatdt a XX. sz. elején
szecesszibs izlésli vakolatarchitektiraval
4talakitottak. 1929-ben a bal oldali lator
szobrat a szélvihar ledontotte, helyébe a
masiknak mésolatat allitottdk fel. A sta-
ciépillérek egy része az id6k folyamén
megrongéalédott, illetve led6lt.”

(A Kalvéaria-egyiittest a német Braun-
haxler egyesiilet kozremiikodésével a ko-
zelmiltban feldjitotték, Gjraszentelték és
most ismét teljes szépségében lathato.)

,,FARKASTORKI UT 58. Szt. Donat-
képolna. Jellege: Szabadon all6 barokk
képolna, félkéros zarédasu alaprajzzal,
kis fa tornyocskéval.

Térténete: 1781-ben épitette Obuda la-
kossdga Szt. Donét tiszteletére, az akkor
még szO6létermd vidéknek természeti
csapasok elleni védelméiil, fogadalom-

bél. Egyszer(i homlokzatat az id6k folya-
man tatarozédsokkal eltorzitottdk. Bels6
terét 1958-ban Papp Lé&szlé neobarokk
modorban kifestette.”

(A kéapolnardl mar irtunk egy régebbi
alkalommal. Most még csak annyit sze-
retnék hozzatenni, a kozelmult egy ben-
s6séges csaladi keresztel§ tinnepe kap-
csan, hogy a kéapolna eredeti funkci6ja-
nak megfelelsen meghitt szintere lehet
eskiiv6knek, gyaszszertartdsoknak és
més egyhazi eseményeknek, ha a hegyi
hivék magukénak érzik. b. m.)

,JABLONKA UT 40. sz. el6tt. Kéosz-
lop. Jellege: Az tt szélén 4116 simatorzsfi,
klasszicista k6 oszlop, tetején 1j szent-
képpel.

Toérténete: 1812 és 1820 kozott allittat-
ta Pauer Antal 6budai kéfaragémester,
sajat sz6léjében, rajta Paduai Szt. Antal
szobraval. A szobor az id6k folyaméan el-
kallédott, ma csak az oszlop van meg. A
szobor helyére ujabban szentképet &alli-
tottak.”

A legkozelebbi szamban a Kiscelli ut-
carél irok bdévebben, szintén az OMF
nyilvantartdsa alapjan. Addig is kellemes
sétat kivAnok mindenkinek, aki kivancsi-
sagbdl felkeresi a fent emlitett miiemlé-
keket.

Bérci Mdria

AQu A GARI? ONTOZES- ES KERTTECHNIKA

UVEG TUI\OP I\EPI\EPET

BUTORUVEGEK , ASZTALTI:ZTOK,
CSISZOLT, FAZETTAZOTT TUKROK
SZELES VALASZTEKA.

_ KEPKERETEZES: FA, FEM,
MUANYAG (OVAL, KOR) KERETEK, LECEK
KEPTARTOK STB.

Uzlet: Bp., lll. Zapor u. 63. Telefon: 367-2553.
Mdhely: Bp., lll. Laborc u. 4/b. Telefon 250-7246
Napkozis tabor mellett.

1037 Budapest, Kiralyhelmec u. 16.
Telefon: 439-0943, 06 (20) 951-9861
Amerikai gyartmanyd, automata vezérlésli 2 )
ontdzérendszerek telepitése kedvezé aron! M“Illl‘ﬁl‘

Hirdetésiink felmutatéjanak

10% kedvezményt adunk telepitésiink
dijabél, ha novemberig megrendeli
naluk kerti locsol6berendezését!

KERTTECHNIKAI SZAKSZERVIZ

o Alko, Agro, Gutbrod, Flymo, Homelite,
&= s

MTD, Solo, Stiga, Toro, Wolf markaju
kerti gépek,

Briggs és Tecumseh motorok szakszer( garanciélis és garancia idén

tali javitasa, karbantartasa és beszerzése révid hataridével.

—
BSzZI AKCIO!
\_——\,

TERMESZETES, FAGYALLO, KULTERI

KOBURKOLATOK

jardara, ttra, lépcsére, ldbazatra,
kerti tipegének, gardzsbedllénak,
kocka, szabdlyos, szabdlytalan alakzatban

PORPHYR KFT.

1037 Bp., Bécsi ut 302.
Telefon: 250-6036 Fax: 316-0635

EGYSZER ES MINDENKORRA!

§SUZUKI OBUDA

Budapest Ill., Bécsi ut 256.
Szalon: © 388-6996
SUZUKI szerviz: © 387-6443
BMW szerviz: © 06 (20) 935-0218

NE DONTSON NELKULUNK!
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Fejezetek a Csucshegy torténetébdl IV.

Anyam 1893-ban sziiletett. En négyéves korom
6ta, 1927-t6l laktam itt az alloméssal szemben, a
szilleimmel. Két gyermekem is itt sziiletett, ma mér
dédunokéim is vannak. A csalddomban sok baj,
banat is van, de valahogy azért élink.

Otéves koromig emlékezem vissza. A Cstcshe-
gyen kimondottan sz6l6t termeltek az 6budai t6s-
gyokeres Braunhaxlerek. Amolyan szorgalmas,
dolgos emberek voltak, gyonyor{ien miivelték a vi-
déket. Csak cs@szkunyhok alltak a diilékben. A tel-
kek végében kint voltak a kddak, a hordék. Senki
sem vitte el. Nem kellett 6rizni. Akkor még becsii-
let jérta. Inkdbb kért, mint lopott. A j6 hir messze
terjed, de a rossz még messzebb - tartottdk. Na-
gyon szép volt itt minden, kiegyensilyozott. Mi
amolyan koézépréteghez tartoztunk: ha valakinek
j6t nem is tudtunk tenni, legaldbb nem artottunk.

Az {irémi vasutéllomés rendezett, 4tlagos 4llo-
més volt, mint a tobbi MAV-4llomas. Els6- és ma-
sodosztalyd varéteremmel, jegypénztérral, forgal-
mi iroddval, Nyaron minden csupa virdg volt. So-
kan jsttek Ujpestrél, de Piliscsabarl is. Aztan 63-
65 kornyékén lebontottdk a régi allomast, pedig
annak semmi baja sem volt. J6 az ma még Solyma-
ron, Obudén is. Itt nem volt j6. Persze az 4j 4llo-
mésba a fele anyagot sem épitették be, mint azt
tervezték. Eladtak ott ajt6t, ablakot. Mara mar az
orhazat is lebontottdk. Ami ott ment, az hihetet-
len. Kés6bb volt olyan is, hogy az allomésfénok
csak akkor szaladt le a kocsmabdl, amikor a vonat
mér bent 4llt. Esténként a vonat megallt a bakter-
hdznél, és dobaltdk le a talpfakat tlizifanak.
Anyam csak annyit mondott, hogy aki nem tud ke-
nyeret adni, az legalabb ne vegye el.

Néhény szomort baleseten kiviil, itt a vamhéz
kornyékén nemigen volt esemény. A héboriban
sem volt itt nagyobb harci cselekmény. Csak elére
s hatra vonultak a németek, oroszok. A var ostro-
mabél kitort négy hadifogoly is itt bujkalt a sz6-
16kben. Elfogyott az élelmiik, lejjebb jottek. Valaki
elarulta 6ket, az oroszok itt a vasut mellett 16tték
ket be a sajat maguk asta sirgodorbe.

A 18-as busz egy id6ben a mai a ,,non stop”-nél
fordult. Akkor ott egy benzinkt allt. Késébb a Ro-
zdlia téglagyar bekotdutjaig jart a busz, aztén a
Szarvasig, ahol ma is fordul.

El6szor a mai Eiler hdzban laktunk, majd aztan
jottiink at ide. Ott maradtak az éllataink, és volt
két lakéonk is. Mi tulajdonképpen Biarél, tudja, a
mai Biatorbagyrél koltoztiink ide. Elindultunk on-
nan, hogy felj6jjiink a fovarosba, hdzmesteri 4llas-
ba. Apdm biztos alkalmas lett volna rd, mert be-
szélt szlovakul, németiil, szerbtil, ciganyul is. Az
utcén tanulta a gyerekekt6l. De édesapdmnak hu-
zott a szive a f6ldmiiveléshez, és igy végilis itt vet-
tiink telket. Fel is jottiink a f6varosba, foldet is
miiveltiink. Furcsa, mert ott Bidn biztos jobb he-
lyet kaptunk volna a gazdéilkodashoz, de igy is j6
volt. Uzletet is lehetett volna itt csinélni, a vonat is
kozel volt. Ha esett az es6, az ember hamar kiért a
Bécsi dtra, nem kellett a sdrban sokat gyalogolni.

Sokat kerékparoztam. Sokat huzattam maga-
mat teherautékkal a Bécsi titon. Ez persze nagyon
veszélyes volt. Jott szembe mondjuk a troli, vagy
volt, hogy az utpadkara hiztak le. Néha az életem-
mel jatszottam. Sokat olvastam, regényt is a kerék-
péron. Egyszer aztdn nem jél allitottam be a kont-
rt, és itt az 4llomasnél lefele féliton tapasztaltam,
hogy nincs megéllds. Még szerencse, hogy egy
tyikketrecnek tudtam magamat kormanyozni. Fi-
atalember, ne tudja meg! A kerék, mint a 88-as,
osszetekeredett. Apam teljesen oda volt. A belsd,
mint a luftballon, kezdett kidudorodni. Apam els6
szava volt: Gyorsan, gyorsan, hol a szelep, hogy le-
eressziik! Nagyon sajnalta a biciklit. 11 pengébe

keriilt a javitds. En valahogy
hazabicegtem. A térdem, ko-
ny6kom. Ilyen ember volt az
apdm. Sokszor alltunk
anyammal mezitlab, ingben
az allomasépiiletben, var-
vén, hogy legerjedjen apam
haragja. Mondta is az allo-
masfénok: Hallottuk, hogy a
Kuncsar tr énekelve megy
haza! Nehogy megfagyjanak
a Mariskéval!

A Cstcshegyen nemigen
voltak rendezvények, nemi-
gen volt kozosség. Aki itt élt
vagy akinek itt volt a f6ldje,
az sokat dolgozott. Az élet
inkdbb a Héberger-,
Schmidt- és Baucsek-kocs-
makban folyt. Kintebb volt
Szabé-féle vendégls, szem-
ben a Rozilia téglagyarral.
Emlékszem, kint Szarvason
egyszer volt egy sziireti bal
is. Fent Urémben viszont,
vagy Borosjenén megiinne-
pelték a bucstt, az eskiiviket, az aratést, a sziire-
tet. A vamhaz eloszor a Bécsi titon a késGbbi MA-
VAUT megélléval szemben volt, aztdn az iskola
mellett, késobb itt a vasttéllomésnal. Mi budapes-
tiek voltunk, Gstermeld igazolvannyal, teheneink is
voltak. Az igazolvanyt havonta kellett a Martinelli
téren lepecsételtetni. A svdbok viszont vidékrdl
csak vamfizetés terhe mellett hozhatték a tejet. Fi-
gyelték 6ket a nyomozék, még a Solymérvolgyi
tdton is. Mi pedig lovaskocsival, kerékparral dtvet-
tiikk tolikk a tejet, és 2 fillér haszonnal adtuk to-
vabb. Ez 38-40 kortil volt. Mar a nehezebb iddk-
ben. A Vamhéaz még megvan. Még latni a kis abla-
kot is, ahol a pénzt bevették a pénztarba.

Mindig is talpraesett ember voltam. Bementem a
piacra biciklivel, és még a piac el6tt leszélitottam
a szlovak parasztasszonyt. Vitte a csirkéket olyan
hati kosdrban. Megegyeztem az arban, és mar vit-
tem is a kuncsafthoz. Bizony ott mindenki jél jart.
Féléra alatt megkerestem a két peng6t! Csak hét az
életben valahogy nem volt menedzserem. Hazaér-
tem, és ott maradt a tehén- és l6pucolas, tragya-
hordas. Volt, hogy egyediil befogtam a lovat, és el-
mentem fuvarba.

Az btvenes években nemigen maradt semmilyen
allatunk sem. Jobbnak lattuk eladni a lovat is. A
hazb6l téeszkozpontot akartak csindlni. Kérték
anydmt6l az adasvételi szerzddést. Szerencsére
nem adta nekik, biztos eltiintették volna.

1953-ban lettem aztén villamosvezetd. ,, Az or-
sz4g liiktetd ereje a kozlekedés!” — mondogattuk.
Végig itt dolgoztam az 6budai remizben. Mikor
otthon bejelentettem, hogy hol akarok dolgozni,
édesanyam rémiildézott: Mariskdm! Te fogsz més
emberek életére vigyazni?! Edesanyam, én tgy fo-
gok vezetni, hogy mindenkit hazavarnak - vala-
szoltam. Mindig olyan fuvarba osztottak, amelyik
két hidat is keresztezett. Margithid, Pet6fi-hid.
Négyes, hatos. Amerre sin vezetett, én mentem. Hi-
vatasbél dolgoztam. Réérzésem volt a dolgokra, és
megelégedéssel tettem azt, amit kellett. Nem tore-
kedtem mindig csak feljebb és feljebb. En csak az
embereket, az embert néztem. Szdmomra kétféle
ember létezik: a rendes és a gazember. Nézegettem
a kilénbozd 6ltozetli embereket reggel is, este is.
En vezettem, és ekézben mindent hallottam az els
lépes6nél. Akkor még olyan egytermi villamosok
voltak, a vezetd poszt ugyanis nem volt levélasztva
az utastért6l. Minden aprésdgot megfigyeltem.

1928-bé6l val6é ez a fénykép, mely a Maramaros utat és az
“erddt” mutatja a Kirdlylaki tt és a Kirdlylaki koz sarkarol.
Rokasék pincéjébdl — sok régi torténetet felidézve — keriilt el
a kép. Ferenc Jozsef - nagypapa — torténetére kevesen
emlékezetnek, aki 1952-ben, nyugdijasként iratkozott be a

Kertészeti Egyetemre, majd & nyirta a kornyék osszes
gyiimolcsfajat j6 ideig. Koszonettel tartozik a szerkesztoség
Rokas Mihdalynak és kedves feleségének.

Elvittem én mindenkit. Hagytam, hadd tujazza-
nak. Mi mast tennének a szegény fiatalok. Két-
szer hivtak vissza nyugdijbél is vezetni a villa-
mosra. Nemigen voltam benne a kiilonféle ren-
dezvényekben, munkahelyi szervezésekben. Mun-
ka utén csak osontam haza, ne kelljen reprezen-
talni.

Az Aranyhegy Kkicsit lakottabb volt, de az a
Cstcshegyhez képest kicsi tertilet. Ott is amolyan
sz016 meg gyimolesos volt. Az erdst itt lenn a
volgyben a téesz telepitette. A mai szocidlis ott-
hon, az egy nagy huskeresked villaja volt hajda-
nan. Az egykori Vilmos csészar tton volt a boltja.
A laktanyat még a magyarok épitették, a haboru
el6tt. Ez volt az ugynevezett Budai Nagy Antal
Laktanya. Az oroszok a hédbort utan vették be
oda magukat. Aztan sokaig a 18-as busz tele volt
az orosz tisztekkel. Nagy tédnyérsapkédjuk volt,
mindig is tisztelettudéan viselkedtek. Megalltak a
forgéban, nem volt veliik gond.

Nézze, én mar idGs vagyok, de higgye el nekem,
hogy igazan csak az emberek hozzaallasa szamit,
miként viszonyulnak egymashoz, a dolgokhoz.

Elmondta Barkdczi néni sz. Kuncsdr Mdria

* % ¥k

Rovid kiegészités a ,,Fejezetek a Csticshegy
torténetébél” cimii sorozathoz

Olvaséink jelezték, hogy a fenti sorozatban em-
litett helynevek és személyek neveit méshogy is-
merik, mashogy tudjak.

A fenti problémét az okozza, hogy a mesélok
néha ténylegesen mas neveket hasznaltak, maskor
pedig pontatlanul emlékeznek. A révid riportok
célja részben a multrdl kialakult kép, részben az
itt lakék megismertetése, de semmiképpen nem
egy hiteles térténelmi mfi elkészitése. Eppen a fen-
ti eltérések adjék eredetiséget, az emberi hiteles-
séget. A rovid torténetek élgszéban hangzottak el,
majd az eredeti tartalmat és stilust megtartva ke-
riiltek rogzitésre. Reméljiik, hogy ezzel senkit sem
sértiink meg. Ugy gondoljuk, hogy még mindig
jobb a pontatlan nevekkel szinesiteni a torténetet,
mint ha a kevés ismert tényhez ragaszkodva, név-
telen 4llitdsokat tennénk. -

Mindez azt jelzi, hogy tébben érdeklédnek a so-
rozat irdnt, aminek §szintén 6riiliink. Kérjik, ész-
revételeiket tovabbra is kozoljék a Szerkesztdség-

gel.
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A vedlésrol

A vedlés szezondlisan — al-
taldban tavasszal és Gsszel je-
lenkez6 folyamat. A szértaka-
r6 megujulasa lehetévé teszi
az id6jaras alapvet6 véltoza-
saihoz valé alkalmazkodést
(nagy szdrzet — hideg tél). Fo-
lyamatrél van sz6, mégis alap-
vetd eltérések lehetnek &llat-
fajok, fajtak és egyedek eseté-
ben is az idétartam tekinteté-
ben.

A zémmel lakésban tartott,
az id&jaras viszontagsigaitol,
valamint a szezonalitdstél
megkimélt allatok esetében a
sz6rvaltas folyamatos, egész
évben zajlik, csupdn annak
mértékében van eltérés, amit
befoly4dsolhat még szdmos té-
nyezd is, mint példaul hormo-
nélis valtozasok, stressz, uta-
z4as, kiils6, belsd élGskoddk,
anyagforgalmi zavarok, oreg-
séggel jar6 anomalidk, vele-
sziiletett, szerzett problémak
stb. Ezen 4llatok esetében ésa
kifejezetten a hosszi szérd, s
emiatt nehezen kezeletd faj-
tdknal (mé&ltai selyemkutya,
bolognese, yorkshire terrier,
uszkér, bobtail, skétjuhész
stb.), sziikkség van az egész
éven 4t — rendszeresen, akar
napi rendszerességgel — tarté
szOrapolédsra (fésiilés, kefélés).

A zomében extenziv koriil-
mények kozott, tehat kint tar-
tott egyedek tekintetében a
szOrvaltas szemmel 1athaté. A
sz6r nagy csomékban hullik
ki. Az allat sokat vakarddzik,
dorgolédik berendezési tar-

gyakoz, hogy az immaér feles-
legessé valoé szdrszédlaktol
megszabaduljon.

A régi elhalt sz6r — mivel el-
szakadt a bért6l — szine meg-
valtozik, kifakul. Ha nem se-
gitiink kedvenceinknek — ke-
féléssel — a régi sz6rt6l meg-
szabadulni, eléfordulhat,
hogy az bentmarad az kin6vé
Uj sz6r kozott, ami azért okoz
gondot, mert egyrészt akada-
lyozza a bor szell6zését, mas-
részt példaul bolhaekcéma
vagy fiilledés esetén stlyosbit-
ja a folyamatot, illetve annak
tovaterjedését gyorsitja meg.

Kiilénésen sok problémét
szokott jelenteni a perzsa
macskék szérapolasa. Ha ket
kis kort6l nem szoktatjuk
hozzé a rendszeres napi fésii-
léshez, feln6tt korban mar
szinte hidba prébalkozunk.
Sz6riik benemezesedik, kezel-
hetetlenné valik, és csak koz-
metikus és allatorvos segitsé-
gével tudjuk a bajt orvosolni.
A kozmetikus géppel felnyirja
a sz0rt. Ezt a macskdk nem to-
leraljak, emiatt az &llatorvos-
nak gyakran be kell altatni az
4llatot a procedirdhoz. A til
gyakori altatds azonban az &
szervezetiiknek sem hasznél.
Figyeljiink tehat oda a széra-
polasra! A csillogd, fényes,
egészséges szdértakaré nem-
csak disze az &llatnak, de ta-
nuskodik annak egészségi
allapotarél, valamint gazdéja
hozzéértésérsl, hozzaallasa-
r6l, gondossagarol is.

- vagy éppen dxé.kok -
Egy résziik csak annylt ha]—-' .

Eldl}éréban hadd szogezzem '
_ le, hogy nem vagyok informa-
 tikus, csak egy egyszer(i sz4-
‘mitégép—felhasznél v
egyike, akik sokféle dologra“

hasznaljak a szémitégépet de

land6ak megtanulni a szémi

nines igy A prdblémék meg-
 old4sshoz csak egy eszkoz a
. szénﬁtégép, ‘ezen tilmenGen
Azok

- ‘rendezésérfﬂ és kezelésérsl
. polg{m fnglalkozémk van, pl . ‘
. doményénak neveziink. Ezen
tulmenden sokat meg kell ta-

- hiszen anélkiil csak felhasz-

tégepek hasznélatérél, _amit

. nalée]lenes progra_:nok tul-

éppen megkévetelnek t6lik.

Ok barmiféle nehézség megje-

lenésekor széttarjak a keziiket
azzal, hogy nem értenek hoz-

z4. Ez 6szinte, de nem tﬁl_

konstruktiv hozzaallas.

‘Sokan viszont abban a tu-

datban élnek, hogy az egyre
nagyobb tudasi eszkozok bir-
tokéban egyre obban értenek
a Szémitésté(‘n kéhoz. Valo-

jaban még a szérnitésteclnu- -

kusok jelent6s része sem me-
riilt el a dolgok lényegében, és
csak a sztiken vett szaktertile-

téhez ért. Hat akkor nem cso-

da ha az egyszerti felhaszna-
16k akik még sosem hallottak
pl. adatmodellekrél vagy
adatrendszerekrél gyakran
nehézségbe titkoznek egy-egy
valédi probléma kapesan.
Kiilonosen a fiatalok koré-
ben terjed az a képzet, hogy a
legtijabb programok haszna-
lata révén profi informatiku-
sokké vélnak Ez egyaltalan

sok sziiletnek.

‘nem teljesen elégitik az igé-

jdk vinni a folyamatokat,

sokat kell még tanulni az is-
meretek ‘megismerésér6l, el-

arr6l, amit az informatika tu-

nulni az emberi természetrél,

bonyolitott hardver»megoldé— '

~ Bér az uj programokgegyre
tobb elére beépitett sablont
tartalmaznak, ezek gyakran

nyeinket, de konnyfi alkal-
mazhatésédguk miatt a problé-
mankat megprébiljuk bele-
tuszkolni az eléregyartott ke-
retbe. A nehézségek akkor je-
lentkeznek, amikor valami-
lyen személyes elképzelés ala-
kulna ki, de a séma azt nem
tamogatja.

A dolgokat bonyolitja, hogy
a szamitastechnikdban maga-
biztossd valé felhasznalok
még akkor is rosszfelé probal-

amikor raszanjak magukat
egy valodi szakember alkal-
mazasara.

‘Becstiljik ezért meg az iga-
zi informatikusokat, higgyiik
el: ez egy kiilon szakma.
Vaddsz Gdbor

Hogyan kell felkésziteni kerékparun-
kat az 6szi turdzdsokra? Mindazoknak,
akik &sszel még szeretnének kerékparoz-
ni az alabbi jétanacsokkal szolgalhatok:

Vizsgaljak meg a kerékpar tengelyeit:
¢ az els6 kerék tengelyét,

e a hatsé kerék tengelyét,

e és a fétengelyt, (az els6 lanckerék ten-
gelye) hogy nem kotyog-e, vagy nem tul
SZOros.

Enyhe kotyogés a kerekeknél megen-
gedett, mig a szoros futds nem.

A f6tengely inkédbb kicsit szorosabban
forogjon, mint kotyogjon.

A kerekek utén vizsgédljuk at a fékeket:
e elsg 1épés a fékbowdenek szemrevétele-

zése a végpontokon.

e elemi szal szakadasa esetén a bowdent
ki kell cserélni.

Fontos, hogy a bowdenhédzban a bow-
den kénnyedén cstusszon, ennek elGsegi-

NYEREGBE!

tésére célszerli a bowdenhaz végeinél a
bowdent gépzsirral megkenni.

Lényeges a fékbetétek vastagsdganak
ellenérzése, kopott vagy rosszul bealli-
tott fékkel ne induljunk hosszu tdrara!

A fékek bedllitasandl mindig tigyel-
jink arra, hogy all6 kerékpar esetén a
fékbetétek eleje érjen csak a kerékab-
roncshoz (felni) a héatulja kb. 1 mm-re
alljon el. Aki nem rendelkezik a bealli-
tashoz kellg gyakorlattal, az jobban te-
szi, ha ezt a mfiveletet szakemberre biz-
za. A fékek atvizsgalasa utan vessiink né-
hany pillantast a gumik allapotéra is.

Csak megfelels futéfeliileti kopenyek-
kel szabad kézlekedni. Véssiik tudatunk-
ba, hogy nedves tton a fékit mindig
hosszabb, mint szaraz titon. A nem meg-
feleld futofeliiletli gumik ezt még tovabb
novelik !

Végiil ellendrizziik a valték helyes mii-

kodését: ha valténk rendetlenkedik és
nem valt a megfelelé fokozatba, akkor
elészor prébaljuk meg a finomallité csa-
varral beallitani.

Ha ezek utédn sem miikdodik megfe-
lelGen, ellendrizziik a valtébowden kon-
nyed, laza cstszasat a bowdenhézban.
Ezt a fékeknél targyaltak szerint zsiroz-
zuk at.

Ha még mindig nem miikédik megfe-
leléen, forduljunk szakemberhez !

Ne felejtsiink el kerékpéarjainkra sar-
védot felszerelni, az Gszi es6k miatt, és
tegyiik fel a lampékat is, mert egyre ko-
rédbban sotétedik!

Ha mindent &tnéztiink és rendben ta-
laltunk vagy megjavitottunk, akkor
NYEREGBE és gyonyorkodjiunk az Gszi
taj szépségében!

Jo turdzdst kivdn:
Nagy Béla

>




———

OHEGY-4re4

Utoljara a nyari késziilédés
kezdetén taldlkoztunk kedves la-
punk hasdbjan. Most a hirtelen
ranktort Gsz sejteti a hideg téli
napokat, megfazasokat, virusos
betegségeket. Tehetiink-e vala-
mit szervezetiink ellendll6képes-
ségének fokozdsdra? - teszik fel
sokan a kérdést. Néhany apro le-
hetdséget gylijtottem Ossze.

A szaundzas a test felmelege-
dése és gyors lehiilése révén szok-
tat a téli hémérsékletingadozas-
hoz. Nem mindenkinek javasol-
hatd, célszerti a haziorvos tana-
csat kikérni.

A gy6gynovények koziil a kas-
virdg immunstimuldlé hatasa
igazolt. Gydgytea formaban Tel-
ma néven kaphaté. A Bronchi-
cum echinacea csepp, a homeo-
pathids Echinacea golyéeska is
kasvirdgot tartalmaz. A Ribeca
szirup kasvirag és a magas C-vi-
tamin tartalmu feketeribizli ki-
vonata. Ezen készitmények szep-
tember-oktébert6l valé fogyasz-
tasa sokunk ellenalldsat javithat-

~ Piri doktorné jétanacsai

ja, de semmiképpen nem dartal-
mas.

A Broncho-Vaxom capsula a
leggyakoribb 1égiti kérokozd
baktériumok gyengitett kivonata,
olyasmi, mint egy szdjon at adott
oltas. A megel6z6 kurét szeptem-
berben szokasos elkezdeni, 10 nap
gyogyszerszedés, 20 nap sziinet,
héromszor egymas utan. Ez vény-
koteles gyégyszer, szedését a ha-
ziorvossal kell megbeszélni.

Oktéber-novemberben van le-
het6ség az influenza elleni véds-
oltéds igénylésére. Kronikus bete-
gek, id6s emberek szdmara feltét-
lentl javasolt, de masoknak is
ajanlhatd.

A felsorolt lehetGségek termé-
szetesen nem poétoljak az ellendl-
16képességet leginkdbb befolya-
sold életmdd hatdsat. Taplalkoz-
zunk egészségesen, fogyasszuk az
6szi szezongyiimolesoket, sétal-
junk, kirdnduljunk sokat, és a
stresszhatdsok oldasara vegyiink
részt a Néphaz szabadidds prog-
ramjain!
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Kerti dolgaink

Lehet, hogy a mostani irdsban
ismétlések lesznek, hasonl6 lesz az
el6z6hoz. Ez nem azért van, mert
kevesebb gondot forditottam a te-
enddk osszéllitdsara, hanem a két
hénap, (szeptember, oktdber, ta-
lan a november eleje is) hasonl6-
sdga a tennivaldk szempontjabol.

Mikor e sorokat irom, szeptem-
ber 14., két napja esik az esd, és az
dtlagnal 8 C°-kal kevesebb van.
Tessék kitaldlni, mit kell tenni az
id6nek megfelelGen két hét mulva.
De térjiink a munkara.

Oktdber a lombhullaté diszfak,
a gyiimolesfak tiltetési ideje. A va-
sarlaskor {igyeljiink az aldbbi
szempontokra. Legyen a kertben,
ha sziikséges, megfeleld porzéfa.
(A szomszédsdgban is j6.) A cse-
mete kérge legyen sima, feszes.
Amennyiben nem tudjuk rogtén
eliiltetni, vermeljiik el, vagy egy
napra aztassuk vizbe. A godrok
aljara tegyiink tragyas foldkeve-
réket, de legyen ezen 20 cm fold a
gyokérig. Régi gytumolesfakrol
szedjiik le a mumidkat.

Orékzoldjeinket ebben a hé-
napban, ha szdrazra fordul,
b6ven 6ntozziik, igy esetleg job-
ban viselik a szaraz telet.

Hagymads, gumés novényeinket
el kell tltetni, illetve ezekbdl a
fagyérzékenyeket, (ddlia, kanna,
gladidlusz, gumds begoénia), fel
kell szedni. Be kell fejezni a nagy-
tovii évelGk szétosztdsat.

A gyepeket alaposan ki kell
drétsepriizni nyirds utdn, minél
kevesebb idegen anyag maradjon
benne télire. Feldshatok, (tra-
gyazas utédn), a zoldséges agyaso-
ki

Az eddig szabadban 1évg szo-
banovényeinket be kell vinniink.
El6tte gy6zdédjink meg, nincse-
nek-e rajta kartevok, ha igen, ke-
zeljiik.

Egy mondat ,vessz6paripam-
r6l”. Tegyiik ki a madaretetdket,
hogy a tél bealltaig vendégeink
megszokjak.

Remélem, taldlnak tennivaldt,
j6 munkat kivanok.

Ort Jdnos

Gyerekek jdtszanak az udvaron.

- Gyertek be, mert esik az esé! — sz6l hazdnkban az aggédd mama.

- Gyerekek, gyertek be, vegyétek fel az esokabdtot, és mehettek vis-
sza jdtszani! —szol az angol édesanya.

Varakozom a HEV megalléban, olvasok, esik az esd. Megall elot-
tem egy id6s bécsi, mondja a magéét: — Tudod, hogy nagyon rendes
ember vagy? Kevés rendes ember van, de te rendes vagy. — Ranézek,
bélogatok, hogy igaza van, folytatja: - Nagyon kevés rendes ember
van! Optimistabban allok hozzd, és mondom, hogy tébb rendes em-
ber van, mint gondolja. Kezet fogunk — nagyon erds keze van. Fiatal
koraban cselgdncsozott. Mondom, nem nagy kunszt, az én 6csém is
cselgdncsozott fiatal koraban. Még egy kézfogis, és felszall a HEV-
re. A harmadik szentendrei HEV-re én is felszallok.

Pomazon sehol senki. Finom tejf6los, fokhagymads, sajtos langos-
evészettel t61tom a busz érkezéséig az idot. Kérd szempar kozepébe
dobok egy kis maradékot, haldsan csévélja a farkat, érdekes, rajta
sincs esokabat!

Csobédnka, vizvétel az utolsé nyomdskiitbél, minek cipeljem az
utazdskor. Csodalatos kilatas, bar a kornyezo hegyek teteje felhoben.
Szemerkél! Indul a séta, ballagok. Valami fehér sejlik fel a fak ko-
zott. Csak nem egy orids poffeteggomba? Kozelrl megnézem, hasab
alaki miianyag doboz: lancfiréseledel-tarté. A nyavalyés! Jaj-jaj,
mit latok, UFO-k a foldkozelben. Elb a bicskat, reces, klikk, nyissz!
Megvan az elso feje. Mily szomorisag, mar mindkét markom tele
UFO-fejekkel. Hatizsék le, térca, térkép, tdjold zacskdbol ki, gombak
bele. Két teljesitménytiirdz6 jon felém esdkabatban, és kérdezik, jo
felé mennek-e!? - Igen. - Turista vagyok-e!? — Igen, csak gombét sze-
dek. Ezen csoddlkoznak egy Kkicsit és rohanva el. Jaj-jaj, megint
UFO-k, reccs, klikk, nyissz. Telerakom a mésodik zacskot, igen ne-

Jaj-jaj, piszkos egy mazlista vagyok,
mindenrdl az UFO-k tehetnek!

héz lett, most cipelhetem. Zold tenger elottem, szagos miige, boros-
tyan, salamon pecsétje, 6vatosan dtkelek. Ezt megusztam. Hohd, me-
gint 1ancfiirészeledel-tarté, meg UFO-k, UFO-k, UFO-k, reccs, klikk
nyissz! Nincs hova tennem, maradékot hagyok. Lear kiralyi taj, lova-
gok helyett 6zcsapat bamul redm.

Térsadalmi keresztmetszet. Leégett turistahdz, ablakok kitépve,
csempe 6sszetérve — pedig milyen finom forraltbort foztek itt TELEN
— falfirkdk, mindenféle eledel csomagoldsa, Bounty-papir palmafa
helyett ecetfa alatt pihen, szemét, szemét, szemét! Ballagok tovabb,
mar a napocska itt-ott kikandikal. Gumicsizmas bécsi jon felém, ko-
szénok, mondom, nincs szerencséje, iires marad a nejlonzacskéja,
mar minden gombat dsszeszedtem. De szivesen nyitnék egy lancfiiré-
sz- eledel-tarté6 nagykereskedelmi vallalatot. Megegyeziink. Azért
prébélkozik egy kis gombaval is. Reszkessetek, zoldségesek! Halluci-
nalok, mintha szankéz6 gyerekek zsivalyat hallandm. A dehogy, na-
lunk +20C° alatt senki nem megy ki a szabadba. Nalam nagyobb
okorfarkkoré és derékig érd parlagfii kozott haladok. Siit a nap. De
szép lovacskdk ott a mezén, villanypasztorral koriilvéve! Megfog-
jam? Nem merem. Megfogom! Hii az anyad! Zsibbadt vallal tovabbs-
lattyogok, csodas kilatéds, ragyogé napsiités. Tdborozésra, szam- és
szinhdbortra igen alkalmas helyet talalok. Fenyofdk, fiatal par
esdkabat nélkiil, fehér pottyds piros labdaval, sétdlgaté parok, ebéd
uténi szieszta. Na persze, +20 C’ f61é emelkedett a homérséklet. Ala-
pitok egy esokabatgyarat!

Eljenek a Vallalkozok!

Ja, meg a Polgérok!

Toértént mindez 1998. szeptember 13-a4n a Szent Krist6f Turista
Egylet szezonnyité tirajan!
- ke -

<<
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Iskolai hirek

Megosztjuk oromiinket! A II. Rakéczi
Ferenc Altalanos Iskola tanuléi, a ne-
vel6testillete és az Erd6alja Alapitvany
Kuratériuma nevében O6rommel értesit-
jik a hegylakokat, a kedves sziiloket és
mindenkit, aki adéjanak 1%-at atutalta
az alapitvdny szdmadra, hogy a befolyt
Osszeg:

343 331 Ft

Eziiton is koszonetet mondunk tamo-
gat6inknak.

Iskolavezetes

Ertesités

A TI. Rakéczi Ferenc dltalanos iskola
ISKOLASZEKE és az SZMK nevében
kérjiik az iskoldba jaré gyermekek sziile-
it, hogy oktober 12-én feltétleniil jojjenek
el a fogadoorara, mert ott 17.30-t0l az IS-
KOLASZEK tj tagjait szeretnénk meg-
valasztani. Ekkor fog eldélni, hogy a ko-
vetkez6 3 évben kik fogjdk képviselni a
sziiléket. A javaslatokat addig is varjuk

az iskolaba.
Koszonettel: a jelolobizottsag

Papirgy(ijtés szeptember 28-t6l okto-
ber 13-ig az iskoldban. Papirt minden
mennyiségben varunk.

Koszonettel:
Szita Istvan gondnok

OHEGY-/7:e4

Tisztelt kutyatulajdonosok!?

Tizévesen a szomszéd ku-
tydja ugy széttépte a labam,
hogy egy teljes hénapig nem
tudtam ldbra &llni. Azéta
sebhelyes fiatal ldbam. Min-
dennap viselem e cstfos ve-
reség nyomait. Mert ez az
eset vereséget jelent minden-
kinek. A gazddnak, hogy nem
hallgat r4 a kutyéja, nekem,
hogy hiilye fejjel miért men-
tem 4t a szomszédba, ahol
tudtam, hogy bolond a kutya,
a gazdai pedig felelGtlenek,
de leginkdbb a kutyanak,
akit — ugyan nem e miatt az
eset miatt — elaltattak.

A lényeg az, hogy félek né-
mely kutydtél. Egyszerfien
rettegek, hogy megint érezni
fogom, amint belemélyed a
hisomba az éles fog, hallom
azt az édes, halk recsegést,
ldtom a vérem. Ilyenkor kii-
16n érzem minden egyes se-
bem. Emlékszem, hogy a bal-
eset utdn még két napig ajul-
doztam, annyi vért vesztet-
tem. Még most is vannak
rémalmaim. Teljesen meg tu-
dom érteni azokat, akik ne-
vetség targyat képezve si-

koltva futkosnak a kutydk
elgl félelmiikben.

Tobbek kiilonés szokaso-
kat vesznek fel. En mindig
dtmegyek az ut tdloldalara,
nincs olyan vargabetii, amit
meg ne tennék, hogy ki tud-
jak keriilni egy-egy kutyat,
bebtjok valaki mogé, hogy
engem maéasodikként tépjen
szét, koveket szedek, hogy
alkalom adtan legyen mivel
védekeznem, uzsonnambdl a
his és a sajt kébor kutydk
reggelije évek 6ta, hangosan
beszélgetek veliilk, mint egy
bolond, észérvekkel préba-
lom meggy6zni Gket, hogy
hidba harap meg, mert mar-
cius 13-ig j6 még a tetanu-
szom, 6t pedig majd elaltat-
jak, és meghal.

Még miel6tt elkezdene va-
laki sajnalni, hozz4 kell ten-
nem, hogy szeretem a kutya-
kat, nagyon sok kutyaval j6-
ban vagyok. Addig ismeret-
len kutyaval is meg tudok
baratkozni fél perc alatt.
Nem a kutydkkal, hanem az
emberekkel van bajom.
Azokkal a felelétlen nemts-

r6domokkel, akik felngtt 1é-
tilkre képtelenek belegon-
dolni abba, hogy valaki mas
mennyire félhet az 6 kutya-
jatol, legyen az egy csunya
kis pudli, vagy egy jambor
golden retriewer. Gazdédnak
lenni komoly feladat, amibe
az etetésen, fiirdetésen, ne-
velésen kiviil beletartozik az
is, hogy a keritésen tilra ne
kertilhessen ki a kutya. Ren-
geteg olyan kerités van, amin
at tud menni az eb, at tud fo-
16tte ugrani, s6t van olyan is,
ahol nincs kerités és a kutya
nines mindig megkotve, tgy-
hogy arra kérek minden ku-
tyatulajdonost, miel6tt egy
magamfajta rettegés ember
bekattanna, és leléné az
Osszes szabadon kdszalé ku-
tyat, hogy javittassdk meg
keritéseiket.

Aki meg ugy gondolja,
hogy az & kutyaja ugysem
bant senkit, annak csak azt
lizenem, hogy a szomszé-
dunk is igy gondolta és
mondta, de neki legalabb j6
a keritése.

céhdval

megtekinteto

és bevezeté aron megrendelheto

szallitjuk.

Az NK ablakrendszer
elsé budapesti bemutatoterme
megnyilt!

Kommerling és Panorama
profilokbdl a teljes tipusvalaszték

Ablakokat, ajtdkat, tol6-buks illetve harmonika iivegfalakat,
télikertet tetszéleges méretben és egyedi kialakitassal
tetszéleges szinben és forméban az On kivansaga szerint

Tobbféle tipusti reddny, fix és elhtizhaté sziinyoghald,
zsalugater, reluxa, belsé és kiils6é ablakparkany és egyéb
nyilaszaré kiegésziték koziil valogathat.

2. Dec. 27-jan 5.

3. Dec. 28-jan 6.

4. Dec. 28-jan. 8.

5. Dec. 28-jan 7.

6. Dec. 28-jan.7.

§ CORAL TOURS

1037 BUDAPEST TQRONYA U. 27. TEL./FAX: (36-1) 250-2815, 367-6578
1056 BUDAPEST VACI UTCA 78-80. TEL: 266-2450 TEL./FAX: 266-2451
E-mail: coraltours@mail.datanet.hu

1998. SZILVESZTERI PROGRAMOK:

1. Dec. 26-jan. 4. MEXIKO: Mexik6viros és Acapulco
8 éj, szilveszter Acapulcéban

Hittp//www.coraltours.hu

405 000 Ft

MEXIKO: Mexikévaros és cancuni iidiilés
szdllds 3*+, 4% 4*+ szédlloddkban, reggelivel

495 000 Ft

BRAZILIA: 10 NAPOS UT
Rio de Janeiro, 7 €j, reggelivel

389 000 Ft

félpanzi6val

SRI LANKA iidiilés 3*, svédasztalos,

300 000 Ft

Udiilés HAWALII szigetén: Honolulu,
9 éj, 4* tengerparti szalloddban, reggelivel

412 000 Ft

FLORIDALI iidiilés: Miami és Orlando
(Disneyland melletti szallodédval) 9 éj,

reggelivel, gyerekkedvezmény 18 éves korig! 290 000 Ft

7. Dec. 30-jan. 12. Szilveszter BALI SZIGETEN (Indonézia)
15 nap, reggelivel, 3* szdlloddban -

A nyilaszarok beépitését

kedvezményes aron vallaljuk!

340 000 Ft

Nyitvatartas: hétfé—péntek 9-12 és 15-18 éraig.

KAMAN Magasépits és Kereskedelmi KFT.
1037 Budapest, Erd6alja 1t 46.
Telefon/fax: 250-4795, 06 (20) 962-3036

>

8. Dec. 29-jan. 5. TOROK RIVIERA: Antalya: félpanzi6s iidiilés,

4* szdlloddban, félpanzidval, programokkal 139 000 Ft
Fenti katalogusdrainkbdl ,,hegylakoknak” 5% kedvezmény!

FOGLALJON IDOBEN — OKTOBER 20-1G!
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LAKASCSERE, ,
INGATLANKOZVETITES,
ERTEKBECSLES!

A CELLER KFT. Lakascsere €s Ingatlankozvetit6 Irodaja
az alabbi tevékenységekkel all a lakossag szolgalataba:

» onkormanyzati bérlakdsok, oroklakdsok, telekingatlanok,
lidiilok, iizlethelyiségek cseréjének,
adds-vételének kozvetitése, teljes korii lebonyolitdsa,
s vagyonértékelés,
» forgalmi értékbecsliés,
» miiszaki dllapot meghatdrozdsa,
o statikai szakvélemények készitése,
o ligyvédi ellenjegyzés,
o foldhivatali iigyintézés.
Kiilonleges szolgaltatdsok tarsashazak részére!
Alapitéokirat-médosités, szervezeti, miikodési szabdlyzat készitése, ellenjegyzése.
Szamitogépes nyilvantartds.
Megbizhato, bizalmas iigyintézés.

Cimiink: 1033 Budapest, Szentlélek tér 7. Telefon: 388-8114, 250-0329. Fax: 250-0393

Nyitva tartas: hétf6—csiitortok 8-16 6raig, péntek 8-13.30 oraig.
(Egyéb idSpont is lehetséges egyeztetéssel.)

JOJJON, HiVJON, HOGY SEGiTHESSUNK!

<
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AZ EGYESULET HIREI

Motté: ,,Egynek minden nehéz, sokaknak
semmi sem lehetetlen!”

_ Vdrunk sorainkba, dijazdst az egyiittlét 6ro-
mén kivil ne vdrj.

KLUBOK

Bridzsklub. Varunk szeretettel, minden
szerdan este 18.30-t6l a Taborhegyi Néphaz-
ban, kezddket és haladékat Csige Sandor ve-
zetésével miikods klubban.

* k%

Ping-pong szakosztaly dr Farkas Tibor ve-
zetésével a 9-12 éves korosztalynak. A gyere-
kek technikéjuk csiszolasan kiviil a fair play
alapjait is elsajatitjik. Az edzések idSpontja
megvaltozott. Uj id6pont: csiitértok, 16 ora.

* %k %

Minden pénteken, este 6-t6l nyitott klubest

ingyenes jogi tanacsadéssal.
* k¥

A Budapesti Modellez§ Sportegyesiilet re-
piilémodellezs-tanfolyama Horvath Istvan
szakoktatévezetésével szombatonként, 9-12
éra kozott varja a felsétagozatos gyerekeket.
A papirrepiilg-modellts] a fdbol késziiltekig
jutnak el év végéig. A tanfolyam dija 1500 Ft
havonta.

¥k k

Kézmfivesfoglalkozést tartunk szombaton-
ként délelstt 9-12 kozott, melynek neve lehet
akar KISASSZONYKEPZ§ is, hiszen min-
dent igyeksziink atadni egymasnak, amire egy
nének sziiksége lehet: himzés, siités-fézés, vi-
ragapolas, 6ltézkodés, a praktikdk ezer dga-
boga. Szerettel varjuk.

* %k

A Szent Krist6f Turistaegylet kirdnduldsa
a Pilisbe, oktéber 18-an, vasdrnap indul, s
Kakas-hegy, Zsivany-sziklak, Dobogékd, Do-
mehaléla, Vaskapu-szurdok, Vaskapu, Pili-
szentkereszti-szurdok uton halad. utikoltség :
kb. 500 Ft feln6tteknek, 250 tanuléknak. A
szurdok kijaratanal focilehet6ség van. Talal-
kozé: vasdrnap 8 éra a Szentlélek téri végal-
loméson. Hazaérkezés: sotétedéskor. Tirave-
zetd: Piroch Rezs6

FELHIVAS

A gondnoki teenddk ellatésa fejében kiadé
a gondnoki lakés. Jelentkezés oktéber 16-ig,
péntekenként este 6-t6l a Taborhegyi Nép-
hazban.

A polgari szolgélatra jelentkezd, elsGsor-
ban, vendéglatd, vagy kereskedelmi végzett-
ségii fiatalt keresiink. Jelentkezés: Toronya u.
33-ban, péntekenként, este 6-kor.

A NIMIUS MUVESZETI
PRODUKCIOS IRODA
RENDEZVENYEI
1998-1999-BEN

1. ZONGORATANITAS alapfoktél felséfo-
kig minden korosztaly részére, feln6tteknek is

idépont egyeztetéssel az Taboregyi Néphdz-
ban.

2. Az ,,Otérai tea komolyzenével” rendez-

vénysorozat elsé eléadé§al§ént oktéber 25-én
vasarnap 17 érakor: OTORAI TEA BECSI
KLASSZIKUS ZENEVEL. A jegyek dra 350

Tt. Elovetelben a Girnes Tigris cukraszd@nan
kaphaték. Kézremiikodik a Sandor Von6sné-
gyes. A belépéjegy magéban foglal egy csésze
tedt és siitit, amit a sziinetben fogyaszthat el a
kedves kozonség.

3. Hagyomdany6rz8 balok az ifjisag részé-
re havonta egy alkalommal minden hénap
els6 szombatjan. Els6 alkalom november 7-
én 19 érakor (bécsi keringd, él6zene, ismer-
kedés, alkolholmentes téncest).

Varjuk a téncolni szeret6 fiatalok jelent-
kezését akik a nyit6 balon szivesen kozremi-
kodnének. Természetesen az estéken a
sziil6ket is szivesen latjuk.

Erdeklsdni: NIMIUS Mfivészeti Produkei-
6s Irodanal: 387-5682-es telefonszdmon le-
het.

ONISMERETI PSZICHO-
DRAMA CSOPORT INDUL

A TABOREGYI NEPHAZBAN!

A csoport 90 6ras, a foglalkozasok hetente
ot érasak, egy hétkoznap délutint vesznek
igénybe. A csoportot vezetik: Dr. Balé Ceci-
lia, csoportterapeuta, Dr. Kis Huba Gergely
pszichiater, csoportterapeuta.

Az iilések dija alkalmanként 2 000 Ft/f6.

Tovéabbi részletekrél minden érdeklédot
szivesen tajékoztatunk a 250-7175 telefonsza-
mon hétkéznap esténként 19-20 kozott.

MEGHIVO

Az augusztusi szdmban meghirdetett diapa-
lyazatra jelentkez8k oktober 16-an, pénteken
este 7-kor mutatjak be didikat. Témank a
Viz

A helyezéseket a kozonség szavazatai alapjan
dontjiik el. Minden érdekl8dot szeretettel vé-
runk a vetitésre és az azt kovet6 barati dssze-
jovetelre! irészert kérjiikk hozzon magéaval. A
dijakat atadja, a f6védnok: Vizi Balazs.

KIRANDULAS
TELIHOLDKOR

November 4-én, szerdan este 8-kor taldlko-
zunk a Maramaros uti végallomédsnal. Fel-
csortetiink az erdoig, hogy utdna megfeleld
shitattal andalogjunk a holdfényes erdei 6s-
vényeken.

AZ EVADNYITO BULI

fénypontja a flekken volt Pirchala-médra.
Inyesmesteriink és a segédszemélyzet Gridsi
erdfeszitést fejtett ki, hogy allja a hegyiek ro-
hamét. Demonstraciéként alljon itt e néhany
sor:

(Hogy) 0DA (he rohanjak)
AZ OHEGY FLEKKENHEZ

Nézlek, nézlek drdga flekken
Vdgyom Redd, nydlam cseppen.
Pardzs folott ugy pirulsz mar,
Mint békokra a szuzledny.
Fehér tdlcan felkindlnak
Sajnos nem csak én kivdnlak!
drak dta sorbandllok,
En csak Terdd dcsingozok.
_ Oh ha vélem egyesiilnél
S mdr a gyomromban csticsiinél,
Az lenne a kéj a teton,
Erre vdgyom csak epedon!
De az id6 halad, halad
S nem jut nekem egy csopp falat!
Rajongoid korbefognak,
Onfeledten tolakodnak
Es 6rod a szent Pirchala
Nem tesz Téged tdnyeromra!

Néphdzunknak bus lépcsején
Elnyulva majd, mint egy tehén
Ott leszek majd elfonnyadva
Flekken utan vagyakozva!

Temessetek el a kertben.
Fejfam legyen egy nagy flekken
S ha majd jottok dajdajozni
Ne mulasszatok el hozni
Hagymadtokbol szeleteket,
Paradicsomot eleget,
Koézbe-kozbe olajbogyot

S sirassatok el e golyhot

Aki egy flekkenre vdrva

igy ment dt a masvilagra!

Budapesten az ur 1998. évének septem-
berius havdban
* %k ¥

A gyerekek jatszohdzat a Zabhegyez6
Gyermekanimator Egyesiile rendezte, igen ki-
valéan. A beharangozott szinhazi el6adés a
fészerepls bokatérése miatt elmaradt, helyet-
te a Lérinc-napi dinnyeev$ verseny keriilt
Miiller Balazs, a feln6ttek kozott a testvér-
parbaj eredményeként Lakner Zsofi jeleske-
dett. Mint sokan tudjak, az augusztus 10-i
Lérinc-napnak nincs sok koze a dinnye ,,meg-
rontasadhoz”. Anndl inkabb a szeptember 5-i
olajbanf6tt Szt. Lérinc névnapjanak. A szer-
vez6k aggbdtak is, hogy nem lesz-e baj a
dinnyével, de az aggodalom hamar elszallt,
amint a versenyzdk kés, villa, kandl, azaz
minden segédeszkoz felasznalasa nélkiil neki-
estek a maguk negyedének. A f6dij természe-
tesen egy-egy dinnye volt.

A talpalavalot ismét Sugar Gyuriék szolgél-
tattak a t6lilk megszokott magas szinvonalon.

* ¥k

Kavalkad: Nagyobb figyelemre tarthatott
volna szdmot a Zabhegyezd Gyermekanima-
tor Egyesiilet &dltal megrendezett, az eldz8
szdmban meghirdetett Kavalkdd. A Zabhe-
gyez6én nem mult semmi, aki ott volt, adja to-
vébb, hogy érdemes volt eljénnie.
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NOVEMBERI ELOZETES

A tavalyi nagy sikerre valé tekintettel no-
vemberben ismét megrendezziik a

II. HEGYI KI MIT TUD?-ot.

,,Ha szépen énekelsz, de nincs koézonséged,
ha ismersz verseket, de soha sem mondtad el
senkinek, ha nyuszit tudsz el6varazsolni a ci-
linderbdl, de gyerekeid nem hiszik el, a jobba
téncolsz, mit John Travolta, akkor itt a he-
lyed!” Kategéridk: ének, hangszer, proza,
vers, jelenet, parddia, tanc, egyéb

Fantasztikus nyeremények, biifé, tombola,
és fergeteges tancparti vérja az érdeklgddket.

Jelentkezni lehet Biré Anndnal: 18-20 6ra
kozott.

*¥¥

Gyermekorvosi magénrendeld nyilik no-
vember elejét6l a Néphazban. Hétf6t6] pénte-
kig 17.30-18.30 6ra kozott.

* %k
* Aprésagoknak zenés-tancos testképzés 7
éves kortél 10 éves korig,
* Nagyobbaknak balett, jazz tdnc tanfolyam
10 éves kortél 15 éves korig.
* Felngtteknek zenés tancos testformal6 torna
* Id6sebbeknek regeneralé, konnyed zenés
gimnasztika indul oktéber hénaptél kedden
és cstitortokon, 60 percben, délutdnonként.

Helyszin a Taborhegyi Néphaz

Szeretettel varjuk a jelentkezdket!

Bévebb informaci6, jelentkezés: szeptem-
ber 30-4n 18 6ratdl, oktéber 1-én és 6-an, 14
6ratol a Néphazban, illetve a 368-9406-os te-
lefoszdmon.

A TAGD1J
valtozatlanul minimum 500 Ft nyugdijasok, ta-
nulék illetve 1000 Ft/év keres6k szdmara. Ko-
szonettel fogadunk minden e feletti timogatast,
péntek esti klubnapunkon vagy &tutalassal:
OTP szadmlaszamunk: 11703006-20032630.
* k%

Az Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete a Cég-
birésdg dontéséig, és reméljiikk utdna is, ki-
emelten kozhasznu tarsasigként miikodik.
Ennek értelmében a befizetett adomanyokrél
igazolast allithatunk ki, mely szerint az adé-
alapbél az adomany 150%-ban vonhaté le.

FET

Lomtalanitds el6tti felhivasunk célba ért.
Készonjiik a fotelokat, heverdket, edényeket,
a hiitészekrényt, konyvtart, konyvszekrényt,
kerti butort, ldmpat, amihez igy jutottunk
hozz4. Tudnank helyet ,,szoritani” tarsasjaté-
koknak, sporteszkozoknek, foteleknek, mfi-
kod6képes tévének, videénak, lemezjatszé-
nak, szamitégépnek, telefaxnak, bojlernek,
fénymasolénak, mikrohulldmi siitének és
kerti szerszamoknak pl.: finyirénak is.

TEREM KIADO
A NEPHAZBAN
* zartkori rendezvényekre
¢ eladasokra
* zenekari szinhazi stb. prébdkra
¢ klubfoglalkozéisra
¢ tanfolyamokra
Bérleti dij:
* nagyterem:
hétfé-csitorték 1000 Ft/éra,
péntek-vasarnap 1200 Ft/éra,

e kisterem: hétf6-csiitortok 500 Ft/éra
péntek-vasdrnap 600 Ft/6ra
Erdeklédni lehet a 368-6088, 250-5564-es
telefonszdmokon

HIRDETESI LEHETGSEG

« AZOHEGYB]REKBEN
')1olda1 . 5

00Ft

1poldal.  28000Ft
1/4 oldal . 15 000 Ft.
_ . 8000 Ft
[ 5000 Ft

1/32 oldaI 3000Kt
. Apréhlrd ' anként 85 Ft
' Az érak az AFA—t nem tartalmazzék.

KOZLEMENY

Az 1998 évi onkormanyzati valasztdsokon a
Csticshegy Menedék Egyesiilet nem indit én-
allé jeloltet. Tamogat viszont minden olyan
képviselot, aki a csticshegyiek problémaival
foglalkozik, szerény igényeiket, érdekeit 6n-
korményzati szinten is képviseli.

BESZAMOLO A LAKOSSAGI

FORUMROL

1998. szeptember 11-én a Menedékhiz ut-
cai sporttelepen a Csticshegy Menedék Egye-
siilet lakossédgi féorumot szervezett kornyezet-
védelmi témaban. Vendégeink voltak Schnier
Maéria, a Leveg6 Munkacsoport alelndke és
Szénasi Janos onkorményzati képvisels, a
kozlekedési bizottsag titkéara.

A kornyezetvédelem oldaldrél ismertet6t
hallhattunk a kﬁzlekedés hosszﬁtévﬁ fejleszté-
sitrél. Az onkormanyzat alapvetoen a napi
gondok megoldasan faradozik, és ehhez nagy-
befektetSket keres, mert csak a nagyberuhaza-
sok farvizén tud elképzelni barmilyen kézmii-
fejlesztést. A konok lakék minduntalan a sze-
métkérdés megoldatlanségat, a viz-kozmfi hia-
nyat és az utak jarhatatlansagit emlegették.

A lakék tulajdonképpen egyik allasponttal
sem azonosultak teljesen, mert nekik hataro-
zott elképzeléseik lennének a kornyék lakha-
tébba tételérsl, és mig a kornyezetvédsk éva
intenek az elkapkodott, és jovatehetetlen té-
ves beruhdzasoktdl, addig az énkormanyzat
,mindent eladok, hogy éhen ne haljak” hiva-
tali szemlélete nem ad médot a helyi apré
gondok orvosldsara.

SZURETI BAL

1998 oktéber 3-an szombaton délutin 5
érakor a Csticshegy Menedék Egyesiilet a né-
hény éve tartott sziireti balok hagyomanyat
kovetve barati dsszejovetelt tart a Menedék-
héz utcai sporttelepen, amelyre Ont is tiszte-
lettel meghivjuk.

A rendezvényen borversenyt tartunk,
melyre a ITI. keriiletben, illetve az azzal hata-
ros telepiiléseken termelt borokkal lehet ne-
vezni. Az id6ben érkezdk flekkent vacsoraz-
hatnak. A gyerekek elgrelathatélag ugrilés
lufin tombolhatjak ki magukat.

Helyszin: 1037 Bp., Menedékhaz utcai
sporttelep (a kapolna mellett). Id6pont: 1998.
oktéber 3., 17 éra. K16 zene - Tombola - T4nc
- Biifé

IIL. évfolyam, 6. szam * 1998. oktéber

TURKALJ MASOKERT!

Oktéber 10-11-én HASZNALT RUHA- és
CIPOVASART rendeziink a HIFA osztrik
szeretetszolgélat , kollekcidjabol”.

A j6 mindségli és olesé aruk eladdsibél
szarmaz6é haszon EGGYEL TOBB ABLA-
KOT, AJTOT jelent egy KARPATALJAI IS-
KOLANAK!

Gyere el a Néphazba, és tégy j6t ugy, hogy
Te is jol jarj!

Oktéber 10-én szombaton vasérnap 10-17-
ig tobbek kozott:

e Oriflame termékbemutaté és vasar
e Téli z6ldek vasara: ciklamen, arvacska,
krizantén, szobanévények
* Miért csiflakodna koparon a viraglada té-
len? Kivanségra beiiltetjiik ablakladajat
télall6 novényekkel!
Csiicshegyi Menedék Egyesiilet

PING-PONG BAJNOKSAG

Szilveszterig tart6 ping-pong bajnokséag-
ra hivjuk 6l a hegy apraja-nagyjat.

Nevezni lehet 0-12 éves korig gyerek, 13-
18 éves korig ifjusagi, valamint hézaspa-
ros-vegyesparos kategéridkban.

A kiirt meccseket barhol le lehet jatszani,
a Néphaz asztala mindenkor rendelkezésre
all, a feltétel csupan az, hogy egy héten be-
liil eredmény legyen, amit az ellenfelek egy-
behangzéan kozélnek a versenyjegyzékonyv
vezet§jével. Ha a mérkszést egy héten beliil
nem tudjik a felek lejatszani, igy kett6s ve-
reség keriil a jegyz6konyvbe.

A nevezési hataridé oktéber 15. Nevezni
lehet személyesen, telefonon, levélben, ga-
lambpostaval a szerkeszt6ség valamelyik
tagjanal.

Fontos! Kérjiik, hogy jelentkezzen az a
kedves lakétarsunk, akinek barmiféle jar-
tassdga van ping-pong bajnoksag lebonyo-
litdsban, és aki vallalnad a jegyzékényvek
vezetését! Eredményhirdetés és kupadta-
dés a Szilveszteri bulin!

~ LEGYELTEIS
GYERMEKVASUTAS!
Ha Te is szeretnél vonatokat menesz-
teni, valtékat allitani vagy az utasok
jegyét kezelni, jelentkezz gyermekvas-
utasnak! Felvételt hirdetiink most in-
~dul6 tanfolyamunkra. A jelentkezés
feltétele: 10-12 éves életkor, legaldbb
j6 tanulményx eredmény, egeszség1 al-
'kalmasség ' \
Jelentkezés 1998 oktdberlo.
o T

el ntkezésx lapot kérhets .Véltaléﬁbs_
, olédban a G ermekvasﬁt é]lomé~ ’
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KONYHA ES VIDEKE

Ma elészor arrél mesélek, hogy miért nem
szeretem a krumplistésztat.

Boldogult ifjikoromban egy kisvarosban
éltink. Volt ott egy régimédi vendéglé. Oda
jartunk sérozés és hangoskodas céljabol. Min-
dennapi vendég volt ott Viktor dr is, aki egy
szimpla fekete és egy kisfroces tarsasdgdban
iildégélt hosszasan. Viktor urat nagy tiszte-
letben tartottuk. Mindig 6ltonyben jart, fehér
ingben és bordovérds csokornyakkenddben. A
valamikor gyényorii angolszévet 6ltonye mar
kifényesedett, kirojtosodott. Viktor dr tres
iivegeket gy(jtott. A szemétbdl és a kapual-
jakbol — ahol a nagyvonaliibb korhelyek vesz-
tették el palackjaikat — onnan gy(ijtotte ossze
és véltotta apropénzre zsakmanyat.

Viktor trral kapcsolatunk csak annyibél
allt, hogy nagy tisztelettel és udvariasan ko-
szontettiik egymast. Egyik bardtomnak olyan
megtiszteltetésben volt része, hogy Viktor ur
a koszonéshez hozzaffizte: ,,Szép id6nk van.”
Nagyon irigyeltiik érte a fitt.

Egy nap a szokésosnal kordbban érkeztem.
Tarsaimat nem lattam sehol. Vakmer6 gondo-
latom tdmadt. Megélltam Viktor tdr asztala
el6tt, bemutatkoztam és engedély kértem,
hogy leiilhessek. O szivélyesen a székre muta-
tott. Mivel kukan hallgattam, 6 kezdett be-
sz€Ini.

— J6l ismerem az édesapjit. Valamikor
egyiitt dolgoztunk a Megyehézan.

- Igen. — nyogtem ki.

Zavaromban felkaptam az étlapot. Az étlap
mindig ott volt az asztaldn, de enni még senki
sem latta 6t.

A lap aljan ott viritott: ,,Granatos kocka”.
Harminc forintom volt, egy granatos kocka
csak négy otven.

- Meghivhatom egy granatos kockara? -
kérdeztem.

Viktor ir mintha egy marslakét 1atna — sze-
me el&szor elesoddlkozott, majd szinte szikrat
vetett.

- Fiatalember! Csak nem akar velem
krumplistésztat etetni? Jegyezze meg! A
krumplistésztdnak szegényszaga van!

Hebegni kezdtem. — De 6n ugyebdr a jelen-
legi helyzetben, igymint anyagilag, vagyis a
szerény koriilmények...

OHEG

ObudaeHegyudsnet E6Yestiete 1apa

POLGARI HAVILAP

Megjelenik 3000 példanyban

Szerkeszti: Obuda Hegyvidék
Egyestiletének vezetésége
Hirdetésfelvétel és levelezési
cim: 1037 Budapest,
Maramaros u. 46. Tel.: 368-6088
www.nexus.hu/ohegy

GAZKESZULEK-
SZERVIZ

JUNKERS, FEG
MARKASZERVIZ

Gdzkésziilékek szezon elotti
felulvtzsgalata, karbantatasa,

Telefon: 368-6084,
06 (30) 940-0269 d i £
Bp., I1I. Kortvélyes u. 21. % Telefon/fax: 332-5980. Mobil: 06 (20) 944-9255 +

— Ne kerteljen, fiatal baratom! Maga azt
akarja mondani, hogy én szegény vagyok. Iga-
za van. En nagyon szegény ember vagyok,
mar ami az anyagiakat illeti. De éppen ezért
alapos okom és alapos jogom van, hogy ne
szeressem a szegényszagot, ami nap nap utan
keriilget, kering kériilottem, behéaléz és fe-
nyeget. A biiszkeség azt koveteli, hogy ellent-
mondjunk a szegénységnek. Ez a médja, hogy
megdrizhessiik magunkat. En ebben a ven-
déglében, a habori el6tt hideg libaméajat et-
tem szarvasgombdval. Utdna &zgerinc kovet-
kezett, szeletenként citromkarikaval elva-
lasztva és erdei gyiimolesokkel diszitve. A
diényi knoszliket egy harapasra kaptam be
miutdn a csodds burgundimartdsban gondo-
san megforgattam.

Ma mas a helyzet. De nem hagyom magam.
En itt mindennap, gondolatban megrendelem
a szabélyos ételsort. Most, hogy oéregszem, a
tdl nehéz ételektsl tartézkodom. A haldszlé-
hez azért mindig kérek erGspaprikat, pedig
tudom, hogy é&rt.

Kis ideig hallgatott, majd hatdrozott han-
gon szo6lt: - Megkérem fiatalember, hogy most
hagyjon magamra! Szeretném gondolatban
elfogyasztani — igy az 6zgerinc utdn — a parfé-
mat, kristalykehelybdl, piszticiaforgacsokkal
behintve és feketeszederrel koszortizva.

Kedves Olvasom!

En azéta nem szeretem a krumplistésztat,
még ha grenadirmarsnak neveznék is.

A maéra visszatérve: remélem, hogy ez a
szdm még id6ben jelenik meg, hogy a piacon
jotéle paradicsomot lehessen kapni.

A ketchuprol szeretnék irni. Ezt a finom és
méltdn kozkedvelt martast nemcsak készen
lehet beszerezni. Sokkal elényosebb és gazda-
sagosabb, ha magunk készitjik el. Sokféle
kaphat6 a nagy markak cimkéje alatt. A re-
cepteket , titok”-ként 6rzik.

Az igazit otthon kell késziteni, mert az ki-
hivés, j6 jaték és siker esetén, nagy dicséség.
A ,Mama kecsapja”, a ,,Papa kecsapja” min-
dig jobbizf.

Tomato Ketchup - olvashatjuk a cimkén,
ami paradicsom kecsapot jelent. Ebbé&l kovet-
kezhet, hogy létezhet mds alapti is. Igen, van-
nak olyanok, amelyek mas zoldségekbdl ké-

B

sziilnek mas-més fliszerezéssel. Innentdl
kezdve aztan: ,,Szabad a vasar!”

A legkozonségesebb alapja a paradicsom (4
rész), voroshagyma (1 rész), alma (3 rész).

Ezeket kell mosas és tisztitds utdn Gssze-
f6zni. A paradicsomot nem kell meghdmozni,
az alméanak is csak a maghdazat vegyiik ki.

Fél-egyoras f6zés utdn egy nagyobb telje-
sitmény(i turmixgéppel kell az egészet pépesi-
teni. Igy elkeriilhetjiik a paszirozas kegyetlen
miiveletét. Egységes szép anyagot nyeriink.

Most kovetkezik a legfontosabb rész: a ffi-
szerezés.

Feltétleniil fontos fliszerek: feketebors,
gyombér, szegfiibors, fahéj, szegfiiszeg, cit-
romhé;j.

Tehetiink még bele izlés szerint: kurkumat,
curryport, koriandert.

Az izek végs6 bedllitdsdhoz hasznaljunk:
6vatosan sét, batran cukrot, citromlét.

A fliszereket nagyon finomra kell 6rélni és
sziikség esetén at kell szitalni.

Ha az izeket jonak véljiik: forraljuk fel az
egészet még egyszer. Aki sdpadtnak taldlja:
tegyen bele piros ételfestéket. Toltsiik iive-
gekbe, zarjuk le. G6zben akar tobb 6rén ke-
resztiil is sterilizalhatjuk, mivel nincs, ami
tilféne benne. Aki nem bizik {ivegei zarasa-
ban: tehet kevés szalicilt is a tetejére. En azt
nem szeretem.

Tisztasag, jol zard tiveg és hosszi g6zolés a
titka a tartéssdgnak. A legkozelebb majd irok
az egyéb fliszermartasokrol.

Addig varjuk tovédbbra is az Extrém Etel-
pélyézatra receptjeiket.

Pirchala Istvdn

IRODAK ES MAGANHAZAK
KOMPLETT BELSOEPITESZTE TERVEZESTOL
A KULCSATADASIG

INTERIOR DESIGN OFFICE

1062 Budapest, Székely Bertalan u. 11.
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Kétkeréken Bt.

Kerékpar
eladas,
' gavités

szombat 8-13 6raig
Telefon: 06 (20) 974-6237

FAARU-
BARKACS

Bp. Ill., Bécsi ot 176/B
(Vorssvari oti
keresztezddésnél)

Zarak, pantok,
csavarok, szegek,
kéziszerszamok,

lécek, lambériak,
polcok, rézkilinesek
és szerelvények

DIEGO

EADLOBURKOLO
RENDSZER

Obuda, Szentendrei it 113. Telefon: 388-0224

|

\ papLoszinvee 490 rvm:-tai
590 Fu/m-ta1
paRABSZONYEG 2x3m 19 900 rvab

1990 rvm-t6i

PVC-PADLO

PARKETTA

Nyitva:
hétf6tél-péntekig: 9-19 6raig
szombat-vasarnap: 9-14 éraig

A hirdetés bemutatoja
ajandékot kap!

37-es autébusz indulisi idépontok

Obuda, Szentlélek tér végillomasrél

Munkanapokon: 5.35, 6.05, 6.25, 6.40, 7.00, 7.20, 7.42, 8.05, 8.35,
9.20, 10.05, 10.50, 11.35, 12.20, 13.05, 13.45, 14.05, 14.25, 14.45,
15.05, 15.25, 15.45;15.05, 15.25, 15.45, 16.05, 16.25, 16.45, 17.05,
17.25, 17.55, 18.25, 19.00, 19.40, 20.30, 21.00, 21.30, 22.00, 23.00

Szombaton és munkasziineti napon: 5.35, 6.20, 6.50, 7.25, 7.55,
8.25, 8.55, 9.25, 10.00, 10.30, 11.00, 11.40, 12.20, 13.00, 13.35,
14.05, 14.45, 15.15, 15.55, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.05,
19.40, 20.30, 21.00, 21.30, 22.00, 23.00

Jablonka ut végillomasrél
Munkanapokon: 5.15, 5.50, 6.20, 6.40, 6.55, 7.15, 7.35, 7.57, 8.20,
8.50, 9.35, 10.20, 11.05, 11.50, 12,35, 13.20, 14.00, 14.20, 14.40,
15.00, 15.20, 15.40, 16.00, 16.20, 16.40, 17.00, 17.20, 17.40, 18.10,
18.40, 19.15, 19.55, 20.45, 21.15, 21.45, 22.30

Szombaton és munkasziineti napokon: 5.15, 5.55, 6.35, 7.05, 7.40,
8.10, 8.40, 9.10, 9.40, 10.15, 10.45, 11.15, 11.55, 12.35, 13.15,
13.50, 14.20, 15.00, 15.30, 16.10, 16.45, 17.15, 17.45, 18.15, 18.45,
19.20, 19.55, 20.45, 21.15, 21.45, 22.30

137-es autébusz indulisi idépontok

Obuda, Szentlélek tér végillomasrél

Munkanapokon: 5.03, 5.21, 5.38, 5.49, 6.00, 6.10, 6.21, 6.32, 6.43,
6.53, 7.04, 7.15, 7.26, 7.36, 7.47, 8.00, 8.15, 8.30, 8.45, 9.00, 9.15,
9.30, 9.45, 10.00, 10.15, 10.30, 10.45, 11.00, 11.15, 11.30, 11.45,
12.00, 12.15, 12.30, 12.45, 13.00, 13.15, 13.30, 13.42. 13.55. 14.08,
14.18, 14.29, 14.40, 14.51, 15.02, 15.15, 15.28, 15.38, 15.49, 16.00,
16.11, 16.22, 16.35, 16.48, 16.58, 17.10, 17.22, 17.35, 17.48, 18.02,
18.15, 18.30, 18.42, 18.55, 19.15, 19.30, 19.50, 20.12, 20.42, 21.12,
21.42,22.12, 22,32, 22.52, 23.15

Szombaton és munkasziineti napokon: 5.03, 5.23, 5.48, 6.08, 6.33,
6.58,7.13,7.38,8.02,8.21, 8.41,9.01, 9.21, 9.41, 9.56, 10.11, 10.26,
10.41, 10.56, 11.16, 11.36, 11.56, 12.16, 12.36, 12.56, 13.16, 13.41,
14,01, 14.21, 14.41, 14.56, 15.11, 15.26, 15.41, 16.00, 16.16, 16.36,
16.58, 17.22, 17.45, 18.10, 18.35, 19.00, 19.25, 19.50, 20.12, 20.42,
21.12; 21.42, 22.12, 22.32, 22.52, 23.15

Maramaros 1t végillomasrol

Munkanapokon: 5.00, 5.25, 5.43, 6.00, 6.12, 6.24, 6.34, 6.45, 6.56,
7.04, 7.15, 7.26, 7.39, 7.50, 8.00, 8.11, §.23, 8.38, 8.53, 9.08, 9.23,
9.38, 9.53, 10.08, 10.23, 10.38, 10.53, 11.08, 11.23, 11.38, 11.53,
12.08, 12.23, 12.38, 12.53, 13.08, 13.23, 13.38, 13.53, 14.05, 14.19,
14.32, 14.42, 14.53, 15.04, 15.15, 15.26, 15.39, 15.52, 16.02, 16.13,
16.24, 16.35, 16.46, 16.59, 17.12, 17.22, 17.34, 17.46, 17.59, 18.12,
18.25, 18.38, 18.53, 19.05, 19.18, 19.38, 19.53, 20.13, 20.35, 21.05,
21.34, 22.04, 22.34, 22.54, 23.14, 23.37

Szombaton és munkasziineti napokon: 5.00, 5.25, 5.45, 6.10, 6.30,
6.55, 7.20, 7.35, 8.00, 8.25, 8.45, 9.05, 9.25, 9.45, 10.05, 10.20,
10.35, 10.50, 11.05, 11.20, 11.40, 12.00, 12.20, 12.40, 13.00, 13.20,
13.40. 14.05, 14.25, 14.45, 15.05, 15.20, 15.35, 15.50, 16.05, 16.24,
16.40, 17.00, 17.22, 17.46, 18.09, 18.34, 18.58. 19.22, 19.47, 20.12,
20.34, 21.04, 21.34, 22.04, 22.34, 22.54, 23.14*, 23.37*

Haztartasi-festek-vegyiarubolt
Bp. III. Erdéalja u. 109. Tel.: 250-6084
Mindenféle tisztité- és tisztalkodoszer,
mosdszer, mosogatoszer, tisztito-
eszkoz, festékaru, higit6, segédanyag,
festdszerszam, ragaszto, stb.,
NEZZEN BE HOZZANK, ERDEMES!

ALAPITVANYI OVODA
A TESTVER-HEGYEN

Angol, Gszis, torna, zene, korcsolya
és iskolael6készits foglalkozasok.

KERTAPOLAS,
PERMETEZES

ORT KERT

1037 Bp.,

VARJUK KEDVES VASARLOINKAT
Nyitva: hétf6t6] szombatig, 9-18 oraig.

Jablonka it 126/B.
Telefon: 367-3620

Telefon: 250-6151
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SZERETNE ELESEN LATNI...
SZEMUVEG NELKUL?

Ha tdvolra nem ldt élesen kontakt-
lencse vagy szemlveg nélkil,
vdlassza a német lézeres kezelést!
Ez a legkorszeriibb mddja a szem fény-
térési hibdinak, azaz a révidldtds,
tdvolldtds és az asztigmia végleges
megszlintetésének. A lézeres keze-
lés fajdalommentes, teljesen steril, nincs fert6zésveszély
és magas dioptriaszdm csdkkentésére is alkalmas. Az elért
eredmény végleges, a latés nem romlik vissza. Nem haszndlunk
szikét, nem keletkeznek hegek, tehdt alapvetéen kiildnbézik
a lézerkezelés a kordbbi szikés, bemetszéses orosz eljdrdstol.
A beavatkozds rendkiviil biztonsages, hiszen nem a sebész keze,
hanem egy célszamitdgép irdnyitja a lIézersugarat a milliméter
ezredrészének megfelel6 pontossdggal. Vildgszabadalommal
védett eljdrassal ovjuk a szemet a csupdn egy-két percig tarté
kezelés alatt. A korrekcié — egy nagyon részletes szemészeti
vizsgdlatot kévetGen — ambuldnsan térténik, krhazi tartozkoddsra
nincs szlikség. Egy hét otthoni pihenés utdn dltaldban mar
semmi akaddlya a munkavégzésnek, sportnak, tanuldsnak - de
mdr szemiiveg vagy kontaktiencse nélkiil! Tabb ezer sikéres kezelésiink
tapaszialataval végezzik magénklinikdnkon ezt a korszerl eljarast,
melyhez Magyarorszdgon egyedildliéan orvosi garancidt, eldtakarékos-
sdgi és részletfizetési lehetdséuet is biztositunk. Részletes
tdjékoztaténkat szivesen elkildjik az érdekléddknek.

OPTIK-MED

Szemészeti Lézercentrum
budapesti telefonszdma: 250-7782

asztalfoglalés: telefon/fax 250-3437

Szoba- és

APROHIRDETES

» Hegyvidékieknek most kedvez-
ménnyel kényvvizsgélat, kényve-
1és, adétanacsadas. Tel.: 250-
7108

e Csaladi és barati osszejovetelek,
iinnepségek zartkorii lebonyoli-
tasat vallaljuk a Remete Panzié
Ettermében. Tel.: 250-3437

» Bejarénéi 4llast, gyermekfel-
iigyeletet véllalnék. Tel.: 06 (26)
313-571

» Bécsi mechanikas zongora 55 000
Ft-ért eladé. Tel.: 388-4536 (lize-
netrogzit6)

Oktdber 23-25
haromnapos iinnep!

Bécs—Salzburg-Salzkammergut
autobusszal
***_os szallodaban,
félpanzioval, programokkal

29 800 Ft

SZILVESZTERI PROGRAMOK,
SiUTAK SZERVEZESE

PERSONAL TOURS
218-4060

ERDOAILJA ABC

1037 Budapest, Erdoalja at 79.
: 388-6713

e

Nyitva tartds hétf6tdl péntekig 6.30-19,
szombaton 7-14, vasarnap 8-13 6raig

Friss drukkal, figyelmes
kiszolgdldssal varjuk kedves
régi és leendo vevoinket!

girheS tigrif
cukraszda
KOSTOLTA MAR?!

Meérjen csapast a siitemények strd,
tomott sorara,
egyen édes krémeket,
nyaljon finom fagyit,

faljon bon-bont, csokit!

Csaladi iinnepekre rendeljen nalunk tortat

FANTAZIATORTAK
On kitalalja, mi elkészitjiik.
J6jj6n gyézé’djén meg!

Farkastorki-Jablonka-
Viharhegyi it sarok
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