UJABB OT EV!

Megsziiletett a régvart szerzédés! Az
onkormanyzati tulajdonban levé Ta-
borhegyi Néphaz kezel6i jogat djabb 5
évre kaptuk meg.

Szerzddésiink alapjan magunknak
kell a felujitasi, karbantartdsi munka-
kat elvégez(tet)ni. A fenntartéssal kap-
csolatos minden OROM (és banat is)
benniinket illet.

Itt kell helyet szoritanunk az Egye-
siilet anyagi helyzetének taglaldsara. A
mérleg egyik serpeny&jében a lepusz-
tult, sivar kinézetli Néphaz van. Nem
csodédlndnk, ha ide senki sem kivan-
kozna. Nem is ezért jon ide, aki ide jar!

A mérleg masik serpenysjét a joke-
dély, lendiilet, rengeteg otlet, tennia-
kards meg a motténk szelleme tolti
meg, miszerint ,,egynek minden nehéz,
sokaknak...”.

Koriilbeliill miinchauseni produkcié
kell ahhoz, hogy magunkat a mocsar-
bél sajat hajunkndl fogva kihuzzuk,
hogy a kozel 400 nm-es haz fenntarta-
sara, karbantartdsdra anyagi alapot te-
remtsiink.

Legf6bb bevételi forrds a havi nagy-
rendezvény: disznévagés, farsang, lo-
csolébal, vagy az okorsiités. Sokan
dragélljak a 180 Ft-os sort — érthetd.
Tudniuk kell azonban, hogy minden
forint az Egyesiilet kasszajaba jut, mi-
kozben senki nem fizeti meg azok ide-
jét és koltségeit, akik a beszerzésben,
kiszolgalasban, takaritdsban jelesked-
nek. Alapelviink, hogy barmi, ami a
Hazba keriil az Egyesiilet, és igy koz-
vetve mindenegyikiink javat kell szol-
gélja.

Témogaténk sok van. Mindenekel6tt
a HEGYLAKO maga, legyen akar gye-
rek vagy feln6tt, aki szivesen t6lti
sziikre szabott szabadidejét szomszé-
daival, az Onkorményzat, aki dtenged-
te a Néphéaz kezeldi jogat az Egyesiilet-
nek és a kornyezetiinkben levé iparo-
sok, keresked6k, maganszemélyek.

A Tolnai Iparcikk Centrum lampa-
val, Siklé Kft. egy kerti pancsoldval,

Toroktherm Bt. a teljes tivegezési mun-
kalatok elvégzésével, Debnar Judit ke-
reskedése festékkel, vegyiaruval, a Di-
ego Obuda 2 teremnyi PVC-padléval,
Szab6 Jénos vasmunkakkal, EROS
MSE szaniteraruval, az Oregon Bt. 4j
asztallapokkal, a Novatherm Bt. a fii-
tés karbantartdsaval tdmogatta a felu-
jitast. A Celler Kft. a tet6bedzast sziin-
teti meg.

Felesleges lenne felsorolni mindazt,
ami nyaron tértént a Hazban, hiszen
remek alkalom nyilik szeptember 5-én
a FLEKKENSUTES-kor taldlkozni a
felijitas eredményével.

A mondas szerint ,,szégyenlds kol-
dusnak iires a tarisznyaja”. Az Egyesti-
let sokkal szegényebb anndal, hogy res-
telljen kérni. Tamogatét keresiink az
EGYESULETI HIREK rovatban felso-
rolt programok megvalésitasdhoz, a
feltjitas folytatdsahoz. A kasszdban
mar csak némi apré maradt.

Nagyon oriliink minden remek 6tlet-
nek, kiilénoésen akkor, ha az étletgazda
a megvalésitdsban tevékenyen részt
vesz. Az Egyesiilet még nem tart ott,
hogy féallasban foglalkoztasson bér-
kit. Nem apelldlhatunk néhdny ember
joszivére, mindegyikiinknek a hozza-
tartozoéi, a megélhetése a legfontosabb.
De amint kilépiink a kertkapun, rank-
zuhan, amit egyediill képtelenek wva-
gyunk megoldani, és nem szabad, vétek
tehetetleniil végignézniink: a kozbiz-
tonsadg romlésa, kornyezetszennyezés,
randalirozas,... folytathatnank a felso-
rolast még igen sokdig.

Nagyon jé a hegyen lakni, és addig
igazan j6, amig nem csak onnan deriil
ki, hogy az auténk sebességvaltéjan
visszavaltanunk. Minden segitség el-
kél, barmi kevésnek t{injon is, egy
gesztus is sokat szamit. Ha tébbre nem
futja erénkbdl, csak egy szimpla tagsag
is, hiszen fokozza az egylivétartozast,
tovabbi lendiiletet ad koz6s dolgaink
rendezéséhez, hiszen ,,...sokaknak
semmi sem lehetetlen!”
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A toklaszrol

A tokldsz va-
don él6 kalaszos
ftiféle darabka-
ja, ami kiilono-
sen sok gondot
szokott okozni a
kutya- és a
macskatulajdo-
nosoknak egya-
rént, ugyanis be-
furakodik az al-
lat szemhéja alé,
labujjai  kozé,
fiilébe, borébe,
esetleg a foginy-
be, ahol gyulla-
dast, ill. gennyes
elvéltozast okoz.

Elgfordulas:
féleg hosszi sz6-
rii  4allatoknél
(szetter, spéniel,
foxterrier, stb.)
gyakori, de révidszériiekben is elgfor-
dul.

A hosszti szérben megakad, megta-
pad, majd az allat mozgasa révén ku-
szik elére (passziv mozgas), majd a he-
gyes végével furakodik be.

Tinetek:

e fiil: 4lland6, egyik pillanatrél a ma-
sikra kialakulé heves, milni nem
akaré fejrazas, egyoldali ferde fejtar-
t4s. Altalaban abban a fiilben van a
tokl4sz, amelyik oldalra a fejét don-
ti, ennek ellenére mindkét fiilét vizs-
géltassuk meg!

e szem: kipirult kots- ill. nyédlkahar-
tya, a gydgyszeres kezelés hatésta-
lan. A szemhéj aldl idénként kikan-
dikal a toklasz vége.

e 1ab: a bemeneti hely megduzzad, a
kutya alland6an nyalogatja, a duzza-
nat ki is fakadhat.

Ha ezeket a tiineteket észleljuk,
azonnal forduljunk 4llatorvoshoz.

Megel6zés:

e vagjuk le a fiivet és gyfijtsiik is ossze!

e f6leg spanieleknél, de a tobbieknél is
fontos a folyamatos, séta utani bér-
és sz@ratvizsgalas!

¢ a kutyat vigyiik gyakrabban kutya-
kozmetikushoz, ill. a sz6rét vagjuk jé
rovidre (kb. 3 mm) a kritikus helye-
ken.

A toklaszkivétel, ha az mar befiiré-
dott, néha még az allatorvosnak is ko-
moly feladat, ezért ne varjunk, az idé
nagyon fontos tényez6.

Minél hamarabb észrevessziik és mi-
nél hamarabb orvosoljuk a problémét,
annal kénnyebben atvészeljiik azt.

allatorvos

OHEGY-/azet

Fejezetek a Csucshegy
torténetébdl I11.

Egy régi hegylak6 meséli:

1927-ben egyesitették ezt a teriiletet
Budapesttel. Akkoriban raktdk le a
mezsgyekoveket is. A Bécsi utat egészen
a Vérodsvari tttél meg akartak egyenesi-
teni, de aztdn csak a kés6bbi laktanyéig
jutottak. Elfogyott a pénz. Onnan egé-
szen végig a Solymarvolgy aljan ment
volna az it Vorosvérig. A telkek mérete
600 négyszogol koriil jart. Egyesek akar
20-at is birtokoltak, vagy legaldbb any-
nyit béreltek. Sz6lg, gyiimolesos, kasza-
16. A tulajdonosok leginkabb ébudai pol-
garok, de itt lent a teriilet vorosvéariak-
hoz is tartozott.

A turistah4z méar miikodott, mikor mi
ide keriiltiink. Azéta lebontottdk. Azel6tt
az egész hegyen Osszevissza 6t hdz volt.
Egy fehér, ott fent a kdpolndnal, az erdd
alatt. Lentebb laktak a Lakatosék, attél
feljebb is akadt egy héaz, de senki sem
tudta, hogy ott ki lakik. Lentebb meg
volt a Vera-lak. Pirosra festve. Ez mind a
hetedik diil6ben.

Az erdd mindig is dllami erdd volt. A
Rozélia téglagyar a lakékkal egyiitt Bu-
dapesthez tatozott, béar a teriilet korotte
Solymérhoz. Ott mellette 4llt a mez&6r
héza, a Bartos lakott ott 36-t6l. Mi is ak-
kor keriiltiink ide. Ugyan ilyen haz volt a
Bojtar utcénal is, de azt mér lebontottak.
Egy megélléval beljebb még 4ll a sérga
héz, az autészervizzel szemben. A lakta-
nyaval &tellenben szintén mez66rhéz
4allt. Az tartozott ide hozzank. Az 6r pus-
kaval jarta a hegyet, akkor még rendet
tartottak. Bizony kér, hogy megsziintet-
ték ezt az intézményt. Ma alig birjak
visszaallitani.

A Scheffer-kocsma mellett 4116 épiilet-
ben lakott az dtkapar6. A Bécsi ut a te-
metdig sdrga keramittal volt burkolva, itt
kintebb makadamkdvel. A zsidétemetdig
jart a habord el6tt a trolibusz, 33-tél.
Amikor mar nem jart a troli, 48-ig a busz
is ott fordult meg. Csak aztén jott kijjebb.

Nagyon szép, cseréptetds vastitdlloméa-
sunk volt. A rdmpa helyén raktar allott.
Volt itt palyadrhaz, sorompé is. A sorom-
po 6rhaz még megvan a Bécsi titon is, a
téglagyarndl is.

A harmadik dfilében, a sarkon volt a
Réby tanya, 16istalléval. Most javitottak
meg az épiiletet. Volt neki itt sok f6ldje,
a domboldalon. Eggyel lentebb van a Be-
ne tanya, a Rémai kitnél. Az egy tiszta
vizii forrds ma is. A masik forras is régen
be van foglalva, harmincas évek eleje
6ta. A Mihaldiaknak is volt itt sok tel-
kiik. Csillaghegyen volt borkimérésiik.
Itt gytimolesot, sz616t termeltek. A lakta-
nyétél a ladagyéron at, egészen a telepi-

tett kiserddig, az mind a Schefferé volt.
A Mocsaras fele is hozzé tartozott. Bent
lakott a Laktanya utca 1-ben, igazi £61d-
birtokosként. Ez nem persze nem a kocs-
méros Scheffer. A Beringer Pista bacsi-
nak is voltak itt teriiletei. Az 6vé volt itt
a Bécsi titon a Hiros pince. O borkereske-
dd volt. Nem kicsiben, de nagyban. Hoz-
ta a bort a Balatonfelvidékrol, itt tarolta,
és vitte tovdbb. Tobbszéz hektds hordok-
ban térolta. Amikor jottek az oroszok,
szétlovoldozték a hordékat mind. A Bé-
csi 1t szélén, a vizesdrokban akkor bi-
zony bor folyt. Annyi volt.

A patak régen fiizfaval korbe volt fog-
va, vize olyan tiszta, hogy inni lehetett
beléle. Mindig is gatak kozott folydogalt.
Esett viszont akkora es6 is néha, hogy ki-
4radt. A hegyrél dolt le a viz, atugrott a
patakon, 4t a tilsé gaton, egészen a sine-
kig, az dllomasig aradt.

A f6 kozlekedési it a hegyre a harma-
dik diil6tsl kezdve egy mély 1t volt. A
hetedik diiléig tartott. Néhol még meg-
van. Még a negyvenes években, egyszer a
Réby haladt felfelé két kis mokény lo-
vacskajaval, es6ben a. mélyiton. A viz
olyan hirtelen hompolygott lefelé, hogy
visszamosta a negyedik dfil6t6l a harma-
dikig, lovastul. Még szerencse, hogy tigy-
ahogy vissza tudott zuriikkolni.

Hat ilyen vildg volt akkoriban. Ma mar
masok, és mashogy élnek itt.

Dr. Kdddr Péter

Szaraz kutya-

és macskatapok

nagykereskedésiinkben
az alabbi aron kaphatok:

O. K. croc 15 kg-os 2 000 Ft
Dog meal 20 kg-os 3 500 Ft
Dog chow 20kg-os 4800 Ft
Puppy chow 20kg-os S5 T750Ft
Dog chow energy 20 kg-os 5 600 Ft
Dog chow mix 20 kg-os 4 900 Ft
1037 Bp.,

Farkastorki

ut 20/a.

Telefon:

388-6511

Dr. Siité Andrds
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NYEREGBE!

A Farkastorki iton

van egy kerékparbolt.

Nap mint nap elmegyiink
mellette. Elképzelhetd,
hogy hidnya sokkal na-
gyobb feltiinést keltene,
mint léte, megszoktuk mar.
‘Tulajdonosaval

Nagy Bélaval beszélgettem,
aki azzal foglalkozik,

amit szeret

Szerencsés ember.

— Hogyan lett gépészmérnokbol kerék-
pdrbolt tulajdonos?

- Mindig érdeklédtem a gépek irant,
egyszeriien lenytigoztek. Tizenkét éves ko-
romban kezdtem el modellezni. Ez egy re-
mek hobby, ami precizitast, tiirelmet és
kézligyességet igényel. Azon feliil, hogy
manudlisan fejlédik az ember, remek ki-
kapcsolédast is jelent.

Szentendrén sziilettem, néttem fel. Ak-
kortajt mindenki ismert mindenkit, nem
ugy, mint most. Mas kozlekedési eszkoz
nem lévén folyamatosan kerékpéroztam,
ugyanis az iskola a véros egyik, hazunk
meg a masik szegletében volt. Nem kellett
félni, hogy ellopjak a jargényt, akarmi
mellé le lehetett allitani.

T6bb robogdém is volt, még ma is tizem-
képes allapotban van a Panni, pedig mar
tébb mint 30 éves.

Budapestre koltozésiink utan mertilt fel
el@szor ez az otlet. Olyan boltot akartam
nyitni, ahol mindenki megtalalja a maga-
hoz ill6 biciklit. Tébb évi munka utdn —
hidba maradtam ugyanazon a pélyén - el-
tdvolodtam attél, ami igazan érdekelt és
éltetett. A rendszervaltast kovetGen le-
hetGség nyilt arra, hogy egyéni vallalko-
zasba kezdjen az ember. Belefogtam.

Kilenc éve lakunk itt a hegyen, 6t éve
nyitottam meg a boltomat, 1993. marcius
23-4n, a kisebbik fiam huszadik sziiletés-
napjan. Nem volt kiilonosebb felhajtds a
nyitdsndl, egyszerfien kinyitottam, és
kész. Tisztdn emlékszem még az elsd
idgkre, példaul Béansagi Ildiké vette meg
az els6 kerékpart. Ezek mind oyan dolgok,
amiket egyszertien nem lehet elfelejteni. A
vevs megfeleld kiszolgalasat tartom a leg-
fontosabbnak. Ha sikeriil kivalasztani
szamara a legmegfelel6bb gépet, az nekem
hasonlé 6rémet szerez, mint neki.

— A kerékpdrozdsnak rengeteg fajtdja
van mdr, az extrém mutatvdanyoktol kezd-
ve, @ ma mdr klasszikusnak szdmito orszd-
guti tekerésig, de a szobabiciklit sem
hagyhatjuk ki. Milyennek tartja a magyar
utviszonyokat?

— Remek dolognak tartom az egyre
épulé kerékparutakat, bar nagyrésziikon
nem lehet biztonsagosan tekerni. Sajnos
rengetegen jardanak hasznéljak ezeket az
utakat, ezzel nemesak mésra, hanem ma-
gukra nézve is veszélyt jelentenek. Min-
denesetre még ezek az utak jelentik a leg-
nagyobb biztonsagot.

Lenyt(igoznek a fiatalok vakmerd mutat-
vanyai. Oriilok, hogy kezd kialakulni a fi-
atalok korében a , kerék kultirdja”, legyen
az kerékpar, gordeszka vagy gérkorcsolya.
A szobabiciklinek is megvannak a maga
elényei, amiket érdemes kihasznalni.

— Kiknek ajdnlja a kerékpdrozdst?

— Mindenkinek. Kerékparral remekiil
lehet tirdzni — erre leginkabb az szi és
tavaszi hénapok alkalmasak-, mivel az
utazénak van ideje koriilnézni, nem csak
szaguldé fakat 1at az 1t szélén. Rdadésul a
gyaloglasnal mindenféleképpen gyorsabb.
Elvezhetjiik a csendet és a koriilolels ter-
mészet szépségeit is.

Mindenféleképpen csak ajadnlani tudom,
mert egészséges, erdsit és remek kondiciét
ad. Nem véletleniil orvosi javallatra a re-
habilitdcié fontos része. Erszfikiiletben
szenved6knek az uszas és a kerékparozas

a legjobb gyégyszer. Sokan tartanak a bi-
ciklizést6l, nem véletleniil, de mindig meg
lehet oldani (akar autéval is lehet széllita-
ni egy darabig), hogy optimélis koriilmé-
nyek kozott, biztonsagosan kerékparoz-
zon az ember. Fontosnak tartom, hogy
szélljunk ki a kocsinkbél, iiljiink kerék-
parra, ezzel védjiik egészségiinket és kor-
nyezetiinket, s nem utolsé sorban remek
kikapcesolédast nyjt.

céhdval

A csaladi vide6zés szinte teljesen
kiszoritotta a didzast,
tgyhogy gyerekeink koziil sokan
taldn nem is tudjdak, mit takar
ez a miifaj. Ezért, és mert
biztosan sokan &érizgetnek
a szekrényben tobb-kevesebb
felvételt,

diapalyazatot
hirdetiink

A TEMA: A VIZ.

A viz, barmely halmaz-
allapotdban, csak gy magéban,
vagy benne-rajta-alatta-folotte

gyerek, allat, stb.
Palyazni ot felvétellel lehet.
A jeligés palyazatokat
a kozonség pontozza.

A jelentkezdk 1998. szeptember
15-éig jelezzék részvételi
szandékukat, Piroch Zsuzsanal,
telefon: 368-6088
vagy Kissné Bérci Marianal
telefon: 388-2374.

A palyazat idépontjat
szeptemberi szamunkban

TERMESZETES, FAGYALLO, KULTERI

KOBURKOLATOK

jardara, ttra, 1épcsoére, ldbazatra,
kerti tipegének, gardzsbeallénak,
kocka, szabdlyos, szabdlytalan alakzatban

1037 Budapest
Farkastorki—

Telefon: 387-9547

Kirdlyhelmec ut sarok

Kotelez0 veszettséeg elleni
oliasra Rijelolt rendelo

adjuk meg.

'&\siu.l_ 2 o] s il Rendelési id6:
&7 hétfG-péntek 9-11, 16-19
By szombat: 9-10, 17-19
3 vasarnap: 17-19

o

PORPHYR KFT.

1037 Bp., Bécsi it 302.
Telefon: 250-6036 Fax: 316-0635

EGYSZER ES MINDENKORRA!

VEDOOLTASOK BEADASA HAZNAL IS,
HASI -ES SZIVULTRAHANG
ELOZETES BEJELENTKEZES ALAPJAN,
EKG-SZAKVIZSGALAT,
SEBESZETI-SZULESZETI BEAVATKOZASOK,
RONTGENVIZSGALAT

<3
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°
Disputa

Kidsnb s kilsnb féle meg altal-
kodasok vettek erst Pirchala meste-
ren, az inyes tucloményolz jeles doc-
toran, mikoris a hegyi hirharsona
utébbi ki adasiaban meg feledkez-
vén az szélesebb tapasztalatolu-él,
azt atallotta az papirosra vetni, mi-
szerént az hal lev f6zésekor eb az, ki
Y| altalveré az llalalzat, s a velik fott
egyél) konyhai csuclélatosségolzat
az szitan. Fukarnak, s elragaszko-
dottnak nevezvén mindazokat, a
kik passzirozni merészelnének. A
nyelvem l'xeg'ye csak agy voroslett
ezen rut igaztalanségolz el olvastan.
Az inyelz emlékezete ugyanis fslst-
tebb mélyrol tor fel s ala, midén az
ar labatlan teremtményeit idézém.
Borsot tért ugyanis tanult baratom
azon széplellzﬁ asszonyolz és mas
népelz orra ala, az kik peniglen
igenis altaltorék az halakat az szi-
tan. Mindazonaltal teszik ezt polgé-
Ti és por hazaknal és nemes hajle-
kokban ugyancsalz.

Bizonysagul eléadam Fistkuti
Landerer uram Poson varosiban
1801-ben ki nyomatott Szakats-
kényve és nemzetes Bornemissza
asszony 1680-ban Etclélyorszég'—
ban ki nyomatott lzt')nyvil:c')l az iga-
zolé retzeptelzet, ielezvén, hogy leg'—
alabb egdy tucatszor emlegeﬁla az
hal lev fézésekor az élta]tﬁrést, me-
lyet ket véltozatban is, hallal egyiitt
és csak a levbevalokkal prezenta-
lek.

ad 1.

Az Tsukat darabold fel, hadd all-
jon egy vagy ket oraig az séban, az-
utan tiszta vizben fézd meg, mas
tsupor]:)a tégy veres]:agymét, petre-
se]yem-gyﬁkeret ssszve kell kotoz-
ni, hogy ki vehesd belsle, azutan,
hogy ezek megfsttek, az dszveks-
tott petreselymet vedd ki, és a tobbit
szitan verd dltal az levével egyiitt, és
azutin abban az altalvert lévben
forrald fel az halat....

ad 2..

Vedd vérit az halnak ecethe és
vizbe. Metélj kenyeret, vereshagy-
mat és almat belé, hadd fsjén ben-
ne. Verd illz], és fiszerszamozd
meg. Tsinald édesen vagy sava-
nyén: mindenképpen jé6.

Kslt: T N. 6buda mezsvarosaban,
az ar 1998-dik esztendeje derekan.

OHEGY-4et

KONYHA ES VIDEKE

Amikor az el6z6 szdmban ttjira bo-
csajtottam ismertetésemet a haldszlérsl -
tudtam, vartam, hogy kemény kritikikat
kapok a kozép-dunai haldszlé, mint
egyediili helyes bemutatisa miatt.

Sorra meg is érkeztek széban és irés-
ban az ellenvélemények.

Nagy tisztelettel koszénom ezeket ol-
vaséimnak. Elismerem, hogy nem foglal-
koztam a tiszai és a balatoni halaszlével.
Ezek mind hozzatartoznak a magyar né-
pi f6zésmédhoz. A kritikdkbél tudom,
hogy Erdélyben is féznek halédszlét,
amely eltér az altalam leirtakt6l. Van al-
dunai, fiiszeres haldszlé is, amely mégin-
kébb eltér a kozép-dunaitél. Mentsége-
miil szolgaljon az a térekvés, hogy igye-
keztem a legrégebbi, legegyszeriibb és a
szivemhez legkozelebb &ll6t kozreadni.
Igen. A szakmai megfontoldsokon til
nagy szerep jut az érzelmeknek.

Tobbszor idéztem Erdei Ferenc , Nép-
rajzi inyesmesterség” cimii munkajabol.
A napokban Vésztén, az alfoldi kozség-
ben jartam. Megnéztem Sinka Istvan em-
1ékhazat. Odabent a fényképeken sorra
lattam Erdei Ferencet Veres Péterrel,
Méricz Zsigmonddal. Ott voltak a népi
irék. Ott lattam Erdeit a ,,Szérszéiak”
csapatédban. Ez megergsitett engem ab-
ban, hogy j6 forrashoz fordulok.

Miésrészt: a recenziékkal kapcsolatban
az a régi torténet jut eszembe, amikor a
b6beszédii, nagyotmondé ciganyprimas
szavaiba az egyik kocsmavendég, két-
ked&en mindeig belesz6l. A cigany végiil
megunja és igy kialt ré: ,,H4 te jobban tu-
dod, dkkor hazsudj te tovabb!”

Ez utébbi gondolatra tdmaszkodva
hivjuk fel Kedves Olvasékat az EXTREM
ETELEK RECEPTPALYAZATA-ra valé
részvételre.

A palyazatra bekiildhetk olyan ételek
receptjei, amelyek anyagukban, készitési
médjukban valamint megjelenésiikben
jelent6sen vagy megdobbent6en eltérnek
a megszokottol.

A péalyazaton nem vehetnek részt olyan
alkot4sok, amelyek eddig nyomtatdsban
megjelentek, egészségre karosak, szem-
érmet, vagy a Magyar Koztarsasag diplo-
maéciai érdekeit sértik. (E sorok iréja lo-
vagiassagi okokbdl a palydzaton valé
részvételrdl lemond.)

A péalyamiivek benyijtdsi hat4rideje:
1998. szeptember 30. A beérkezd legjobb
recepteket folyamatosan koz6lni fogjuk.

Azoknak az olvaséimnak, akik az elko-
vetkez6 heteket nem csupan palyamun-
kék lazas irasdval kivanjak eltolteni, né-
hény igen finom leves receptjét ajdnlom.

A harom leves receptje Kovacsics Ma-
tyastél, a vildghirti magyar szakécstél
szarmazik.

KELKAPOSZTALEVES

Kelképosztat szirjunk ki kerek alakra,
piritsuk meg vajban, nyers hamozott
burgonyat véagjunk ugyanilyen szeletre
és piritsuk meg.

Készitsiink vaj-rantast, eressziik fel
forr6 huslevessel, tegyiik bele a kelkéa-
posztét és a burgonyat. Sézva és borsoz-
va forrraljuk fel.

SPARGALEVES

20 dkg vajba keverjiink 25 dkg lisztet
és eressziik fel forré és j6 huslevessel, ad-
junk hozza s6t, szerecsendiot és elegendd
spargét, f6ézziik egész puhdra, nyomjuk
4t szitdn és adjunk bele hét deciliter tej-
szint. Vajban piritott zsemlekockat ad-
junk fel.

POTAGE CAMERANI

Ez a leves eredetileg a hires olasz
inyenctdl, Cameranitél szarmazik, aki a
koévetkezdképpen szerette legjobbban a
levest elkészittetni.

Mindenféle néven nevezendd leves-
zdldséget, kozte kelkaposztat és gyoke-
ret is, vadgjunk igen finomra 6ssze. 24 db
friss és kévér jérce- vagy csirkeméjat,
miutén forrré vizben megabaltuk, szfir-
jiik le, adjunk bele egy darab vajat, 6nt-
siik fel hislevessel és f6zziik készre. Ez-
alatt f6zziik meg a makarénit séval és
borssal, sziirjiik le és helyezziink egy
sort a levesetdl aljara, red egy sor vag-
dalékot az el6bb elkészitett z6ldségbdl
és méajbdl, hintsiik meg valédi parmezan
sajttal, és folytasuk ezt a sorrendet, mig
a levesestdl haromnegyed részig meg
nem telik, most éntsiik teli j6 husleves-
sel és tegyiik 5-10 percig meleg helyre,
hogy a j6 zamat az Osszes rétegeket
Osszejarhassa.

Pirchala Istvdn

Antenymus
P>
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Z.6ld Kapu

Az tudja, hogy milyen
Obuda, aki itt lakik, is-
meri a kis utcdkat, tud-
ja, milyen volt régen ez a
kornyék, még a lakétele-
pek el6tt. Néhany utcan
kiviil nem maradt sem-
mi, csak a szocredl om-
ladozé fellegvarai.

Mégis van egy olyan
‘hely, ahol mintha meg-
4llt volna az idg. Csen-
des 6budai haz, emberi
méretek, tisztasag.

Olyan, mintha elsik-
lott volna felette az id6
anélkiil, hogy nyomot
hagyott volna. Oriasi
munka, gyiimolcse pedig
nem egy véletleniil ittfe-
lejtett anziksz.

Fiilledt nyari nap
utdn leiilni a kertelyi-
ségbe, a csillagos ég ala,
baratokkal, igazi fel-
iidiilés. Kellemesen du-
ruzsolé vendégek, régi
butorok, hangulatos vi-
lagitds, 6don falak. A
h4z nem tégldbdl, ha-
nem terméskébdl épiilt
egykoron, amire a felji-
tasnal deriilt fény. Ki

tudja mikor raktak azo-
kat a falakat? Talan ez
4rasztja magédbodl a meg-
hittséget és a nyugal-
mat.

Akérhova megy az
ember, akdrmilyen szép
kérnyezet veszi koriil,
akkor is minden a kony-
héban ddl el. Krady is
csak elismerden csettin-
tett volna nyelvével az
étlapot  végigolvasva.
Csapolt sorok, igényes
étlap, mérsékelt arak,
,marhasdgok”, , diszné-
sagok”, udvarias kiszol-
galas. Ezek egy kivald
étterem alapfeltételei,
de a Zold Kapu Ven-
déglé hangulata az,
amely az beesd ven-
dégbél torzsvendéget fa-
rag. Unikumnak szamit
a régi téglakbdl felhu-
zott pult.

Mindenkit szeretettel
fogad a Zold Kapu Ven-
déglé minden nap 10-22
6raig. 1034 Bp., Szdlé
utca 42. Asztalfoglalas:
387-7028.
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Ki az intelligens ?

A kedves olvasé szerint mi a kozos a kovetkezs helységekben: Buda-
pest II. keriilet, Debrecen, Gelse, Gyula, Nagykovécsi, Nyiregyhaza,
Oroshéaza, Putnok, Székesfehérvar? Helyesen azok valaszoltak, akik sze-
rint ezek a telepiilések mar elindultak az intelligenssé valé valas felé.

A nemrég bevezetett Gj fogalom, a intelligens telepiilés egyik minimal-
feltétele, hogy ott telepiilési informaciés kézpontok miikédjenek. Az alatt
a kovetkez6t értik: ...olyan halézat keriil feldllitasra, amely a hdztartéso-
kat hozzaférési rendszerrel latja el és eszk6zoket biztosit az on-line mul-
timédia- és szérakoztaté szolgdltatdsok haszndlatdhoz helyi ... szinten
(Az Eurépai Uni6Tanacsa tin. Bangemann-jelentésének ajénlasa). '

A vildgban miik6dé néhany rendszer teljes kiépitettségében altalaban
lehet&vé teszi az dllampolgarok szamara a hivatali taviigyintézést, a tav-
vasarlast, a tavtanuléast és még szamos tav-dolgot.

Egy ilyen projekt célja idedlis esetben az, hogy novelje az adott tele-
piilésen él6k életmingségét, hozza kozelebb egyméshoz és a helyi koz-
igazgatashoz a telepiilés lakosait, ezen Kkiviil tegye hatékonyabbd az
adott telepiilésen miik6dd kozintézmények egymas kozti kommunikéci-
6jat.

Az intelligens telepiilés megvaldsitdsa nem teljesen zékkendmentes a
hazai telepiiléseken, tébb helyen anyagi problémak adédtak, mashol a
projekt hatékony menedzselése okoz nehézséget. Az egész kérdéskor az
utébbi idében lassan elérte a magyar korméanyzati szintet és az tizleti
szférat is, a civil kezdeményez6k abban reménykednek, hogy ezek tdmo-
gatasabdl végre létrejohetnek az els6 valédi magas IQ-ju telepiilések.

s ehhez mi koze a kedves olvasénak? Hat az, hogy 6budén is forma-
16dik egy elképzelés, egy szakértd csapat, egy pénziigyi hattér ami intel-
ligenssé tenne minket is.

Az ilyen kezdeményezések egyik fontos eleme, hogy miként reagdlnak
a helyi lakosok.Varjuk az OHEGY olvasék véleményét a témarol !

Vaddsz Gdbor
/vadaszg@freemail.c3.hu /

Valasziéek
Nyitva Tartds
Alapteruvlet
Arak

Dhevep mintis GYEREKSZONYEG

DIEGO

PADLOBURKOLO RENDSIER

Diego Obuda :
Szentendrei 6t 113. - Tel.: 388-0224 - Nyitva tartds: H-P:9-19-ig, Sz-V: 9-14-ig.
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Limell

Hogyan lesz tizenhat négyzetméterbdl
hiromezer-o6tszaz?

Csillaghegyen

van egy stabil pont,
ahol a rohan6é ember
megpihenhet. Nyugodt
erdt sugaroz magabol
az épiilet, melybe

jo volt betérnem egy
forré juliusi napon.
Mindenhol mosoly,
segit6készség '
és tisztasag fogadott.
Itt beszélgettem
Tolnai Zoltannal
multjarél, jelenérdl
és terveirol.

Hiisz éves muiltra tekint vissza a Tol-
nai Iparcikk Centrum toérténete. Egy
apré csillaghegyi barkacsboltban in-
dult a sikertérténet. A megfelel6 he-
lyen, a megfelel§ id6ben mindig sike-
riilt felismerni a valtoztatas sziiksé-
gességét, csak igy épiilhetett fel ez a
birodalom.

— Miben rejlik sikeressége?

— Konzervativ kereskedének tartom
magam, az amerikai kereskedelmi
médszerek elidegenitd, uniformizalé
hatésa rendkiviil aggaszt. Véleményem
szerint a vasarlé onallésagat tisztelni
kell, hatdsvadasz, agressziv lizletpoli-
tikat nem lehet hosszu tavon folytatni.
Rendkiviil fontosnak tartom, hogy
mindenki megtaldlja a szdmaéra leg-
megfelel6bb terméket, elégedetten tér-
jen haza. 35 000 termék koziil valaszt-

va, hozzéaérts, udvarias kiszolgalds
mellett ez ndlunk mindig sikeriil.

— Hogyan lett egy 16 m*-es barkdcs-
boltbol egy egész druhdz?

— Az évek folyaméan dllandéan a va-
sarlék igényeihez igazitjuk termékva-
lasztékunkat. Ez a fajta nyitottsag tet-
te lehet6vé, hogy felépitsiik ezt az liz-
lethazat Csillaghegy kozpontjaban.
Kilenc osztdlyunkon megtaldlhatnak
mindent, a legaprébb szogtdl a kerti-
butorig. Profiltiszitdsunk célja az volt,
hogy egy helyen, kivdlé min&ségben
mindenhez hozza lehessen jutni.

- Mi vdltozott hisz év alatt?

- Szinte minden. Ezt 6nkorményza-
ti képviselként is latom. A rendszer-
valtas utan rengeteg lehet6ség adédott
a kis- és kozépvallalkozék szdmara,
de az utébbi négy év alatt kiulfsldi tu-
lajdont multinaciondlis cégekkel kel-
lett felvenni a harcot, amelyek minnél
hamarabb meg akarjdk szerezni az
egész piacot, kiszoritva onnan min-
denki mast. Egyediil az emberek hoz-
zdallasa nem

aprécikken kiviil épiilet- és butorva-
salast, kézi- és elektromos szerszamo-
kat kindlunk. Héaztartasi festékbol-
tunk {6 profiljan kivil kozmetikai- és
tisztitészereket is értékesit. Elektro-
mos szerelési- anyag- és rogzités-
technikai osztdlyunk kivalé mindségu
4ruival varja a vasarlékat.

— A budai oldalon egyediilallé 1dm-
pavélasztékot kindlunk. Kiallitéter-
miinkben, elegidns prezentacié mellett
2000 féle lampa koziil vélaszthat az
ide betérd. Folyamatosan vannak akeci-
6s lampaink, melyek részben osztrdk
tervezéstiek.

Garanciat véallalunk minden termé-
kiinkre, legyen az kertészeti termék,
vagy barmilyen elektromos gép.

— A j6 mindségi, és elérhetd dri ter-
mékeken kiviil mivel csalogatjik még
a vdsdrlokat?

— Minden hénapban két hétig akcids
szezoncikkekhez juthatnak vésarléink,
ez annyit tesz, hogy havonta 40-80 ter-
mékiinhéz rendkiviil kedvezden lehet

valtozott, ho-
lott mindenfé-
leképpen tuda-
tosabban kelle-
ne élniiik. Nem
szabad sodré6d-
niuk, hanem
meg kell talal-
niuk a szdmuk-
ra legjobb utat.

TOLNAI
IPARCIKK
CENTRUM

— Mennyiben
béwiilt vdlasztékuk a barkdcsboltéhoz
képest?

— Lakasfeldjitas, épitkezés esetén
elég csak egy helyre jonni, a szerelvé-
nyektdl a csempén, a konyhabttoron,
ajandéktargyakon, diszitGelemeken
keresztiil kisebb butorokig mindent le-
het kapni. Barkécs osztdlyunkon 1000

hozzajutni. Ingyenes parkolasi lehet&sé-

get biztositunk, torzsvasarléi kértyéat, és

hosszi tavi engedményeket is adunk.
céhdval

Tolnai Iparcikk Centrum, Budapest,
1039 Matyas kirdly 1t 24-28. Telefon:
368-8699 1
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Alattomos ellenségiink a kullancs

— Mit kell tudnunk a kullancsrol dltaldban?

— Talén kevesen tudjék, hogy a vildgon szdmtalan kullancsfajta él, ame-
lyek valamennyi kontinensen megtalalhaték. Magyarorszagon ,,csupan” 20
honos kéziiliik, de szdmunkra a kozonséges — népies nevén — véroshasa kul-
lancs az érdekes, mert egész Eurépéban ez a fajta okozza az embereken a leg-
tobb csipést, s egyben ez a két legveszélyesebb betegség terjeszttje.

A kullancsoknak ez a fajtdja az erdékben, f6leg az aljnovényzettel boritott
erddszéleken él. Eldszeretettel tanyazik a télgyerd6kben, a gyertyénos és biik-
kos tolgyerd6kben. Hazdnkban els6sorban a Dunéntiilon és az Eszaki-kozép-
hegységben tenyészik. Bar itt is van kivétel a szabdly aldl, mert eléfordul,
hogy valakit a sajat févarosi kertjében csipett meg a kullancs, tehat ehhez
még ki sem kellett mennie valamelyik erdébe.

A kullancsveszély altalaban dprilistdl juniusig és augusztustél oktéberig a
legnagyobb, vagyis egybeesik azokkal az iddszakokkal, amikor a legtébb em-
ber kirdndulédssal, vagy éppen gombaszedéssel tolti az idejét. Még egy dolgot
szeretnék megjegyezni. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy enyhe tél utin
tébb kullancsra lehet szdmitani. Marpedig az elmilt telet nem mondhatjuk
igazén keménynek.

— Milyen betegséget okozhat a kullancs csipése?

— A kullancsok mintegy negyvenféle fert6zést képesek az emberre 4tvinni.
De miel6tt barki is megijedne a fentiek olvastan, régtén hozzateszem, hogy e
betegségek tiilnyomd tobbsége konnyf(i lefolyasii és konnyen kezelhetd. Ezek
egyike az in Lyme-kor, amelynek t6bb megjelenési formaja is ismert. Vala-
mennyi enyhe bérelvaltozasokkal jar. A kullancsok altal okozott fertézések
legveszélyesebbike a virusos agyveldgyulladas.

Ezzel kapcsolatban el kell mondanom, hogy a tudoményos vizsgélatok sze-
rint hazankban csak minden kétezredik kullancs tartalmazza az agyveldgyul-
ladast okozo virust. Nalunk évente 4tlagosan 150-400 embernél fordul el ez a
betegség, s a betegeknek mintegy felét Zala, Somogy, N6grad és Vas megyében
észlelték. S bar az elmuilt 35 év sordn 6sszesen 3950 esetet ismertek fel, ugya-
nezen idg alatt mindossze 35 halalos dldozota volt az agyveldgyulladasnak.

— Milyen tiinetekkel jdr a virusos agyvelogyulladds?

— Tipikus esetben a betegség két fazisban zajlik. Az els6 fazisban a csipés
kovetkeztében a kérokozé virus bejut az emberi szervezetbe és ott szaporo-
dasnak indulva lazat okoz. A tiinetek jéforman teljesen megegyeznek a ko-
z6nséges influenza tiineteivel: kézepesen magas 14z, fej- és izomfdjdalmak,
deréktdji — esetleg hasi — f4jdalom, rossz kozérzet. Ezek a jellegtelen tiinetek
a csipéstdl szamitott masodik héten jelentkeznek, és egy tijabb héten beliil ke-
zelés nélkiil is megsziinnek.

Az esetek kisebb részében — mintegy 10-20 szdzalékban - egy tiinetmentes
hét utdn alakulhat ki a masodik fazis. Ennek oka, hogy a virus bejut az ideg-
rendszerbe és ott is szaporodasnak indul. Ez a fazis csipést6l szamitott 2-4.
héten 1ép fel, az el6z6nél magasabb lazzal kezdédik, amelyet szédiilés, heves
fejfajas és tobbnyire hanyis kisér.

Hangstilyozni szeretném, hogy az esetek tilnyomé tébbségénél a betegség
nem jut tovabb az els6 fazisnal, s anélkiil elmiilik, hogy barki is agyveldgyul-
ladésra gyanakodna.

— Hogyan védekezhetiink a kullancscsipés ellen?

— A kullancs csipésétdl elsésorban a lombos erdékben, a magas ffivel sir(i
bokrokkal bendtt teriileteken kell 6vakodnunk. A kézhiedelemmel ellentét-
ben a kullancs nem a magasbdl, a fik lombjarél pottyan dldozatéra, hanem a
fiiszélakon, a bokrok levelein tanyézik és onnan keriil a bériinkre vagy a ru-
hénkra, ahol azutdn felfelé kapaszkodik. Ezért nem véletlen, hogy a
felndttekkel szemben a gyermekeket tobbnyire a fejiikén, az arcukon csipi
meg a kullancs.

A védekezés alapvetd médja a megfelel§ 6ltozkodés. A kullancs emlitett
magatartdsabél kiindulva azt ajanlom, hogy kirandulaskor, tirdzéaskor a nad-
rag szérét tlirjiikk be a zokniba, az inget, blizt pedig a nadragba. A galléros,
hosszi ujji ingek és bltizok biztonsdgosabbak, mint a révidujju, kivigott nya-
ki trikék. Eldnyos a vildgos szinfi ruhdzat, mert azon a kullancsot kénnyebb
észrevenni, s ajdnlatos — kiillonésen a gyermekek szdméra — az ellenzés, kihaj-
tott peremfi, vildgos szin(i sapka. Ezenkiviil bériinket Szuku-kendccsel, ru-
hankat a Protect B nevfi rovarriaszté készitménnyel védhetjiik.

Az Erdéalja uti iskola hirei
Tanévnyit6 {innepély augusztus 31-én, hétfon, délutan 5 érakor lesz.
A tankoényveket az els6 tanitasi napon kapjdk meg a gyerekek. A
konyvek &rarél is ekkor kapnak felvilagositést.
Ebéd pétbefizetése szintén az els6 tanitasi napon, kedden keriil sor-
ra, de gy csak a masodik tanitasi héttdl ehetnek a gyerekek.

Hazatérés utdn alposan vizsgéaljuk at egész testiinket, kiilénosen a 14bszé-
rak hatso felén, a térd- és lagyékhajlatban, a gyermekeknél pedig f6leg a fiil
mogott és a hajas fejbor hataran. A ruhdzatunkon leginkabb a gallérokat, haj-
tokakat vegyiik szemtigyre.

Ha pedig akdr kirdndulés kozben, akar hazatérve kullancsot talalunk a tes-
tiinkon, fogjuk azt meg — a bériinkh6z minnél kozelebb - csipesszel, és lassan,
folyamatosan htizva tévolitsuk el. Akkor sincs nagy baj, ha a kullancs feje be-
szakad, mert az mar nem okoz fert6zést, s az esetleg bennmaradé szivéka né-
hany nap miilva magatél kilokédik a boriink alél.

- Meg lehet-e elozni a kullancs dltal terjesztett agyvelogyulladdst?

- E betegség ellen kétféle védGoltas is 1étezik. Az egyiket — az 1in passziv
védGoltast — a csipést kovetGen szoktédk beadni. A masik — aktiv védgoltéssal
nalunk mar 1978 6ta oltanak be foglalkozdsuknal fogva veszélyeztetett embe-
reket, 1991 6ta pedig ez a védGoltds barki altal hozzaférhetd.

Osszfoglalva: A kullancsok veszélyes betegségek terjeszt6i, de a leggyak-
rabban el6fordulé Lyme-kér id6ben térténd diagnézis és megfeleld kezelés
esetén jol gyégyithatd. A virusos agyveldgyulladas véddoltassal megelzhetd.
A négy 6ran beliil és megfel6 médon eltévolitott kullancs nem okoz fert6zést!
Am jobb félni, mint megijedni. Ezért természetjaras kozben legyiink elovigyé-
zatosak, mar 6ltozékiinkkel is védekezziink! S ha ezt megtessziik, akkor nyu-

godtan indulhatunk kirdndulni, tirdzni. Hamori Laszl6

A Csticshegy Menedék Egyesiilet hirei

» Az Egyesiilet fogadéérat tart 1998. augusztus 28-4n, du. 5-7 éra
kozott a Menedékhaz 22. alatti sporttelepen (a kdpolna mellett).

* Szeptemberben egy kornyezetvédelmi témaju lakossiagi férum
Osszehivasat tervezziik. Az id6pontot a hirdetétdbldkon, illetve
szérdlapokon hirdetjiik ki.

* Oktdber elején idén is megrendezziik a sziireti balt. Részleteket
az Ohegy tjsag kovetkezs szimaban kozliink.

Valogasson
bioételeinkbol!

Vasaroljon biokertészetiink kinalatdbél
az Obudai piacon a Geonium Kft. standjin

izlelje meg a biozbldségekbdl
és tanyasi csirkébdl késziilt ételeinket a

SRAMLI
KISVENDEGLOBEN

Bp. II1., Vorosvari 1t 131. Telefon: 388-6115
és a
LAJOS TANYAN

Bp. III., Lajos u. 70. Telefon: 368-8404

(L)egyen a vendégiink!
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Limelo

OHEG

AZ EGYESULET HIREI

Mottd: ,,Eqynek minden nehéz, sokaknak
semmi sem lehetetlen!”

— Vdrunk sorainkba, dijazdst az egyiittlét
oromén kiviil ne vdrj.

KLUBOK

Bridzsklub. Oréommel fogadunk min-
den érdeklddst, tehetséges kezdé6t, fon-
tolva haladét, profit, egyszéval barkit
akiben szikranyi érdeklgdés mutatkozik
e nemes jaték irant.

Helyiink van bdven, igy aki més kér-
tyajatékot szeretne jatszani, hozzon ma-
gaval kartyat, partnert - varjuk szeretet-
tel, minden szerdan este 18.30-t6l a Ta-
borhegyi Néphézban, Csige Sdndor veze-
tésével miik6ds klubban.

* % ¥

Ping-pong szakosztély dr Farkas Tibor
vezetésével szeptember 4-én és minden
tovabbi pénteken 16.00 és 17.30 kozott
vérja a 9-12 éves korosztalyt. A gyerekek
technikéjuk csiszol4san kiviil, a fair play
alapjait is elsajatitjak.

* k%

Varjuk mindazok jelentkezését, akik

kedvet és tehetséget éreznek kézmiives

UVEG TUKOR I\EPIERET |

BUTORUVEGEK , ASZTALTETOK,
CSISZOLT, FAZETTAZOTT TUKROK
SZELES VALASZTEKA.
KEPKERETEZES: FA, FEM,
MUANYAG (OVAL, KOR) KERETEK, LECEK
KEPTARTOK STB.

Uzlet: Bp., lll. Zapor u. 63. Telefon: 367-2553.
Mdhely: Bp., lll. Laborc u. 4/b. Telefon 250-7246
Napkozis tabor mellett.

foglalkozasok vezetéséhez szombat déle-
16tténként a Néphazban.
S
Minden pénteken, délutén 6 6ratél nyi-
tott klubest.
* % %
Pénteken délutén 6 6ratél ingyenes jo-
gi tandcsadéassal szolgal az Egyesiilet.
FELHIVAS
A Haz felijitasa utani rendbe tételére,
csinositdsara varjuk tagtarsainkat au-
gusztus 28-an, pénteken este 6-kor. So-
kan véllaltdk, hogy hetente-havonta Q
6rat aldoznak az Egyesiiletre. (Tobben
mar az orokkévalosagra hajtanak). Most

elkellene mindannyiunk segitsége, eszko-
zoket, munkaruhat ki-ki hozzon magéval.

PING-PONG BAINOKSAG

Szilveszterig tarté ping-pong bajnok-
sagra hivjuk ol a hegy apraja-nagyjat.

Nevezni lehet 0-12 éves korig gyerek,
13-18 éves korig ifjuisdgi, valamint ha-
zaspéaros-vegyespdaros kategéridkban.

A kifrt meccseket béarhol le lehet jat-
szani, a Néphéz asztala mindenkor ren-

delkezésre 4all, a feltétel csupan az, hogy
egy héten beliil eredmény legyen, amit az
ellenfelek egybehangzéan kozolnek a
versenyjegyz6konyv vezetGjével. Ha a
mérkézést egy héten beliil nem tudjk a
felek lejatszani, tigy kettds vereség keriil
a jegyzGkonyvbe.

A nevezési hataridé szeptember 15.
Nevezni-lehet személyesen, telefonon, le-
vélben, galambpostédval a szerkesztOség
valamelyik tagjanal.

Fontos! Kérjiik, hogy jelentkezzen az a
kedves lakétarsunk, akinek barmiféle
jartassdga van ping-pong bajnoksag le-
bonyolitdsban, és aki véllalné a jegyzo-
konyvek vezetését! Eredményhirdetés és
kupaétadas a Szilveszteri bulin!

* k¥
A jtniusi OHEGY-HIREK ajénlatté-
teli felhivasdnak eredményeként a NIMI-
US Miivészeti Produkciés Iroda minden
hénap utolsé vasdrnapjdn 17 és 19 dra

kozott
=

OTORAI TEA
KOMOLYZENEVEL —_—

cimen el6adéssorozatot tart. A pélya-
kezd6 miivészek bemutatkozasan kiviil
lehet&ség nyilik a hegyen laké zenét ta-
nulé tehetséges gyerekek megszélaltata-
séra is. Részletes program a lap kévet-
kezs szamaban.

» Fenydfiirészaru

Faarutelepe

1037 Bp., Bécsi ut 343.
Telefon: 250-5550

* natir és laminalt faforgacslapok
» farostlemezek, bitorlapok,
rétegelt lemezek,

» dekoritlemezek, parkettak
és import padlélapok nagy valasztékban.

©regon BF.

MERETR E
SZABAs:!

LAP- ES LEVE.

FELES 'GEINKET
S

PONTO
MERETRE
VAGJUK.

GAZKESZULEK-

SZERVIZ
JUNKERS, FEG
MARKASZERVIZ

Gdzkésziilékek szezon eldtti
feliilvizsgdlata, karbantatdsa,

Telefon: 368-6084,
06 (30) 400-269
Bp., IIL. Kortvélyes u. 21.

100 éves targyak boltja
Ajandéktargyak
a szazadfordulorol.
Régi 6rak javitasa.
Bp. II1., Bécsi at 111.
Telefon: 388-2208
Nyitva tartas: 10-18 oraig

iskola-

K-Copv Kft.

1035 Budapest, Vorésvari ut 43. Telefon/fax: 388-0072
Papir-iroszer, nyomtatvany
Szines és fekete-fehér fenymasolas
Laminalas, spiralozas, polonyomas
1998 augusztus 1-t6] szeptember 15-ig

és tanszervasar : :
Nyitva tartés: hétf6t6]l péentekig 9-18-ig, szombat 9.30-t6l 13-ig

D>
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HIREK

Befektet6i eléaddssorozat megindita-
sét tervezziik. Célunk nem pusztan az 1j
tipusi befektetési formék - részvény,
off-shore cégalapités, stb. - ismertetése,
a teriilet egy-egy avatott szakértGje se-
gitségével, hanem disputa kezdeménye-
zése a meghivottak és a hallgatésdg ko-
zott.

* %k

Az OHEGY-HIREK mostani példdnyat
tagtarsaink névre széléan, csekk kisére-
tében kaptdk meg.

Ezzel a finom gesztussal szerettiik vol-
na jelezni, hogy részben nagy sziiksége
van az Egyesiiletnek a tagdijakra, mas-
részt pedig lapgazdaként gondoskodni
szerenénk arrél, hogy az 6HEGY tagok
biztosan hozzéjussanak az tjsaghoz.

* % %

A tagdij véltozatlanul min. 500,-,
nyugdijasok, tanulék illetve 1000 Ft/év
kerestk szdmdra. Koszonettel fogadunk
minden e feletti tAmogatast, péntek esti
klubnapunkon vagy atutalassal

OTP szamlaszdmunk: 11703006-
20032630.

Az Egyesiilet a nyar folyaman sajat
ergbél elkezdte a Haz tisztasagi festését,
felajitasdt. A nagyteremre és a ping-
pong teremre mar nem futotta, pedig j6
lenne egy fiist alatt mindent befejezni.
Kitiriilt a kasszank.

% % &

Az Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete a
Cégbirdsag dontéséig kiemelten koz-
haszni térsasdgként miikodik. Ennek ér-
telmében a befizetett adomanyokrél iga-
zolast 4llithatunk ki, mely szerint az
adéalapbdl az adomény 150%-ban von-
haté le.

* %k

Lomtalanités el6tti felhivasunk célba
ért. Koszonjiik a fotelokat, heverdket,
edényeket, a hiitGszekrényt, konyvtart,
konyvszekrényt, kerti biutort, lampat,
amihez igy jutottunk hozza.

Tudnénk helyet ,,szoritani” tarsasjaté-
koknak, sporteszkozoknek, foteleknek,
miikodGképes tévének, videénak, lemez-
jatszénak, szamitégépnek, telefaxnak,
bojlernek, fénymésolénak, mikrohulld-
mu stitének és kerti szerszdmoknak pl.:
flinyirénak is.

OKORSUTES

Ilyen még nem volt! Nem pusztdn a
mesterien fliszerezett 140 kg-os magyar
tarka bikaboci, a pillanatok alatt felhor-
pintett 2 hordényi sor, az Elsé Tdborhe-
gyi Szinhazi Est tette felejthetetlenné ezt
a juniusi napot, hanem mindenek el6tt a
megjelentek remek hangulata. Jé volt
egyiitt lenni, talalkozni a szomszédokkal,
ritkdn latott ismerdsokkel. Toébb, mint
400-an lehettink.

TEREM KIADO
A NEPHAZBAN
» zartkor(i rendezvényekre
* elgadasokra
e zenekari szinhazi stb. prébdkra
= klubfoglalkozasra
* tanfolyamokra
* van mas Gtlete?
Bérleti dij:
* nagyterem:

hétfé-csiitortok 1000 Ft/6ra,
péntek-vasarnap 1200 Ft/6ra,

e kisterem: hétfé-csiitortok 500 Ft/éra
péntek-vasarnap 600 Ft/éra

Erdeklédni lehet a 368-6088, 250-5564-
es telefonszamokon

III. évfolyam, 5. szam ® 1998. augusztus

‘Haztartasi-festék-vegyiarubolt
Bp. III. Erd6alja u. 109. Tel:; 250-6084
Mindenféle tisztité- és tisztalkodészer,
mososzer, mosogatoszer, tisztito-
eszkoz, festékaru, higit, segédanyag,

festdszerszam, ragasztd, stb.,

NEZZEN BE HOZZANK, ERDEMES!

VARJUK KEDVES VASARLOINKAT
Nyitva: hétf6t6l szombatig, 9-18 éraig.

ALAPITVANYI OVODA
A TESTVER-HEGYEN

Angol, Gszas, torna, zene, korcsolya
és iskolael6készits foglalkozasok.

1037 Bp.,
Jablonka at 126/B.
Telefon: 367-3620

KERTAPOLAS,
PERMETEZES

ORT KERT

Telefon: 250-6151
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SZEPTEMBER 5-EN

EVADNYITO BULI

4-18l jatsz6hdz gyerekeknek és gyer-
meteg lelkii feln6ttekek.

Flekkensiités lapunk inyesmestere,
Pirchala Istvan lovag, és Szab6 Jancsi
egyiittmiikodésével.

Taborhegyi szinhazi esték 2. Hamori
Hanna és baratai el6adasaban, zene,
tanc hajnalig.

A hazardérok Parketta-jegyekkel pro-

* balhatjdk ki szerencséjiiket (az avitt
tombola helyett)

%* % %

A Szent Krist6f Turistaegylet szezon-
nyité kirdndulasa a Pilisbe, szeptember
13-4n, vasdrnap indul, s Kakas-hegy,
Zsivany-szikldk, Dobogékd, Domehala-
la, Vaskapu- szurdok Vaskapu, Pilis-
szentkereszti-szurdok tton halad. Uti-
koltség: kb. 500 Ft felnétteknek, 250 ta-
nuléknak. A kirdndulast foci és/vagy
szalonnasiités zérja a szurdok kijarata-
nal.

Tal4lkoz6: szeptember 13-dn, vasar-
nap 8 érakor a Szentlélek téri végallo-
méson. Hazaérkezés: legkés6bb sotéte-
désig. Tiravezetd: Piroch Rezsé.

KIRANDULAS

TELIHOLDKOR
Szeptember 18-4n, pénteken este 8-kor
taldlkozunk a Méaramaros uti végallo-
masnél. Felcsortetink az erddig, hogy

utdna megfelel6 dhitattal andalogjunk a
holdfényes erdei 6svényeken.

SZENTIVAN-EJ
A CSUCS-HEGYEN

Junius 24-én késé délutan borongés
idében gyiilekeztiink, hogy az éjszakat
hagyoményosan a szabadban toltsiik. A
bizonytalan idgjaras és a sok kisgyerek
miatt a satorverés elmaradt, helyette
szemétgylijtéssel, és tlizrevald gyfijtésé-
vel foglalatoskodtunk, mig be nem so6té-
tedett.

Koriilbeliil 30-an iltiik koriil a tiizet a

OHEGY-4iet

telihold alatt. Id6kozben a felhdk elvo-
nultak, és a csillagos ég ragyogott f6l6t-
tiink. Mig a szalonna megsiilt, kérbejart
a palinkésiiveg, 1évén valdszinfileg kote-
lez6 kelléke ennek a szép hagyomény-
nak. Felnéttek, gyerekek oromére és ta-
nulsdgira Lakner Zoli roviden elmesélte
a Szentivdn-éj hagyomanyéanak eredetét,
és a magyarlakta teriileteken kialakult
moédosulédsokat.

Miutdn a szalonnak megsiiltek, j6l
megraktuk a tiizet, és szebbnél-szebb
nétédkat énekeltiink. A koréneklés utan
Havas Gébor furcsa, furulyara emlékez-
tet6 hangszeréb6l csodalatos erdélyi dal-
lamokat csalt elé. Kadar Péter elmarad-
hatatlan fényképezégépével most is meg-
brokitette az eseményeket. Es hogy ki ne
maradjon a sorb6l: Kiss Sandorék hiisé-
ges Rexi kutyéja Orizte a tarsasdgot.

Aztédn a nagy pillanat: a hagyoményt
kovetve, gyerekek-felnéttek, atugrottuk
a tiizet.

Szép este volt, ismét azokkal, akikkel
j6 egyiitt lenni.

Bérci Mdria

HIRDETESI LEHETOSEG
AZ OHEGY HIREKBEN
1 oldal: 50 000 Ft
1/2 oldal: 28 000 Ft
1/4 oldal: 15 000 Ft
1/8 oldal: 8 000 Ft
1/16 oldal: 5 000 Ft
1/32 oldal: 3000 Ft
Apréhirdetés: szavanként 85 F't

Az 4rak az AFA-t nem tartalmazzék.

TANFOLYAMOK

A Budapesti Modellez6 Sportegyesiilet
repiilémodellez6-tanfolyamot indit a Ta-
borhegyi Klubhizban szombat dél-
el6ttonként 11-14 éves gyerekeknek. A
tanfolyam onkoltséges. A kovetkezd
OHEGY-HIREKBEN részletes tajékoz-
tatast nydjtunk.

* % *

Az Aquincum Kutyatanoda szeretettel
var minden érdekléd6t szombatonként
16 6ratél és vasdrnaponként 10-t6l a

Kiscelli-kastély melletti parkerdébe. Is-
kolankban az &altaldnos engedelmességi
feladatok elsajatitdsdra és ligyességi
(agility) képzésre van lehetdség.
Kutyabarati tidvozlettel:
Arkosi Jozsef 06 (20) 714-440

WNEG .
> %

57 o)

ZABHEGYEZ( KAVALKAD

Az Ohegy Egyesiilet
és a ZABHEGYEZO
Gyerekanimatorok Egyesiilete
1998. szeptember 19-én, szombaton

egész napos
gyerekprogramot
rendez
a Néphazban

Tiz 6réatol varjuk az érdekl6déket
alkotéhéazzal, és jatszéhazzal,
tanc- és jatéktanitassal.

A SZULOK SZAKSZERU MEGORZESERGL
A SZULOMEGORZOBEN (biifé)
GONDOSKODUNK.

Délel6tt gytmolcsjaték,
délutan tézsde vérja a gyerekeket
a folyamatosan zajl6 programokon kival.

Este tatika show-t rendeziink,
amire harom kategériaban
(ovi, alsé, fels6) jelentkezhetnek
a gyerekek.

Nevezni el6zetesen Vizi Balazsnal,
telefon: 06 (20) 361-944,
vagy a Kavalkad napjan délutan
négy o6raig a fellépdszamot
tartalmazé hanghordozé leadaséaval lehet.

A napot a tatika show-t kdvetéen este
nyolc 6raig tart6 tini-disco zarja.

s suzuxki OBUDA
=

Budapest lll., Bécsi ut 256.
Szalon: © 388-6996
SUZUKI szerviz: © 387-6443
BMW szerviz: © 06 (20) 350-218

NE DONTSON NELKULUNK!

$ELEFONON 250

@%e/)w/e/&mwm e ellerenr

kinalja szinvonalas s
szallodai és éttermi
szolgaltatasait

SZOBAFOGLALAS

S ASZTALFOGLALAS

>
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Kerti dolgaink

Augusztus vége felé lesz,
mire ez a szam megjelenik.
Az ez utédni kerti teendékkel
szeretnék par sorban foglal-
kozni.

Gyiimolesoseinkben a na-
gyon megrakott dgakat ala
kell tdmasztani. Ez els6sor-
ban a korte, és almafaknal
fordul els. A meggyfdk
hosszii hajtasait visszavag-
hatjuk. Fiatal gyiimélesfakon
jelentkezd vizhajtiasok is ki-
vaghaték. Ultethets a szamé-
capalanta. Gyiimélcsszedés-
kor iigyeljiink az érettségre.
A beteg gyiimélesét semmi-
sitsiik meg. Nem kell télre
varni, a koszméte, és ribizli-
bokrok most is ritkithaték.
Kivighaték a madlna érett
vessz0i is.

Zbldséges tennivaléinkhoz
tartozik, hogy a mar kiiiriilt
agyasokba még palantdzha-
tunk djra. Ilyen a fejessaléta,
fodroskel, karalabé. Vetni is
lehet még pl.: spendtot, téli
saldtdkat. Szeptemberben
cserepezhetiink petrezsely-

met, és metél6hagymat, na-
pos helyen levé agyban héna-
posretek vethetd.

Disznovények. Szineslom-
bu fak, cserjék alakité met-
szését végezhetjiikk. Ez a két
hénap (VIL.-IX.) alkalmas a
kétéves novénypalantik kiiil-
tetésére. Ez az id6 a legalkal-
masabb a pilinkosdirézsa és
fehérliliom iiltetésére. Az au-
gusztusi melegben a péazsitot
ne vagjuk nagyon roévidre.
Szeptemberben a lombhulla-
t6 fakat, cserjéket mar ne 6n-
tozziik, a vesszGérés érdeké-
ben. Ugyancsak tartsuk méar
szarazon a rododendronokat
a bimbdkialakulds miatt.

Szeptemberben kell a tava-
szi virdaghagymakat is eliiltet-
ni. A IX. honap az 6rokzsldek
tiilevelliek, rhododendronok
iiltetési ideje is. Ha kitettiik a
kertbe a szobanévényeket,
szeptemberben vigyiik be.
El6tte ellendrizziik, hogy
nincs-e rajtuk kartevd.

J6 munkat kivan:

Ort Jdanos, kertész
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DEMKO'FEDER®

BIOPROGRAM

Az orszag legnagyobb
gyapjuvalasztékat kinaljuk
A 100% merinéi gyapjlbdl késziilt Demko takarok,

parnak, derékaljak (garnitirak):

* j6 hbatereszi6-képességliek,

« asztma- és allergiaellenesek

= enyhitik a reumas fajdalmat

« kikészitésukidl fuggben kézzel

és géppel moshatok

Augusztus 31-ig tarté akciés ajanlatunk:
barmilyen Demko gyapjugarnitira vasarlasa esetén
1 db nyari takarét adunk ajandékba!

Exkluziv ajanlatunk: a selymes, moségéppel is moshaté
Demko kasmir agynemiigarnittra.

Kezdédik az iskola
Gyermekbutorok mellett kiilénleges ajanlatunk az allithaté
magassagu és donthetd irdlapu szines, konténeres iréasztal.

DEMKO FEDER Mintaboltok Budapesten:

1024 Bp., Margit krt. 29/a. Telefon: 212-4408
1072 Bp., Dob u 58. Telefon: 321-6939
1152 Bp., Pélus Center Telefon: 419-4268
1191 Bp., Europark Telefon: 347-1545

0Sz1 AKCIO!
Zl AKCIO!

> ONTOZES- ES KERTTECHNIKA
AOUAGARD 1037 Budapest, Kiralyhelmec u. 16.
Telefon: 439-0943, 06 (20) 519-861

Amerikai gyartmany, automata vezérlés( =" .
ontézérendszerek telepitése kedvezé aron! M“IIII‘EI‘

Hirdetéstink felmutatéjanak
10% kedvezményt adunk telepitésiink

dijabél, ha novemberig megrendeli
naluk kerti locsoloberendezését!

KERTTECHNIKAI SZAKSZERVIZ
[ %% Alko, Agro, Gutbrod, Flymo, Homelite,
N MTD, Solo, Stiga, Toro, Wolf markaju
g @ kerti gépek,

Briggs és Tecumseh motorok szakszer(i garancidlis és garancia id6n
tdli javitasa, karbantartasa és beszerzése rovid hataridével.

WINE BOX BORSZAKUZLET

Budapest 1035, Szentendrei 1t 28. Telefon/fax: 387-5846

Nyitva tartas: hétf6t6l-péntekig: 10-19 6raig, szombaton 9-14 6raig

Uizletiinkben Magyarorszag hires borvidékeinek és termelGinek

borai, valamint neves kiilfoldi italok talalhaték. (Villany,

Tokaj, Szekszard... valamint Ballantines, Jim Beam... stb.)

Kindlatunk:

* Disziiveges borok tébbfajta megjelenésben.

* Kiilonboz6 palinkak, valamint j6 minéségti whiskyk,
konyakok és likérok széles valasztéka.

* Magyar és kiilfoldi pezsgék.

* Véllaljuk névreszolo és céglogés cimkék készitését
minden italfajtara révid hataridével, valamint
ajandékkosarak és ajandékcsomagok készitését.

Apréhirdetések

* A Remete Panzié reprezentativ
étterme zartkor(i rendezvények le-
bonyolitasat vallalja. Telefon: 250-

OHEGY:=

3437
nm-HwM Esumh“ ¢ Bécsi mechanikas zongora 55000
5 Ft-ért elad6. Telefon: 388-4536
POLGARI HAVILAP (ﬁzenetréngtﬁ)
* J6 allapotban levé fahszat (ele-
Megjelenik 3000 példanyban mes, szétszedhetd) keres 6voda. Te-

lefon: 367-3620; 368-2731

* Bejarondi 4llast, gyermekfeliigye-
letet vallalunk: 06 (26) 313-577

¢ Erdéalja 1ti 96 nm-es, feltGjitandé

cim: 1037 Budapest, .
i : ingatlan telekrésszel, gardzzsal, 12
Méramaros u, 46.Tul: 368-6088 || . iy ' bt wlbne’ Telaton: 2608

Szerkeszti: Obuda Hegyvidék
Egyesiiletének vezetésége

Hirdetésfelvétel és levelezési

www.nexus.hu/ohegy 2819

£ CORAL TOURS

1037 Bp., Toronya u. 27. Tel./fax: 250-2815, 367-6578

Biztosan indulé Szilveszteri
korutazasok: kinalat:
Kina: szeptember 24., Brazilia: Bali, Sri Lanka, Tahiti,
oktéber 15. Mexiké, Brailia, Florida,

Las minute qt:
Indonéziai korutazis, szeptember
7-20. félpanziéval: 328 000 Ft
Nézzen be hozzank:

a Toronya utca 27-ben este 7-ig nyitva vagyunk!

Hawaii, Dominika,
Mauritius,
Kandri szigetek...

Nyitva 10-18 6réig, szombaton 10-14-ig.

Vici u. 78-80. sz. alatti iroda a Redlszisztéma Aruhidzban
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OHEGY-/azel

Amit sziikebb kornyezetiinkrdl tudni érdemes

A személyes visszaemlékezések
utdn most a lexikonbdl olléztam
Gssze a kovetkezd néhiny érdekes-
séget Obudérdl, és a Hegyrdl.

Ime.

Attila varosa: a kozépkorban
gyakran ~ névvel illették Obudét. A
m. és kiilfsldi krénikairodalomban
(Niebelung-ének, Anonymus, Kézai
Simon, Képes Krénika) els6sorban a
korban szokésos etimologizalasi
gyakorlat alapjan azonositottdk a
hun kir. székhelyét ezzel a tertilet-
tel.

Obuda: Térténelmi jelent6ségii
elgszor akkor lett, amikor idGszami-
tasunk kezdetén a rémaiak meg-
széllottdk a Pannénidnak nevezett
Dunantilt, tartomanyt szerveztek
és annak egyik 6 helye az ~ teriile-
ten alapitott Aquincum lett. A vi-
r4gz6 véros a népvandorlés sordn az
5. sz.-ban hun kézbe keriilt. A rémai
épiiletekben talalt leletek azt iga-
zoljék, hogy a hunok, a longobdr-
dok, az avarok és a szlavok is lakték
a honfoglalas el6tt ~ teriiletét. — A
honfoglal4skor ~ teriilete a fejedel-
mi torzs birtoka lett. Ebben jelentds
szerepe volt annak, hogy Aquincum
romjai a honfoglalas kordban még
j6 &llapotban voltak, a katonavarosi
amfite4dt-rum pedig védelmet is
nyujtott. Erre utal a Kurszn vara
elnevezés.

Obudai Egyetem: 14-15 sz.-i
felsGoktatdsi intézmény, amely
Zsigmond kir. kezdeményezésére
1389-ben alakult 6budén IX. Boni-
fic papa megerGsitésével. Felte-
hetéen bélesészeti jellegii intézmény
volt. 1400 t4jan az egyetem vélsag-
ba jutott és 1403-ban megszfint.
1410-ben Zsigmond XXIII. Janos
ellenpapéhoz fordult, kérve, hogy
allitsa helyre az egyetemet. Miiko-
dését még 1410-ben a 2. kivéltsagle-
vél alapjan tjra megkezdhette. A
mindenkori prépost lett az egyetem
kancelldrja is. A feldjitott egyetem
karainak miikédésérdl, a képzés
eredményeir6l kevés adat maradt
fenn. Feltehets, hogy négy karral
rendelkezett. O Az egyetem cimere

fennmaradt a Richentali Ulrich kré-
nik4jdban.

Obudai rémai katolikus temetd:
megsz{int temetd a mai III. Kérhéz,
Vihar, Kerék és Raktar utcdk altal
hatarolt teriileten. 1788. jan. 7-én
nyitottdk meg. 1820-ban és 1854-
ben megnagyobbitottdk. 1888 &pr.
30-4n megsziintették. Az 1930-as
években teriiletét beépitették.

Obudai zsidé temets: megszint
temet6 a mai ITI. Laktanya u. és a
Duna-part kozotti teriileten. Az
1760-as évek végén nyilt meg, és
1890 koriil sziint meg. Az 1930-as
években kiiiritették.

Cstics-hegyi rémai villa: a 21273-
75. Hrsz. telken az i. sz. 3.s z. ele-
jérél szérmazé ép. maradvényait
tartak fel 1932-33-ban. Téglalap
alakd, kilenchelyiséges, tornacos,
hideg és meleg viz{i fiirdémedencé-
vel ellatott villa volt. Néhény szoba-
ja falfestéssel és kiilonleges finom
kiviteld stukkddiszitéssel késziilt.
Régészeti leletei alapjdn meg-
allapithaté, hogy még a hun korszak-
ban (i. sz. 5 . sz.) is hasznélték.

Ujlaki Tégla- és Mészégetd Rt.:
Kunwald Jakab tjlaki mész- és tég-
laiizemének 4tvételére és folytata-
séra alakult 1869-ben. Kezdetben a
M. Bank Rt. érdekkorébe tartozott,
majd 1920-t6] kezdve az Angol-Ma-
gyar Bank Rt.-hez keriilt at. Az ala-
pités idején a cég lizeme néhény
kezdetleges kemencébél éllott. A
mész, tégla és tetGeserép égetésére
nagyobbrészt fat hasznaltak, ammi
a termelési koltséget lényegesen
emelte. 1880-ban Bp.-en nagysza-
bést épitkezések kezdddtek. Az ~ a
konjunktirat kihasznalva korszer{i-
sitette iizemét, négy korkemencét
épittetett, és teljesen széntiizelésre
tért at. 1891-ben megvasarolta a IIL.
Bécsi (it 134. sz. alatti Obudai Tég-
lagyérat, melyet korszerdi, gépi
erére berendezett tégla- és cserép-
gyarré alakitott at. 1896-ban a pes-
ti Duna-parton mfihabarcsgyéarat
helyezett iizembe. Termel6 iizemei
1905-ben a Péterhegyi-diilében épi-
tett tet6eserépgyarral, és 1907-ben a

Schossberger-féle téglagyarral
béviiltek. 1912-ben azbesztpalagya-
rat létesitett. A kiscelli kékagyag
nyersanyagra alapozva az ~ vezet0
helyet vivott ki magdnak a szakmé-
ban.

Tabor-hegyi barlang: a Budai-hg.
legnagyobb dolomitbarlangja. Beja-
rata a T4bor-hegy KEK-i oldala-
ban, kb. 300 m tengerszint feletti
magassdgban nyilik, teljes feltart
hossza mintegy 70 m. Tagas bejara-
ti tiregéhez ferde tektonikus sik
mentén kiold6dott, erGsen feltéltott,
sziik jaratrendszer kapcsolédik, hé-

vizes eredetre utalé formakkal és
gyér asvanykivaldsokkal. Forma-
kincsének jellegzetes elemét alkotja
a befoglal6 tridsz dolomitban talal-
hatd, oldédasnak ellenallé tlizkégu-
mok kiprepardlédésa. Bejérati sza-
kaszabdl az 1931. évi, Kadic Otto-
kar altal vezetett dsatds soran pre-
hisztorikus cserépedények és jégko-
1i eml&sok csontmaradvéanyai kertil-
tek el. Természetvédelmi okbdl le-
zart, csak barlangkutaték latogat-
hatjak.

(Forras: Budapest Lexikon I-IL

kotet) Bérei Mdria

girhes tigrif
cukraszda

FAGYLALT-
BIRODALOM

Folyamatosan

16 féle fagylalt kozil valaszthat.

FANTAZIA-
TORTAK

J6jjon gyézé6djon meg!

On kitalalja, mi elkészitjiik. 3

Farkastorki-Jablonka-Viharhegyi 1t sarok

,,Szépnek lenni nem csak dlom,
hanem minden asszony lebetosége”

Kiilonleges szolgdliatdsaink:

-~ aaonalds © Lézeres ranckezelés

ndlClo = e Borregeneralas
Bioprton lampaval

e Ts epilalas*

» Oxigénkezelés Ay,

e Testtekercselés

e Kézparaffin

e Hamlasztas

e Tartos make up*

KOZMETIKA

Professziondlis alapanyagok
kiilonleges kezelések

Rovid ido alatt maximdlis batds e Sminkelés
GiGi l\ l'l\ B T [ 7 i it 3 *decembertdl indul
311 KOozmetlika, l). ., UTomi ut 5. -
Telefon: 335-4092, Mobil: 06 (20) 286-469 VARJUK SZERETETTEL!




