A hegy haza

A | Néphéaz”, a ,Toronya
utca”, vagy csak egyszeriien
a ,Héaz”. Igy emlegetjiik azt a
helyet, ahol kibontakozéban
van kozosségi éltiink. Az em-
berek hordték a téglat, aztan
a Part elvette. ...j6formén
ennyi, amit mindenki tud.
Videé, napl6 nem lévén, meg-
prébélom osszeszedni a mor-
zsdkat azoktél, akik még ott
voltak a kezdeteknél.
Els6ként Raffinger Irénke
nénit kértem meg, mesélje el
mindazt, amire és ahogyan &
emlékszik.
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A hegyen régen beszkar-
tosok, renddérok, kispénzii
emberek laktak. Volt példdul
a hegyen Borbiré. G volt a
hegyi bir6. A neve is az volt,
de szedte példaul a pénzt.
Harom pengét kellett fizetni
mindenkinek, mert a lefo-
lyék azok k&bdl voltak ki-
rakva, és volt egy ember, aki
rendben tartotta. Mar akkor
is volt itt k6zosség.”

,Itt a hegyen mindenki is-
mert mindenkit. Itt nem volt
veszekedés, otthagytuk az
erszényt a keritésen, nem vit-
ték el. Mindenki &tjart a

szomszédaihoz. Most meg
betonfalakat épitenek a ha-
zak koré.”

Az emberek a hegyen
mindenre képesek voltak,
csak beszélni kellett veliik.
Péd4ul mikor ki kellett irtani
az uttorétabornak a temetét.
A Tanécselnokndvel ott allt a
fél hegy, és irtottuk. Nem
volt buszmegallé. Tarsadal-
mi munkdban a buszmegal-
16kat a lakossag épitette ki.”

* % %k

,Akkoriban az iskoldban
rendeztiink mindent. Jelmez-
balt rendeztiink felnétteknek,
gyerekeknek, siiteményt vit-
tiink fel, széval volt minden
ilyen k6z6s megmozdulas.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Beszélgetés Toth Mikléssal,
a hegy postasaval

Miklds, janudrban
volt 20 éve, hogy jdrod
a hegyet. Ez valami
komoly dllandésdgot,
kitartdst jelent. Mi az
a dolog - a hegyen ki-
viil -, amihez ilyen rég-
6ta ragaszkodsz?

— Szeretek gyalogol-
ni, sét futni is. Legjob-
ban keresztiil az erdén,
uttalan utakon, at a bo-
zétoson. A hegy se volt
hisz éve még ilyen kié-
pitett. A legtobb helyen
még f6ldut volt, sévény-
keritésekkel, baratsagos
emberekkel. A terep
azért terep maradt, gya-
logolhatok, vagy éppen
futhatok kedvemre. Ez
nem véltozott.

A mésik, amit valto-
zatlanul szeretek, az a zene. J6 kis helyek voltak

azel6tt, ahol szivesen eliicsorogtem akar érékat
is.

ha egy kiscserkesz....

...vagy r és
__.ahol tud segit, oreg
fat vag,

lesz

itt van,

ink,

a jzi tekin-
45 éves, dus ha]zat,..meleg)
tet,oldalan 40-45 Kkil6s taskéfvil
futdlépésben jarjaa hegyet, mint-

pata....
hmgyeknek

a Timur és csa

__akitél véarjuk, hogy mi volt, mi
SZ: ‘ .
ki biztosan elj6, ha esik, ha fuj,

4s sohasem csenget kétszer...

;iciiek nyitva az ajténk, a titka-
akiben sosem csalatkozY’xa-
tunk, aki csak ugy szell kettg i
hegyet naprol - ngpra‘, kutyéém :
baratja, titkaink d1sz}<rét tgd ja,
a megszokott britor, 6 a mi hegyl
hir- és levélhozénk: a postés.

— A dzsesszt, a j6 bluest, a kemény
rockot ma is kedvelem. Régi Hob6 ra-
jongé is vagyok, tudod. En kitartok.
tjabban szeretem az etno zenét is. De
a postatol se tagitok.

Helyben vagyunk. Milyennek ldtsz
minket Te? Hiszen mindent végigéltél
itt az utobbi ket évtizedben.

— Atalakult a hegyvidék. Régen
tudtak a szomszédok egymdasrél,
egymads bajarol. de az utébbi 3-4 év-
ben teljesen bezarkéztak az embe-
rek, senki nem figyel a mésikra. igy

torténhet meg az a sok sorozatbeto-
rés. Az 1j, szinte varszerii er6ditmé-
nyek lakéi a legbizalmatlanabbak.
A legtébbnek az arcat nem, csak a
kutyajat ismerem. tijabban viszont
egyre tobbet hallok az 6hegy Egye-

siiletrél. A legkozelebbi rendez-

vényre mar én is elmegyek. Kivan-
csi vagyok, hogy ez egy zart tarsas-
4g, vagy nyitottak masokra is? Ez azért is fontos,
hogy megismerijék, segitsék egymast az emberek.
(Folytatés a 7. oldalon)

Legutébb, igaz vagy tizeniét éve egy
Pege Aladdr esten taldlkoztam veled egy
Petéfi Sandor utcai klubban.

Szeptember 5-én
évadnyito buli
a Tabor-hegyi

Néphaizban,

a pontos

programrol
a kovetkezo,
augusztusi
szamban értesitjiik

a hegylakokat.
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Nyaralni késziiliink...

Napokon beliil bezarulnak az iskolak ka-
pui. Aki csak teheti, csomagol, késziilédik,
hogy a régéta vart nyéri szabadsagat eltolt-
se. Az otthont6l tavol, dltaldban a megszo-
kottnal kevésbé civilizdlt kérnyezetben
megnyugtaté, ha a leggyakoribb nyari be-
tegségek ellatasdhoz sziikséges legfonto-
sabb gyégyszereket bérondiinkben tudjuk.
Mik is ezek?

A nyaéri virusfert6zések tineti kezelésé-
re laz-és fijdalomesillapiték (Algopyrin,
Amidazophen, Rubophen) szedése javasolt.
Hényéas esetén a legfontosabb az elvesztett
folyadék pétlasa. 5-10 Celsius fokra hiitott,
szénsavtartalmatél keveréssel megszabadi-
tott Colat vagy cukros, enyhén sés teat itas-
sunk kanalanként a beteggel. Hasmenés ese-
tén a diétat hatasosan egésziti ki a Smecta
por oldata. Ez a t6zeghdl készitett vegyiilet
megkoti a gazokat, bevonja a bélfalat az
aktiv szénhez hasonléan. J6 tudni, hogy a
banalis virusbetegségek dltalaban 3-4 napon
beliil jelentdsen javulnak. Ezért, ha valame-
lyikiink 3-4 napon tul 1azas, hany, vagy has-
menése van, prébaljon orvoshoz jutni , még
ha nehezen oldhat6 is meg .

A rovarcsipések sokunk nyaraldsat kese-
ritik meg. A sziinyogesipéseket Fenistil gél-
lel kenhetjiik. A méh-és dardzscsipést tart-
suk hideg vizbe 10-15 percig, kenjiik be Fe-
nistil géllel és szedjiink néhdny napig Calci-
um tablettat. A dardzs- vagy méhcsipés arra
érzékeny egyénekben igen stlyos allapotot
okozhat. Ha valaki dardzs vagy méhcsipés
utdn hényni kezd, verejtékezik, testén kiter-
jedt csaldnkiiitések jelentkeznek, a leg-
gyorsabban siessen rendel6be vagy kérhéz-
ba. Elsésegélyként 2-3 calcium tartalmu
tablettat (pl. Calcium-Pharmavit) vehet be.
Aprébb hamsériiléseket tiszta vizzel mos-
sunk le, kenjiink be Betadine oldattal és fed-
jiik be steril kotszerrel. Erre legalkalmasab-
bak a gyorstapaszok. Mélyebb sériilésekkel
forduljunk orvoshoz, mert lehet, hogy teta-
nus elleni véddoltas is sziikséges. Jomagam
antibiotikumot is javasolok vinni hosszabb
utazédskor nem azért, hogy béarki magatol el-
kezdje szedni. Adédhat azonban olyan hely-
zet, hogy orvost még csak sikeriil talalni, de
gyoégyszertarat nem, arrél nem is beszélve,
hogy pénztircdnkat rendesen megterheli,
ha kiilf6ldon kényszeriiliink gy6gyszert va-
sarolni. Ilyen esetekben nagy segitség, ha ta-
lalunk valamit a béréndiinkben. Hosszabb
auté vagy repiilgut el6tt egy 6réval a kén-
nyen émelyg6k szdmdara Daedalon tabletta
bevétele ajanlhaté. Aki nathdsan szall re-
piilére vigyen magaval orrcseppet és hasz-
nélja is fel- és leszallaskor. Aki Eurépan ki-
villi teriiletre utazik, ne az indulés el6tti na-
pon adassa be a véddoltdsait, mert az im-
munvédekezés kialakuldsahoz hetekre van
sziikség.

Az emlitett gydgyszerek vény nélkiil kap-
hatdk, adagoldsuk a betegtdjékoztatén sze-
repel. Ajédnlasukkal nem rekldmozni akar-
tam, csak segiteni az Gsszedllitdsban. Kiva-
nom, hogy egyiket se kelljen hasznédlnunk !

Linel

Fejezetek a Taborhegy
és Csucshegy torténetébdl I11.

Az ébuda-Hegyvidék lakossagénak dsszeté-
tele mindig is elég vegyes képet mutatott. Ere-
detileg sok svab lakott itt, akik sz6l6t, zoldsé-
get (pl. retket) termeltek a telkiikén, mikézben
6buda vérosi részében laktak. Jottek ide sze-
gény munkasemberek, koztisztségviselk, akik
felszamoltdk a belvarosi lakasukat és kikoltoz-
tek ide. Néhany jémaddu polgar is nyaralét tar-
tott itt fenn, ahova csak nyéron kéltoztek ki. A
Hegyvidék polgérosodasa csak késébb, az inf-
rastruktiira fejlédésével parhuzamosan indult
meg. Voltak kiiloncok, akiket a hely érintetlen-
sége foghatott meg, ahol sajatos életformat va-
Iésitottak meg. A Hegyvidéknek legenddsan jo
volt a levegdje, tiid6beteg belvarosiak is jottek
ide, akik allapota valéban ugréisszerfien javult
az itt toltott iddszak alatt.

A kozosségi élet szinterei akkoriban a kocs-
mak voltak, m(ikédott is bel6liik hirom: a
Schuster-féle a Tédborhegyi 1épcs6nél, a Ros-
ner-féle az ErdGalja uton az iskolanal és a G4l-
féle a Jablonka 1t és Verhovina tt sarkan. Az
utébbi egyben fliszeresként is miikodott, ami-
nek a konkurenciija a Richter f{iszeres volt a
Jablonka dton az Erdéalja koéznél, valamint a
Heinrich a Maramaros tt felsg szakaszédn. A
nem napi sziikségleteket ki lehetett elégiteni a
Vorosvari tt-Bécsi it sarkan miikod6 Prosz fii-
szeres-nagykereskedénél is, aki hazhoz sz4lli-
totta a megrendelt arukat. (Amibe még a szén
is beletartozott). Meg kell még itt emliteni a
Cstcshegyi Menedékhézat, ahol szintén tasasa-
gi élet folyt a turistaegyestilet keretein beliil.
Ezeket a kozosségi helyeket 1949-et kovetden
allamositotték, és nem volt arra méd, hogy ere-
deti formajukban tovdbbvigyék Gket, s6t volt
olyan is koztiik, ami ki sem nyitott mar tébbé.

A Krasznai-féle vendégld az 6tvenes években
indult a Hedvig utca-Erd&alja dt sarkan, 20 év-
vel kés6bb pedig a Méramaros ton nyitottak
Fehér Tigris néven éttermet, de néhany év mfi-
kodés utdn mindkettd lehuzta a redényt. A
Néphézat a hatvanas évek elején épitették, ami
a part rendezvényein kivil a helyi lakosok na-
gyobb rendezvényeinek szinhelyéiil is szolgalt.

Az itt lakék szama az 1940-es években érte
el azt a kritikus értéket, hogy egy 4ltaldnos is-
kola épitését hatarozta el az akkori kozigazga-

tas. A IL vildghdbord azonban megakasztotta
az épitkezést, ami végiil csak 1948-ban fe-
jezddott be. Ekkortajt a gyerekek ellatdsa egy
Ujabb intézménnyel is béviilt, ugyanis egy volt
bankar hazdban a keriileti tandcs egy bole-
s6dét inditott.

A vilaghaboru amuigy is sok tekintetben las-
sitotta a kornyék fellendiilését, a haborts ka-
rok helyreallitidsa 6buda beltertiletén elvonta a
figyelmet a Hegyvidék fejlesztésétél. Maga a
Hegyvidék nem szenvedett jelentds kérokat a
harcok soran, csupan a téglagyarra dobott né-
hény bomba éreztette errefelé is a hatasat. A
bejéve oroszok ébudai hadmiiveleteik soran itt
is kialakitottak két utdnpodtlési egységet, az
egyiket éppen a mi hizunkban.

Az itteni sajatos életforménak szerves része
volt a gyaloglés, de az is tobbszér eléfordult,
hogy a helyi lakosok kozosen rendeltek meg
egy taxit és jottek fel a hegyre a varosbél. A he-
lyi tomegkozlekedés - hosszas utédnajarast ko-
vet6en - 1951 t4jan indult. A busz 37J jelzéssel
csak a Jablonka tton jirt, majd rd 5 évre indi-
tottdk a 37E-t, mely az Erdéalja tit- Marama-
ros ut ttonalon kozlekedett. A £6 utak makada-
muttd alakitdsa is ehhez az eseményhez kap-
csolédott. Tébb terv is sziiletett arra, hogy a
Jablonka 1t és a Erddalja tut kozott, azokkal
parhuzamosan egy tj tt hiizédjon, amin még a
bécsi panordmabusz is kozlekedett volna.

Sokéig a mindennapi élet tartozéka volt a
lajtoskocsi vagy a sajat szamarakon térténd
vizhordés. Eleinte csak a jémddiaknak adatott
meg az a lehet6ség, hogy kutat furassanak, és
ha szerencsések voltak, akkor vizre is bukkan-
hattak. A vizet csak a hatvanas évek elején ve-
zették be jelentds helyi erdfeszitések kiovetkez-
ményeként.

A kozbiztonsdgra sokdig nem lehetettt pa-
nasz, ha mégis volt valami probléma, akkor azt
a sfir{in jarérézé rendéroknek lehetett jelente-
ni.

Osszefoglaléan azt lehet elmondani, hogy a
Hegyvidéket nagyon 6sszetartd, szorgalmas né-
pek laktak, ami nem is meglepd a fenti viszon-
tagsagok és kiizdelmek ismeretében.

Elmesélte: 6zv. Vaddsz Tiborné
Leirta: Vaddsz Gabor

varunk Gtleteket, javaslatokat.

meg kell élniiik valamibgl.

WWW.NEXUS.HU/OHEGY

A fenti cimen érhet6 el méjus kozepe 6ta az OHEGY Egyesiilet az Interneten, mint azt mar
el6z6 szamunkban jeleztiik. Reméljiik, hogy ez is hozzéjarul az egyesiilet szimpatizdnsainak
gyarapodésahoz, és a tagok kozti informaciéesere javuldsdhoz. Ezen a honlapon olvashaté-
ak azok az események, hirek is, amikrél az Ghegy Hirek lapzarta vagy helyhidny miatt nem
tudésit. Ha valaki reagdlni szeretne az jsdgban megjelent cikkekre, jelentkezni szeretne va-
lamilyen eseményre, vagy mas kozolnivaléja van, akkor azt elkiildheti az ohegy@nexus.hu
elektronikus cimre. Szdndékunkban 411 a honlapot még tovabb fejleszteni, amihez szintén

Legutébbi cikkemben mar emlitettem, hogy méar Magyarorszdgon is vannak ingyenes
elektronikus postafiékot biztosité szervezetek. Nos ezen lehet&ségek tovabb béviiltek az el-
milt hénapban két djabb szolgéltatéval. Egyikiik az egon.gyaloglo.hu, a masik a www.ne-
xus.hu cimen érhet6 el, az utébbinal rdadasul ingyen helyezhetjiik el a honlapunkat is. Azon-
ban ezeket az oldalakat, igy a leveleinket is, csak valamilyen nyilvédnos Internet helyrsl,
mondjuk egy Intenet cafébél érhetjiik el ill. magunknak kell rendelkezniink Internet hozza-
féréssel. No és el kell viselni egy villédzé reklamesikot a képerny6 aljan, mert azért nekik is

Vaddsz Gdbor

Piri doktornd




OHEGY-/zzes

II1. évfolyam, 4. szam ® 1998. jinius

A HEGY HAZA

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Na és akkor volt itt egy partitkér, tgy hivték, Pintér, aki a
Goldbergerben dolgozott. Es hat egyfolytdban ettiik az életét,
nem csak az 6vét az egész kozosség, hogy j6 lenne itt egy ilyen
héz, ahol 6sszej6jjiink. Lementiink a FehéritGbe anyagot koldu-
ni, 6 pediga Goldbergerbdl hozott téglat. Hasznéltat. Azt meg
mi pucolgattuk. Péld4ul hisvét vasarnap tele volt a Képolna,

,utédna 11 érakor 101 ember dolgozott az épitkezésen. Itt olyan
lelkes volt mindenki, hogy lesz egy hely, ahova bemehetiink.
Volt a Bercédi néni, meghalt mar, 6 vezette a munkanaplét,
hogy ki mit csinédlt, mennyit dolgozott. Az iskolaigazgaté talics-
kazott. A negyedik osztalyos fiamnak nem tudom tan 120 6raja
volt. Széval mindenki jott, mindenki csinalta sz6 nékil.” , Egy
id6s hézaspar adta a telket, hogy legyen hol helye a héznak.
Ugy kezd6détt, hogy a telek olyan volt, mint egy 6sbozétos. Azt
eldszor ki kellett irtani. Volt a Masényiné, az Erdeiné, és még
hérman-négyen, akik nem jartak dolgozni, azok irtottédk ki a
bozétot. Aztan pucoltuk a téglat, mert bontott anyag volt mind,
és pénzt nem kapott senki! A Tét bécsi, ingyen csindlta az egész
vizvezetékszerelést, a festést-mazolast magunk csinaltuk, a ter-
vezést is tdrsadalmi munkéban csinaltak.”

»Amit meg kellett venni, ahhoz meg kaptunk pénzt. A Fehé-
rit6 nagyon tdmogatott benniinket, meg a Goldberger.”

* % ¥

A héz tulajdonképpen egy év alatt éptlt fel. De kellett legyen
egy konyv a pancélban, abban benne van az is, hogy ki menny-
it dolgozott, hany érat, hidny talicskat.”

,Amikor készen lett a haz rendeztiink egy nagy bulit, két
részletben, mert egyszerre nem fértiink el, és hat amikor ki
akartuk irni, hogy Kultiuraz, jott a Bihari és kiirta, hogy Part-
héz. Na akkor kitort a botrany, és sokan sokdig nem jottek.”

,,Akkor kezdtiink el olyanokat csindlni, hogy Katalin-bal,
volt szavaléverseny, a Jaké Vera énekelt, volt szinjatszékor,
hoztunk zenekart, széval nagy élet folyt a hazban. Na és kap-
tunk butort ellattak mindennel, volt f{ités ugye a Parthazban. A
vetitét mar mi vettiik, mert volt ugye az is. Es volt OTYE-klub,
tudod ugye mi az? Annak is én voltam a vezetGje. Hat széval én
a kezdetektdl olyan hdrom évvel ezel6ttig ott voltam. Akkor en-
gem nagyon megbantottak, és azéta be sem tettem a ldbamat.

/A haz eredetileg mar ebben a forméjidban épult. A kis haz
volt a gondnoklakds, na sajnos volt itt egy-két szemét gondnok,
de az elején volt példaul egy Menyhéart nevii hazaspar, a férfi le-
szazalékolt volt, a feleségére Piroskdra néha ra kellett szélni,
hogy csindld ezt meg azt, de takaritott, nem volt vele gond.”

,,Tartottunk Oregek napjat. Volt rengeteg kalocsai teritém,
festett tdnyérokkal teritettiink, kis csomagot kaptak az oregek.
Aztan minden hénapban volt Voroskeresztes nap.”

,,Volt itt egy Bolesode is egy évig, mikor lecstiszott a Boleso-
de. Akkor volt ez, amikor a Téglagyar £616tt is leszakadtak a ha-
zak. Egy éjjel lement hét haz, de ugy, hogy pédaul a Schneider

néniék is ott laktak, az § kertjiikben a naspolyafa fele maradt a
fele lement. A konyhaja tigy ment le, hogy fallal egyiitt a moso-
gaté, tudod az a fali mosogaté is lement az drokba. J6tt a rette-
netes nagy esd. Akkor csindltdk a banyarekultivaciéjat, és nem
csinéltak vizelvezet6t. Es az a rettenetes felh@szakadas azt a
puha foldet levitte. Ez olyan 1970 kériil volt.”

,,Voltak szakkorok is. Példaul a kertészeti szakkorben elgadd
volt még a Kulin Imre is. A zsugaszakkérben volt egy néni, 96
éves koraban halt meg, a férfiakat kenterbe verte teritett betli-
vel. Kérdeztem, mennyi volt, Nusi néni? 23 forint, 10 filléres
alapon!”

,Persze, szilvesztert is tartottunk, az oregeknek. Voltunk
vagy tizenoten, abbél harmunknak volt férje. A tébbiek nyafog-
tak, hogy persze a TV-vel koccintsak? O, a Szilveszter, vettem
egy gyerekpezsg6t, a TV-vel igyam meg? Na, akkor csindltunk
Szilvesztert. Lementiink 2 érakor hoztunk bort, csindltuk a
szendvicseket, hoztunk siiteményeket. Hajnali fél haromig vol-
tunk. Egy férfi nem ivott, az széllitotta haza az éregeket.”

,Na és amikor megszilint a Part, mindent elvittek. Tizenhat
fotelt dohanyzéasztalokat, mindent. A zongora ugy van meg,
hogy rajta volt a leltari szam, hogy a Parté, aztan mikor jottek
a butorokért, és nem figyeltek oda, lecsavartam a leltéri lapot.
Igy maradt ott. Pedig a zongora gy lett, hogy valaki adta.”

* % %

»7Amikor megsziint a Part timogatédsa, nagyon nem volt pén-
zlink. Akkor kiadtam a hazat a jehovasoknak. Egy héten kétszer
jottek, vagy nyolcvanan-szazan, de ott vizes ronggyal minden-
kinek le kellett térolnie a cipdjét, hogy ne vigyék be a piszkot.
Es fizettek rendesen, 800 Ft-ot egy-egy alkalommal. Aztan ki-
adtam zenekaroknak prébalni, ugye kellett a pénz fiitésre, vil-
lanyra rezsire.”

,,E16sz6r volt olajkalya, aztan cserépkélya, aztan lett a gaz.
De volt olyan kedves latogatd, aki a termosztatot is lelopta, ott
volt a falon.”)

,,Na aztdn amikor a rendszervaltas volt, szerencse, hogy csak
396 m* a haz és nem 400, mert akkor elvették volna. Osztottédk a
helyeket a partoknak. Jott az egyik part. Hany iroda van? Egy
és hany telefon? Egy. De maguknak ez amtgy sem lenne j6, mert
nincs parkolasi lehetGség. Na akkor jott a mésik part. Mind-
egyik kikezdte, de mondtam, hogy nem ajanlom senkinek, mert
ezt a hazat a hegyiek épitették, vittiik a konyvet is megmutatni,
hogy ki mennyit dolgoztott, de mondtam, hogy ki amennyit
épitett, annyit el is fog bontani beldle! Az els6 értekezleten még
vacilaltak, a masodikon aztédn ideadtak. Egy forintért!”

* % ¥

,,Hallom, most Gjra megkaptatok 5 évre. Hat csak csinaljatok,
én csinaltam 30 évig, sokat faradtam, sok 6romom is volt benne.”

Morzsak méra mar csak emlékek, nekiink kicsit torténelem, a
gyerekeinknek taldn csak mese.

Bérci Mdria

ALAPITVANYI
OVODA
A TESTVER-
HEGYEN

Angol, Gszds, torna, zene,
korcsolya és iskolaelGkészitd

Erdei tabor
a Testvér-hegyen
ovodasok
és iskolasok

foglalkozasok. 2 2
e, részére
Jablonka 1t 126/B. Janius 2-t6l jalius 31-ig.

Telefon: 367-3620 Erdeklédni lehet: 367-3620

1037 Budapest ,&\si\LL > Rendelési id6:

Farkastorki— &7 hétf6-péntek 9-11, 16-19

Kirilyhelmec tt sarok szombat: 9-10, 17-19

Telefon: 387-9547 vasarnap: 17-19
v < 2

Kotelezo veszettseg elleni

el [ oe —_—
oltdsra kijelolt rendelo
VEDOOLTASOK BEADASA HAZNAL IS,
HASI -ES SZIVULTRAHANG
ELOZETES BEJELENTKEZES ALAPJAN,
EKG-SZAKVIZSGALAT,
SEBESZETI-SZULESZETI BEAVATKOZASOK,
RONTGENVIZSGALAT
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KONYHA ES VIDEKE

Az elmult szdmban csak abba-
hagytam, de nem fejeztem be a ros-
tonsiités mddjait, lehetGségeit.
Csak a sertés és a marhaszeletekig
jutottam el. Lehet még récson siit-
ni barény, birka és pulykaszelete-
ket is. Mind a harom husfajtat leg-
jobb a sertéshusnél leirt médon
el6késziteni, azzal a kiilénbséggel,
hogy hosszabb, tébbnapos pacolast
igényelnek. Birkabél inkabb a ge-
rincrdl lefejtett csinos kis érméket
érdemes késziteni, mig baranybol a
comb is ajanlhaté. Pulykabdl a
fels6combbdl alakitott, j61 kivert
szeleteket vagy a mellet lehet hasz-
nalni.

Az ismétlés kedvéért idézem az
el6z6 szamban leirt, ideval6 részt:
,Etolajbél, ztzott fokhagymabdl,
kevés s6bdl és csomborbél (borsi-
kaffi) készitsink annyi pépet,
amellyel a husszeletek mindkét fe-
1ét meg tudjuk kenni. Jobb, ha sé
helyett széjamartast hasznalunk,
mert papaintartalma elGsegiti a
hus érlelgdését.”

A jol megérett szeleteket egyen-
letes pardzs felett siissitk meg.
Zold salatdkkal talaljuk. Rizst
vagy burgonyéat adhatunk még ko-
ré. A rostonsiités mdasik, izgalmas
teriilete a daralt husbdl késziilt fii-
szeres falatok sokasdga. legna-
gyobb valtozatban a délszlav terii-
leteken, valamint Roménidban,
Gorogorszaghan taldlkozhatunk
veliik. Torokorszagban és Cipru-
son is kedveltek.

Lehet marha, diszné és birka-
hishél is késziteni, de a legjobb
ezek keverékébdl. A birka és a
disznéhis jobban megall magaban
is. de a marhahushoz valame-
lyikb6l keverni kell, ha mést nem,
hét szalonnat. Legfontosabb fiisze-
re a voréshagyma, amit nagyon ap-
réra kell vigni. Szerbidban és Hor-
vatorszagban inkabb borsot hasz-
nélnak, Roménidban és Bulgaria-
ban csombort.

Vegytink egy-két példat!

SCSEVAPCSICSI

Egy-egy rész darilt marha és
sertéshus, egyharmadrész reszelt
hagyma, s6, bors (esetleg kevés pi-
rospaprika).

A fentieket igen kevés viz hozza-
adasaval jol Osszedolgozzuk és
nedves kézzel ujjnyi rudakat for-
maélunk beléle. Egy-két 6rai pihen-
tetés utan a rostélyon megsiitjiik.

Paradicsomsaléta, olajbogyé és
apréra vagott hagyma illik mellé.

PLESKAVICA
Egy-egy rész daralt sertés és
borjuhust finomra vigott hagyma-

Lovokd

val, s6éval és borssal megfiiszere-
ziink. J6l eldolgozzuk és kétérai
pihentetés utdn nedves kézzel po-
gacsakat formalunk. Roston meg-
stitjiik és az el6bb emlitettekkel
adjuk fel.

MITITE

Akkor igazan j6, ha mind a ha-
rom husfajtat keverik ossze hagy-
maval és csomborral. Szintén ke-
vés viz teszi konnyen gytrhat6va.

Egyszer egy ciprusi vendéglében
egy igen kiilonleges izfi ételt ettem.
A darélt hist borssal és fahéjjal
izesitették és az egészet netzhajba
(németiil Netz, francidul: crepinet-
te) toltotték és igy sutotték meg.
Ezt azért is meg kell emliteni, hogy
felhivjam a figyelmet azokra a fii-
szerekre, amelyek nalunk ismeret-
lenek, vagy csak sz{ik kérben hasz-
nélatosak. Ajanlom tehét, hogy ki-
sérletezziink reszelt citromhéjjal,
gyoémbérrel vagy barmi fliszerrel,
ami a keziinkbe kertil.

Ha valakiben nincs alkotékedv,
vagy csak éppen aznap nincs ideje
komolyabb pepecselésre — annak
ajanlom - a kévetkezd, egyszertisé-
ge ellenére is finom ételt.

Roston siilt virsli sajttal, szalon-
naval

A virsliket vagjuk ketté hossza-
ban, tegyiink a két fél kizé izesebb
sajtszeletet. Tekerjiik be az egészet
vékony angolszalonna szelettel,
amit a kereskedelem igénytelen
egyszeriiséggel ,,bacon”-nek ne-
vez.

Siisstik meg a rostélyon ugy,
hogy a sajt beliil j61 megolvadjon.

A szabad téren siitott ételek ko-
vetkez6 fontos csalddja a kis nyéar-
sakra flizott falatok sokasaga.

Altaldban hurkapélcara hizzék
fel a falatokat, felvéltva, bizonyos
ritmus szerint. Lehet hasznalni er-
re a célra 10-30 cm hosszi kar-
docskakat is. Ilyen étel a kaukazu-
si saslik, vagy a délszlav raznjici.
Csak a fantdzia szabhat hatart.

RAZNJICI

Borju és sertéshust, valamivel
kevesebb szalonnat egyenlé koc-
kakra vagunk. Hagymaval, zold-
paprikaval, felvaltva nyéarsra huz-
zuk.

Sdéval, borssal fiiszerezziik. A
rdcson meg-megforditva siitjiik.

SASLIK

Ez is egyszemélyes nyarsakra
huzott husokat jelent. Széazféle
moédon jelenik meg a vildgban.
Legfontosabb, hogy a husokat fi-
szeres pacokban érleljiik. A pacok
allhatnak olajbél, fokhagyméabél,

borshdl vagy csip&spapri-
ka kivonatbél. Csombort,
fahéjat, vagy béarmilyen
izgalmas 4zsiai fliszert
hasznélhatunk.

Amikor majszeletet
szalonndval, narancska-
rikdval felvaltva tliziink
nyarsra és ezeket 6rolt fa-
héjba forgatjuk - maéar
nem beszélhetiink saslik-
rél, de egy finom ételrsl
igen. A rostonstilt ételek targyala-
sa utdn attériink a népi inyesmes-
terség legizgalmasabb, legtébb in-
dulatot kivalté teriiletére.

Ez pedig a HALASZLE.

Nagyon nehéz igazsigot tenni,
mert mindenki azt a médszert tart-
ja tidvozitének, amelyet otthon ta-
nult, vagy fiatal kordban eldszor
tapasztalt. Ez természetes emberi
tulajdonsag. Erthets, de el nem fo-
gadhato.

A néprajzban — mint minden tu-
doményban - a torténetiségnek, az
eredetnek meghatarozg jelentGsége
van.

Az elsé torténeti adatokat Soly-
mos Ede torténettudds tarja elénk:
»Az elsd ismert adatunk 1800-bél
szarmazik. Egy német nyelv( utle-
irdsban a tolnai halebédrél olvas-
hatjuk: ,,az els6 fogas pontybél ké-
sziilt, melyet borsos 1ében f6ztek az
itt él6k és ,halaszly’-nek (igy a né-
met szovegben) nevezik ezt, s a
halrészek fiiszerezésére a torok-
borsot (paprikat) hasznaljak.” , A
halszeletek kitlinGen izlettek ne-
kem, de ilyen égeté paprikaleves-
hez az én inyemnek nem volt kell§
fogékonységa,” - irja Brezetzky
Sémuel.

Prénay: Vazlatok Magyarhon
Népélethdl c. konyvében (1855) ir-
ja: ,,Tobbnem( halbdl késziil ezen
izletes eledel, i.m. pontybél, csu-
kébdl, angolnabél, de f6képpen ke-
csegébdl, amelyet apré darabokra
vagdalnak, megséznak, megpapri-

kéznak s hagymaval a magok levé-
ben megféznek.”

Hosszasan sorolhatndm, amit e
kivald népi ételiinkrsl eleink lefr-
tak.

A régi leirdsokban sem taléalko-
zunk alapléfézéssel, paszirozassal,
ami sajnos manapsag egyre terjedd
szokés. Mondhatni: rossz szokas.

Meggy6z8désem, hogy e prakti-
kéhoz csak az folyamodik, aki nem
biztos a tudasdban, vagy kevés
halbél, olesén akarja megutszni a
dolgot. Ezért talalkozunk az ilyen
hamissagokkal a vendéglék kony-
héajéban, vagy a pénzért, haszonért
626 dlhaldszok korében.

A jézanul gondolkodé ember vi-
ldgosan latja, hogy a ladikban,
vagy a halaszkunyhGban (gunyhé)
nem tartottak a bogrécson, egy-két
kanédlon és késen kivil semmi
konyhai felszerelést. Mivel is pa-
sziroztak volna? A halészléhez hal,
hagyma, paprika, s6 és viz kell.
Semmi maés!

A f6zéshez egy bogracsra van
sziikség. A tisztitdshoz, darabolés-
hoz egy zsebkés is elég.

A legszebb halaszlé élményeimet
egy batmonostori varsas haldsznak
koszénhetem. Neki koszénhetem,
hogy sok év utan is szigoru tiszte-
lettel ragaszkodom a halészléf6zés
Osi tisztasagdhoz. Mindig csak az
aznap fogott halbdl f6zott. Hidba
fickandoztak barkajaban a fiir-
gébbnél fiirgébb a halak. ,,A tegna-
pi hal mér nem j6 hal, mér &ssze-
térte magat. Abb6l mir nem

TERMESZETES, FAGYALLO, KULTERI

KOBURKOLATOK

jarddra, ttra, lépcsdre, ldbazatra,
kerti tipegdnek, gardzsbedllonak,
kocka, szabdlyos, szabdlytalan alakzatban

PORPHYR KFT.

1037 Bp., Bécsi it 302.
Telefon: 250-6036 Fax: 316-0635

EGYSZER ES MINDENKORRA!
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f6z6k.” — mondta sokszor. Mi gye-
rekek, mint a nagy varédzslét néz-
tiik, amint beiilt ladikja végébe és
pikkelyezni kezdte az aznapi ha-
l4szlébeval6t. Mikor elkésziilt a
pikkelyezéssel — a Dundban lemos-
ta a halat. Ezut4dn egy mozdulattal
végta fel a hasukat, de a mozdulat
végén mér repiilt is a vizbe az a
rész, amelynek a halészlében nincs
keresnivaléja. A hal a vérével
egyiitt a bogracsba keriilt. Ponty,
térpeharcsa, angolna, és a,,stillée-
skék” mind eltlintek a gyonyor(,
kézzel kalapélt rézbogracsban. Ez-
utén a bogrécs a tfizre keriilt, kit-
vizzel felt6ltve, hagyma, és forras-
kor paprika fejezte be a hozzavalé-
kat. A tobbi a lassu tliz és a figyel6
szem dolga volt. Nem emlékszem,
hogy valaha f6zés kozben megkds-
tolta volna. Evszazadok biztonsaga
volt a kezében. gy érezhette, hogy
az § széjizlése ahhoz képest ugyis
esetleges. Sohasem tévedett. Csak
igy johetett létre az a haldszlé,
amelyrél a tudés Erdei Ferenc gy
ir: ,,Az ilyen legegyszer(ibb techno-
l6gidval £6z6tt haldszlének az a ne-
vezetes tulajdonsaga, hogy a 1é sa-
jatos kolloid jelleget 6lt. Nem kii-
16niil el benne a halzsir, nem lesz
tiledéke, hanem, tejsiirti iiledékké
all ossze a halhus kocsonyaanyaga
és zsiradéka, valamint a paprika és
a hal {zanyagai. Ez a hallé kocso-

nyava dermed, ha kihiil, tehat pon-
tosan ugy viselkedik, mint a vér.
Ugyanakkor ,siirti’ ez a 1é, de
elsdsorban nem azaltal, hogy sok
iiledékanyag lebeg benne. Kémiai
nyelven szélva: olyan kolloid alla-
poti folyadék, amelyben az ,,emul-
zi6" és a ,,;szuszpenzi6” jelleg har-
monikusan keveredik.”

Visszatérve a varsds halaszra:
nem a fantazia hidnya volt, hogy
mindig pontosan ugyanugy fézte a
haléaszlét, mert ha néha vadkacsat
talalt a varsdban — abbdl ponttyal
és kecsegével vegyesen paprikast
f6zott.

A receptje sehol nincs leirva, de
ha valaki egyszer késtolta, — soha
nem felejtheti.

Ha mar a halpaprikasnal tar-
tunk: ugyanugy késziil, mint a tob-
bi paprikés. Zsiron hagymat piri-
tunk, paprikat szérunk rd, erre
tessziik a bes6zott halat és megfe-
lel8 viz hozzaadéasaval 40-50 percig
f6zziik.

Csak razogatni szabad. A keve-
rés Osszetori a halat.

Befejezésiil felhivom a T. Olva-
s6im figyelmét, hogy a csapadékos
id6nek koszonhetden megjelennek
a finom gombék.

Otthoni felkésziilés utan szedjiik
és szakember engedélyével fo-
gyasszuk Gket!

Pirhala Istvdn
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Kerti dolgaink

Ez a nyar sajnos a védekezés
nyara lesz, gy a diszkertekben,
mint a gylimolesésékben. Mivel az
elmiilt télen nem pusztult el sem a
rovarok, sem a gombdak atteleld
alakjai koziil semmi, nagy kartevé
invéaziéra szdmithatunk. Ez mar
beigazolddott a meggyeknél, de er-
re még visszatérek. Nézziink né-
hany jellegzetes kéarositét.

Levélpirosit6 alma-levéltet(i: ne-
vében van megjelenési forméaja. Ju-
nius kézepén jelennek meg a nésté-
nyek, akadalyozzuk meg a tojasok
lerakédsat mély hatdsi rovarsls
szerrekkel.

Lisztarmat: ez a fehér bevonattal
jelentkezd kér sok kerti ngvényen
el6fordul, alméatél a rézsiig. Véds-
anyag Rubigan, Saprol, Topsin.

Dié levélfoltossdg: Gnémia kis
kerek, barna foltban jelentkezik,
melyek a nyar folyamén gyorsan
nonek, és korai lomb illetve termés-
vesztést okoznak. Segithet a Cham-
pion 50WP.

Gyapjas pajzstet{i: most kezdi a
rajzast, megtalalni a sz616t6l a gyii-
molesfakig sok mindenen. Felszivé-
dé szerek hasznalatok.

Monilia: féleg a meggyeken volt
észlelhetd igen erds fert6zés az idei
tavassza. A virdgok szinte o6rak
alatt elszdradtak. A veszélye abban
rejlik, hogy egy id6 milva olyan

mélyre hizédik az dgakban a fer-
t6zés, hogy mar védGszerekkel mar
nem elérhetd. Fiatal fak konnyeb-
ben menthet6k, ha a leszaradé aga-
kat par centi é16 résszel levagjuk.

Néhany mondat a tennivalékrol:
at- és szétiiltethetSk a primulak. Az
elviragzott cserjék alakithaték.
Rendszeresen vagjuk ki az elnyilott
rézsakat. Hamarabb kapunk 4j vi-
ragokat. Térjiikk ki a rododendron
magszarait. A hénap végétsl kell
iiltetni az &szi krékuszt, és 6szi ki-
kereicset. Szaraz meleg idében 6n-
tozzink.

J6 munkat.

Ort Jdnos kertész

(HEBY:ES

ﬂhuda=“eggmdéhek Eﬁ'hsﬂlete lapja

POLGARI HAVILAP

Megjelenik 3000 példanyban
Szerkeszti: Obuda Hegyvidék
Egyesiiletének vezetésége
Hirdetésfelvétel és levelezési

cim: 1037 Budapest,
Maramaros u. 46. Tel.: 368-6088

— 5 1ZEK &

A SERPENYOBEN

LAJOS TANYA —

— tanyasi csirkéBol készdlt ételek haza —

Hangulatos kisvendéglénkben igazi tanyasi
csirkébdl késziilt ételeket kinalunk.

A csirkék biotakarmanyon nevelkedtek,
elkészitésiikhoz f6ként
biozoldségeket haszndlunk.
Vegetarianus vendégeink részére is
valtozatos ételeket ajanlunk.

Polgéri arakkal, figyelmes kiszolgélassal
varjuk Onoket!

Budapest III., Lajos u. 70.

hétf6-szombat 11-22,
vasarnap 11-16 oraig.

Telefon: 368-8404

Nyitva tartas:

LAJOS TANYA

P

SILVERMOUNT

Az ido
megszépit
mindent,

de a plasztikai
sebészet
gyorsabb!
Szeretettel varjuk

a Silvermount
Kozmetikai Sebészeti
Centrumban

(1037 Bp. IIL,
Remete koz 6.),

oz 2

ahol minden esztétikai miitétet altatasban is végziink.
arc-, nyak-, szemhéj-, orr-, fiil-, hasplasztika ¢ eml6-
nagyobbitis, -felvarras, -kisebbités e zsirleszivas e bio
medic archimlasztis akne, rancosodas és iddskori
foltosodas kezelésére

Dr. Kovacs Annamaria
Tel.: 250-1873, 439-7130/50. Fax: 439-7129

Legyen szebb, fiatalabb, biztonsdagos

kornyezetben!
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AZ EGYESULET HIREI

Motto:

»Egynek minden nehéz, sokaknak semmi sem
lehetetlen

- vdrunk sorainkba, dijazdst az egyiittlét 5ro-
mén kivil ne vdrj.”

KLUBOK

A ping-pong szakosztdly, dr. Farkas Tibor
wezetésével, minden pénteken 16.00-17.30-ig
tovébbra is varja a 9-12 éves korosztdlyt. A sok
edzés megtette hatasat az Erddalja tti iskola-
ban is felpezsdiilt a ping-pong kedv, igy hama-
rosan még egy asztalt allitanak fel az alsé ud-
varra. A Néphaz szakosztalya is a megnoveke-
dett érdeklddés és 1étszdm miatt, Grommel ven-
ne egy akar mar bejaratott, de hasznélaton ki-
viili asztalt. Adakozdkedviiek ne kiméljetek!

k%

Ha szerda, akkor bridzstanfolyam! Orémmel je-
lentjiik, hogy a résztvevék valamennyien elérték a
partiképes allapotot, és varjék az alkalmat, hogy
gyakorlott jatékosokkal mérhessék dssze erejiiket.
Tovabbi jelentkezoket, teljesen kezdSket, haladé-
kat vér minden szerddn 18.30-t6l Csige Sdndor a
bridzsklub vezetdje. Tel.: 250-6131

* % %

Bridzspartnert keresek a szerdai partikhoz a

Néphézba. Erddné Ardo Nikoletta Tel.: 2502-812.

GRATULALUNK!

Etelk6ziéknél majus 11-én megsziiletett szilei
szemefénye, Laura. Az édesanya, és leanya ki-
tling egészségnek orvend. A baba eszik, alszik
és der(isen ismerkedik a vilaggal.

HIREK

A mérciusi Taborhegyi Holgydélutan viszon-
zasara tettek kisérletet azok a felségek, akik
méjus 15-én miisoros estet szerveztek parjuk-
nak. A rendezvény apropéjat a Férfinapként
jegyzett Ivé-nap kozeledte volt.

A rm’isoros est elsé’ szdma keleti hasténc volt,
vészngket leplezg csador. Az irodalmi nyalank-
ségok sorat egy-egy kuplé tette még élvezete-
sebbé.

A hideg biifé hus- és salatahalma csupa ,,j6-
asszonymoédra” késziilt fogashdl 4llt éssze, hi-
szen ki-ki sajat specialitdsét, férje kedvencét

készitette el.
EE Y

Minden pénteken 18.00-t6] nyitott klubestet
tartunk. Minden hegylakét szeretettel varunk.
*k ok
Junius 20-dn szombaton a Matyéas-hegyi bar-
langba latogat a Szent Kristdf Turaegyesiilet, a
barlangtiran kiépitett utakon, szakavatott ve-
zet6vel vesziink részt. Elemldmpén kiviil meleg
fels6t is célszer(i hozni. Mindenkit szeretettel
varunk a Maramaros uti 137-es végallomason

9-kor. Hazaérkezés: kora délutén.

*¥ %

Szent Ivdn éji tlizugrdsra és szolid erdei mulat-
ségra invitalja az Egyesiilet a hegylakékat. Aki
a szabadban szeretné tolteni veliink az éjsza-
kat, hélézsakkal, satorral, enni-innivaléval fel-
szerelkezve induljon neki junius 24-én a Vird-
gos-nyeregnek. Talalkozo: este 7-kor az Erdéal-
ja uti végéllomason vagy fenn a Nyeregben.

Sajnos mire az Ujsag a nyéjas olvasé elé keriil
maér til vagyunk az junius 6-i

OKORSUTESEN ES KERTI

MULATSAGON

A 130 kg-os magyar tarka bikaborju a szaraz
pacbdl kikeriilvén szombaton reggel nyarsra
huzatik, lassu tlizén forgatva, estére megstl.
Délutén jatszohaz, majd a Tdborhegyi Szinhazi
Esték elsé darabjaként aTérszinhiz el6adasi-
ban Aesopus: 4llati mesék c. darabja kivetke-
zik.

Estére hirdettik meg az Okérkor alakuld
gyiilését, a FOTULOK valasztast. A kitiintets
cim egy évig illeti tulajdonosat. Az O(kér)ténc-
versenyen kiviil is szimos 6kérkédésre, barom-
ségra sor keriil. Az allati j6 zenét Sugar Gyuri
szolgaltatja virradatig.

TEREM KIADO
A NEPHAZBAN

e zartkord rendezvényekre

* elGadasokra

» zenekari szinh4zi stb. prébakra

* klubfoglalkozésra

¢ tanfolyamokra

® van mas Otlete?

Bérleti dij:

* nagyterem:
hétfé-cstitortok 1000 Ft/ora,
péntek-vasdrnap 1200 Ft/6ra,

o kisterem: hétfG-csiitortok 500 Ft/éra
péntek-vasarnap 600 Ft/6ra

ErdeklGdni lehet a 368-6088, 250-5564-es

telefonszdmokon

TAVASZI LOMTALANITAS

Az ez évi rendes lomtalanitds varhatéan
julius végére esik itt a hegyvidéken. Kérjiik,
ne dobja ki mar megunt kerti bitorait, be-
rendezési targyait, hivjon fel minket, egyez-
tetés végett, minden hasznilhaté targyat
6rémmel fogadunk.

J6l tudndnk hasznositani a Néphazban
pl. kiilénféle asztalokat, régi kerti bttoro-
kat, székeket, foteleket, polcos kis szekré-
nyeket. Oriilnénk egy m(ikoéds televiziénak,
esetleg videdénak. Szivesen fogadnank
kényveket, régi hanglemezjatszét, lemeze-
ket. Gyerekek szamadra jatékokat, sportesz-
koézoket.

Amennyiben On szivesen adomanyozna a
felsorolt targyak koziil barmit, tgy vallal-
juk, hogy egyeztetés utan elszallittatjuk

HIRDETESI LEHETOSEG
AZ OHEGY HIREKBEN

1 oldal: 50 000 Ft
1/2 oldal: 28 000 Ft
1/4 oldal: 15 000 Ft
1/8 oldal: 8 000 Ft
1/16 oldal: 5 000 Ft
1/32 oldal: 3 000 Ft
Aprdhirdetés: szavanként 85 Ft

Az 4rak az AFA-t nem tartalmazzak.

AJANLATTETELI FELHIVAS

Az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete (a
tovabbiakban Ohegy Egyesiilet) kozos-
ségi, informacids és tanacsadd kézpontot
kivén a kezelésében 1év6 Bp. IIL Toronya
u. 33. szam alatt talalhato ingatlanban
(tovdbbiakban Néphdz) létrehozni. A
Néphiaz a tervek szerint vallalkozéi és
nonprofit alapon miikods egységeket fog
tartalmazni.

Az Ohegy Egyestilet ajénlatokat var
gazdalkodo szervezetek részérsl az aléb-
bi vendéglatéipari/szolgéltaté egységek
kialakitdsra és miikodtetésére:

* kdvézo és/vagy teaz6 (hagyomanyos

ill. Internet hozzaféréssel kombinalt)

* irodaszer- és nyomtatvanybolt

* irodai szolgdltatdsok (pl. szdmitégépes
szovegszerkesztés, kiadvanyszerkesz-
tés, bérfaxolés, fénymasolas, iratfiizés)

* oktatas (pl. szamit6gépes, nyelvi, tigy-
viteli)

e forditds

¢ E-mail postafick

Az ajanlatnak tartalmaznia kell

* a szolgéltatas rovid lefrasat

e a szolgaltatés tervezett idétartamat

ill. folyamatossagét (heti alkalmak

szamat)

* a szolgéltatds napi id6tartamat

(kezdes és zaras idGpontja)

e az Ohegy Egyesuletnek fizetend6
bérleti dijat

és/ vagy

¢ a tervezett beruhdzdsok nagysdgét

és jellegét
* a szolgdltatds beinditdsdnak tervezett

id6pontjat
® 3 éves lizleti tervet
¢ referencialistat
¢ a gazdalkodé szervezet

1997-es beszdmol6jat
Az Ohegy Egyesiiletnek széndékaban 4ll
a véllalkozokkal kozosen beadott palya-
zatokon és mds (pl. énkorméanyzati) for-
rasokbdl szarmazé osszegekkel a kozos-
ségi, informéciés és tandcsadé kozpont
kialakitasat tdmogatni.

A gazdalkodé szervezeteknek a Népha-
zat minden pénteken 15.00-21.00 kozott
tekinthetik meg, el6zetes telefonos beje-
lentkezés esetén.

A palyazatok beadasi hatarideje 1998.
julius 17., 18 6ra. Helye Bp. III. Toronya
u. 33. (Néphdaz)

A pélyazatok beaddsat kévet6en a nyer-
tes palyazok személyes beszélgetés tjan
kertilnek kivalasztésra.

A pélyazat eredményhirdetésére 1998.
julius 24-én 18 érakor keriil sor.

A pélyazat kifréja fenntartja maganak a
jogot, hogy a palyazati kiiras egyes felté-
teleit (pl. bead4si hatéaridg, a szolgaltatd-
sok kore) a palyazat ideje soran megval-
toztassa, melyet nyilvdnossagra is hoz.

A palyézattal kapcesolatban tovabbi in-
formdci6 kérhet6: Pirochné Simon Zsu-
zsanna, az OHEGY Egyesiilet elnoke.
Tel.: 368-6088.

&>




OHEGY-4zet

Beszélgetés Toth Mikléssal,
a hegy postasaval

(Folytatds az 1. oldalrol)

Miéta itt vagyok, lassan a harmadik generéci6 né {6l a hegyen.
Némelyik asszonykat még kisgyerekként hessegettem magam ko-
riil, ugy 15-20 éve. Legjobban az idGsek véarjak a jottomet, és nem
is igazan a nyugdijért. J6 széra van sziikségiik. Szinte mindenhol
marasztalnak par percig. Van, aki tiz éve minden hénapban el-
mondja ugyanazt. El-elbeszélgetiink politikarél, egészségrol, meg-
vitatjuk a dolgot, és jéérzéssel megyiink, illetve maradunk tovabb.

fférom hal’ Istennek senkivel nem volt. Mindenkivel j6 emberi
kapcsolatom alakult ki.

Meg szoktak-e kindlni valamivel?

— Kévéval, ezzel azzal, de hisz éve egy korty alkoholt nem fo-
gadtam el. Munka kozben nem iszom.

Mi ismeriink Téged, de szeretném tudni, hogy szerinted milyen
a jo postds?

- Ez egy bizalmi 4llas! Az egyik legfontosabb dolog, hogy ne le-
gyen locsi-fecsi. A postas ne fecsegjen, ne vigyen hireket, legyen
diszkrét és megbizhaté. Es persze segitGkész. En példdul csak a
biztosan tavollévéknél hagyok értesitét. Ne kelljen senkinek le-
menni sorbadllni a postén. Ink&bb kihozom kétszer, hdromszor is
a kiildeményt.

Mit iizensz a hegyieknek?

- Sok-sok lehet&ségem lett volna elmenni a hegyrdl, de szeretem
az itt él6ket, ragaszkodom ehhez a vidékhez. Méasok sokkal kén-
nyebb jaratokon dolgoznak, de nekem nincs szivem itt hagyni a
hegyet. A iskolédban is szinte minden alkalommal koriilvesznek a
gyerekek. Soknak a nevét is ismerem, oriilnek nekem, én meg sze-
retem 8ket. J6 viszony ez. Azt kivdnom mindenkinek, hogy ilyen
kétoldalii megbecsiilésben legyen része. Amig birjék a ,,mankék”,
addig csinalom itt a hegyen.

Anonymus

I11. évfolyam, 4. szam ® 1998. janius

Hirek az Erddalja ut iskolabol

Hamarosan kitér az ACIO-KACIO VAKACIO!

T&bb nyéri tabor varja a gyerekeket. Bar a hagyoményos és rop-
pant népszer(i s6stéi és a vandortdbor 1étszéma mar betelt, a nap-
kézistdborba még lehet jelentkezni az iskoldban.

Srécok, ne feledjétek, hogy a tébor el6tt kételez6 orvosi vizsga-

laton kell részt vennetek!
* %k

Nydri iigyelet: minden szerdén 9-12 ko6zo6tt. Tel.: 250-3269

# %k

Augusztus elejétél az iskola kapujan olvashaté a tanévnyito in-

nepséqg és a szeptemberi ebédbefizetés ideje.
&k k

A GULYASPARTI ismét nagy sikert aratott. A mesterszakécsok
ez alkalommal is kitettek magukért, a hangulat ismét remek volt, a
kedves sziil6k az arverésen ismét adakozé kedviikben voltak. A
gyerekek rajzain kiviil kikialtésra keriilt a tandrok gyerekkori ké-
peibél 6sszeéllitott tablé - 11500 Ft-ért taldlt gazdara. A befolyt
dsszeget, osszesen 100000 Ft-ot a kertre forditjuk: ping-pong asz-
talt, kosarlabdapalédnkot vesziink bel&le.

* kK

Idén sokat valtozott az iskolaudvar. Sziil6i segitséggel 2 focika-
puval az egész teriiletet beh4l6z6 locsolérendszerrel gyarapodtunk.
Palyazat Gtjan szereztiik be a csuszdat, a ping-pong asztalt és a
mérleghintat.

* % 3k

Egy iskola j6 hire taldn legjobban a jelentkezd gyerekek szama-
ban mérhetd le. Osszel két els6 osztalyt kell inditanunk, a jelenlegi
két els6t pedig kényszerfien dssze kell vonnunk a teremhidny miatt.

* k%

Valamennyi hegylakénak, nagysziil6knek, sztil6knek, gyerekek-
nek kellemes kikapesolédést, a szeptemberi tjrakezdés elstt feltél-
tédést kivanunk.

i Az iskola tandri kara

LIDO SZABADIDOKOZ2PONT

CLUB

Telefon: 439-0479

Az orszdg legnagyobb, hatpdlyds fal-
labda centruma, a Lidé Squash Club
kulonféle kedvezményes bérletkonstruk-
ciokkal vadrja a fallabda sport szerelme-
seit. A club belsé tere kivaldan alkalmas
vdllalati 6sszejovetelek és céges hdzi-

versenyek megtartdsara.

1031 Budapest,

Telefon: 242-1937

A szabadidékozpont részeként Ujonnan
nyilt meg a sorézével és étteremmel
equbeépitett, hatpdlyds Lidd Bowling
Club. Nydron hangulatos kerthelyiség-
ben él6 zene, az emeletigaléridn pool-
bilidrd asztal, dart's és rulett jatek gépek

varjak a szérakozni vagyd kdzénseget.

NAndsi Ut 6/.

<




II1. évfolyam, 4. szam * 1998. jinius

sre ”

Parlagfirtas
A hegyi htivosebb klima
miatt néhiny hetet késik a
parlagfii virdgzdsa a varo-
sihoz képest. A novényt
legcélszeriibb tovestsl ki-
hidzni, hiszen a kaszilis,
flinyirds utdn marad6 né-
hiny centiméter mar elég
ahhoz, hogy ismét kihajt-
son és virdgozni kezdjen.
¥ Mindenképpen a virdgzas
megkezdése el6tt kell irta-
ni, hiszen az amugy még
nem allergiss, de a kornye-
zetszennyezés miatt megté-
pazott immunrendszerii
embert is megbetegitheti
virdgpora.

APROHIRDETES
Erddalja tti 96 nm-es ingatlan
telekrésszel, gardzzsal eladé.
Tel.: 250-2819

OHEGY-4aret

Beszamolé6 a Csucshegy Menedék
Egyesiilet idei kozgytilésérél

Ez évi kozgytilését 1998. 4p-
rilis 25-én tartotta a Cstcs-
hegy Menedék Egyesiilet. A
napirenden elnéki beszamol,
tisztdjitas és a tervek szere-
peltek. A tavalyi év eredmé-
nyei kozott Ujj Zoltdn elnok
az Oszi sziireti balt, a hirdet6-
tébla allitdst, a Téaborhegy
Ohegy Egyesiilettel szervezett
kozos rendezvényeket, illetve
az Ohegyi hirek és a Obuda
Ujsag terjesztését emlitette.

A kozgyllés az elkdvetke-
zend6 kettd évre elnsknek Ka-
dar Pétert, titkdrnak Varga
Ferencet, mig kinestarnoknak
Spitz Gabriellat vélasztotta.
Az idei tervek kozott szerepel:
® (az immaér sikeresen meg-

rendezett) majalis illetve a

KISVENDEGLO

A legszebb kerthelyiség Obudan
Esténként é16 sramlizene
Kiilonterem
Dohanyz6-nemdohéanyzé termek
Megujult ételvalaszték
Polgari arak
Tanyasi csirkeételek
Széles vegetarianus valaszték
Etelek biozéldségekbdl

(L)egyen a vendégiink!

Budapest, Vorosvari at 131.
Telefon: 388-6115

tervezett sziireti bal meg-
rendezése
* hirdetd tabla felallitasa a
Menedékhaz utcaban
* szemétgy{ijtési akcié meg-
szervezése
* a teriilet kozmiivesitési le-
hetségeinek &llandé figye-
lemmel kisérése
Az egyesiileti tagok elhang-
zott javaslatai alapjan az
egyesiilet lakossagi férumokat
fog szervezni

e koérnyezetvédelmi

* kozbiztonsagi

° épitési Gvezeti
kérdések

* kozmiivesitési

témakban.

Az egyesiilet vezetése kéri,
hogy igényeiket, tleteiket, el-
varasaikat, felajanlasaikat
juttassdk el az egyesiilethez.
(Cim: 1037 Budapest, Soly-
marvolgyi u. 94., tel.: 439-
8733)

atsoroléasi

—
cukraszda

FAGYLALT
BIRODALOM

Folyamatosan

16 féle fagylalt koziil valaszthat.

FANTAZIA-
TORTAK

J&jj6n gyézédjon meg!

On kitaldlja, mi elkészitjiik. !

Farkastorki-Jablonka-Viharhegyi it sarok

KERTAPOLAS, PERMETEZES
Telefon: 250-6151

HAJJKI INIKA

On fejbdr- és hajproblémakkal kiizd? Kopaszodik?
Haja korpasodik, hullik vagy kémiailag roncsolt?
Mikroszkopos vizsgélat utan kezelések az orvostudomany altal kifejlesztett, biol6gialag aktiv hatéanyagokkal és |ézeres eljarassal. Egyénre szabott
kozmetoldgiai gydgyitassal panaszait megsziintetjik. Specialis anyagaink a festés és dauerolas okozta hajkérosodasokat helyrehozzak, az egészséges allapo-
tot visszaallitiak. Fodraszat nék és férfiak részére. Estélyekre, partikra, fogadasokra kellemes megjelenéséhez alkalmi frizurat készitiink. » A szép kéz
is lehet még szebb. Manikdr, mikorom, kézapolas. Kellemes kornyezetben szinvonalas kiszolgalassal, elére egyeztetett id6pontban varjuk Onoket.

ARENA PASSAGE, Bp. lll., Bécsi ut 81. Tel.: 212-421 3, 367-2640. Nyitva: hétfdtdl péntekig: 7-21, szombaton: 8-13 éraig.




