Valasztas el6tt

Nincs kénnyfi dolga egy fliggetlen polgéd-
ri havilap szerkesztGjének igy a valaszta-
sok eldtt.

Egyfeldl adott a lap szellemisége (,,csak
semmi politika”), mésfel6l polgari értéke-
ket kozvetitve kotelességiink olvaséinkat
arra buzditani, hogy vegyenek részt a koz-
életben.

Alap lehetdséget kivant biztositani min-
den kertiletiinkben m{ik6dé partnak, hogy
bemutassdk jeloltjeiket, és a polgarokat
érint§ kérdésekre valaszoljanak.

A kérdések a kovetkezdk:

- Milyen a magyar gazdasdg jelenlegi dl-
lapota?

- Hogyan latja a polgdrok életviszonyai-
ban bekovetkezett vdltozdsokat?

- Mi a véleménye a csalddi timogatdsok
rendszerérdl?

- Hogyan szoritand vissza a biinozést?

- Mi a véleménye a dunai vizlépcso tligye-
701?

- Melyek On és az Ont jel6lé pdrt legfon-
tosabb célkitizései?

Vilasztokorzetiinkben eljuttattuk min-
den parthoz a kérdéseket, amelyre csak a
FIDESZ-Magyar Polgéri Part, illetve a
Magyer Szocialista Part jeloltje valaszolt.

A vélaszaikat fizetett politikai hirdetés-
ként az OHEGY Hirek mellékleteként koz-
lom.

A valasztasi melléklet elolvasdsa utdn
remélem konnyebb lesz a dontés, hogy kire
adjak voksukat majus 10-én.

Ugyanakkor szeretném, ha ez a lap meg-
maradna annak, aminek alapitdsakor meg-
dlmodta a szerkesztd, Szél Anna: politika-

- mentes polgari havilapnak.

Hegyvidékiinkoén szdmos, kiemelkedd

politikus €1, akik kimerit6 frakcidiilések-

- 161, koalicids egyeztetd targyaldsokrol, ple-
naris iilésekrél, bizottsagi meghallgatdsok-
16, foly6s6i lobbyzasokrél érkeznek az or-
gonaillatd hegyvidékre gyermekeikhez, fe-
leségiikhoz és kutyajukhoz.

Mostani, valasztas el6tti helyzet még na-
gyobb terhet ré rajuk, népies hasonlattal
élve, olyanok, ,,mint a halak ivés idején”.

Bizom benne, hogy az idei valasztasok
eredményeképpen a parlamentben nem
csak politikusokkal, hanem allamférfiak-
kal (ndkkel) is talalkozunk.

Biro Anna
szerkeszto

INFORMACIOS
HIRDETESI UJSAG

A TARTALOMBOL:

27 0 ,

O Jotanacsyi

A napozdsrgy a 2. oldalon,

Kerti dolgaink

Aktudlis munkdkrol az 5. oldalon

Aﬂatok nélkiil lehet elm,

de nem érdemes!”

tés Sancikdrol, @ pupaga]r

- e
Kutetier: b Dorottya szinmiivés

Udvaros

6l és egyéb dllatokrdl

1 a 3. oldalon

znove

Utcabal a Taborhegyen

Egyesiileti hirek a 6. oldalon

Sportsarok

8. oldal

INTERNETEN AZ OHEGY HIREK

INTERNET. Egy nyolcbet(s sz6 amit mosta-
naban olyan sokszor hallunk. Van aki hasznal-
ja, van aki szeretné hasznalni, de van aki méar
megutélta. Egyesek szerint 9sszehozza az em-
bereket, mésok szerint elidegenit és tonkreteszi
a humén kapcsolatokat. Egy dologban azt hi-
szem egyetérthetiink: megvaltoztatta a vildgot,
és nem vonhatja ki magat aléla az ember.

Ezért is érdekes arrél tudni, hogy mit talal-
hatunk meg a Budapestrél, a kertiletrdl, a la-
kéhelytinkrdl a vilaghalon. A Fépolgarmesteri
Hivatal mar 1995-ban elkezdte megvaldsitani
az intelligens varoshaza koncepcidjét.

Ennek hataséara létrejott egy nagyon szinvo-
nalas honlap a Varoshazarol.

Errél a helyrél elindulva nagyon sok min-
dent megtudhatunk a varos a vezetésérél, a
févarosrol altalaban, de révid ébudarél szélé
részre is bukkanhatunk. A dolog interaktiv jel-
leggel miikddik, tehat ha kedviink tdmad, ak-
kor akar a fopolgdrmester trnak is irhatunk
egy elektronikus levelet.

Obudén is jelents informatikai fejlesztések
zajlanak a polgdrmesteri hivatalban, ennek
hatdsdra mar jelent6s adathalmaz keriilt
szamitégépre.

Az {géretek szerint néhany hénap milva az

ijl AN
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6budai 6nkorményzat is elérhet6 lesz elektro-
nikus médon.

Az Obuda Hegyvidék Egyesiilet sem akar
kimaradni a fejldésbdl, ezért varhatéan
méjustol sajat honlapot fog tizemeltetni. Itt
elolvashaté lesz minden az Egyesiilettel kap-
csolatos esemény, hir, informacié, ezenkiviil
az OHEGY Hirek szdmai 1998. februarjatol
kezdédden. Tovabbi informécidkkal az ujsag
kovetkez6 szamaiban fogunk szolgélni. Most,
hogy mar ilyen sokat tudunk az Internetrél,
felmertil a kérdés hogy tudunk csatlakozni
ehhez a dologhoz. Amennyiben csak elektro-
nikus leveleket szeretnénk kiildeni és kapni,
akkor azt elég olcs6n meg lehet tszni, ugyan-
is léteznek mar ingyenes szolgaltaték is. A
legismertebb koziililk a SOROS Alapitvany
altal finanszirozott Freemail rendszer. Ehhez
nem kell mds, mint egy szdmitégép, egy mo-
dem és egy telefonvonal (részleteket l4sd a
honlapjukon).

Amennyiben a fentiekkel kapcsolatban
bérmilyen kérdés meriilne fel, nyugodtan kiild-
jék el levélben az ujsag levelezési cimére ill.
elektronikus uton a cimemre.

J6 virtualist barangolast !

Vaddsz Gdbor (vadaszg@freemail.c3.hu)
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PIRI DOKTORNO JOTANACSAI
A napozasrol

A vagyva vagyott napsugdr életre kelti kert-
jeinket, dtmelegiti a sziveket és siiti a bériinket.
Kéros-e a napozas, veszélyesek-e az ultraviola
sugarak?

A napfény harom hulldmhossz tartomanya a
lathat6 fény (380-780 nm), az ultraviola suga-
rak (380 nm alatt) és az infravoros hullamok
(780-100000 nm). A lathaté fénynek a mai tuda-
sunk szerint nincs karos hatasa a bérre, az inf-
ravords sugarak hémérséklet emelkedést okoz-
nak. Az ultraviola sugarak tobbféle médon ka-
rositjak a bort:

- gyengitik a bér immunvédekezését, igy a
leégés esetén a virusos bdrbetegségek kiterjed-
tebbek és stlyosabban zajlanak.

— gyengiil a bérnek az a képessége, hogy a
karosodott DNS szakaszokat kivagja és ujjal
helyettesitse, ami rosszindulatd bérbetegségek
kialakuldsahoz jarul hozza.

— felszaporodnak az oldhatatlan elasztikus
rostok, ami fokozott rancképzddéshez és a bér
oregedéséhez vezet.

Két, igen fontos jelenség megismerése ala-
pozta meg azt az allaspontot, miszerint a napo-
zas nem veszélytelen:

—a Fold 6zonrétegének karosodasa kovetkez-
tében az ultraviola sugarak novekvé meny-
nyiségben érnek benntinket.

—a bért nem csak a ,,leégés” karositja, hanem
a lathaté tiineteket nem okozé sugdrhatdsok
osszegz6dése is. Ugy fogalmazhatunk, hogy a
bér nem felejt, a rosszindulati bérbetegségek
kialakuldsat elGsegité sugarhatdsokat Ossze-
gy(jti.

18 éves korara egy atlagos fiatal a mi viszo-
nyaink kozott a megengedhet6 ultraviola su-
garzas 50-80%-4t megkapja. Mivel a gyerekek a
felndttekhez képest tobbet vannak a szabadban,
¢ltozetiikk hidnyosabb, ultraviola sugdrterhelé-
stik kb. hdromszorosa a felngttekéhez viszonyit-
va. Eppen ezért igen fontos, hogy minden lehet-
séges médon probaljuk csékkenteni a bériiket
éré sugarmennyiséget.

Hogyan tehetjlk ezt?

Csecsemét csak drnyékban leveg@ztessiink,
tavasszal se tegytik ki a napra. A nagyobb gye-
rekek a legmelegebb déli érakban keriiljék a
napot. Ez az idGszak optimélis a hazban toltott
sziesztdra, olvasdsara.

Haszndljunk magas faktorszamu fényvédot.
A rendszeresen hasznalt 15-6s faktort fényvédd
80%-kal csokkenti a carcinoma veszélyt.

Kiilonosen fontos a fényvéddk alkalmazédsa
szbke- illetve voroshaju, fehérbord, szeplds
gyerekeknél, olyanoknal akiknél a csaladban
bérrdk vagy melanoma fordult el6, illetve azok-
nal, akiknek sok festékes anyajegyiik van.

Fontos a bér rendszeres zsirozasa, ami erdsiti a
fényvédelemben fontos szaruréteget. A szarazbhér
gyulladésra, fénykarosodasra hajlamosabb.

Nehezen kivitelezhetd, de mindenképpen in-
dokolt erds napstitésben a test minél nagyobb
részének takardsa. Konnyl pamuttrikd, nap-
szemiveg, baseball sapka lenne az egészséges
stranddivat.

J6 tudni, hogy az ultraviola sugarak az tive-
gen, milanyagon és a vizen keresztiil is atjut-
nak, ezért a fényvédelem ezen sugéarterhelések
esetében is ajanlatos.

Bizom benne, hogy a leirtakkal senkit sem
ijesztettem el a nyaralds 6romeitdl és egy kicsit
hozzajarulok ahhoz, hogy még szamos eszten-

deig élvezhessék azokat. ) )
Dr. Réna Piroska

gyermekorvos

Bl

OHEGY /et

Fejezetek a Taborhegy
és Csticshegy torténetébdl 11.

Bér a vildgirodalom kutyahistériai kozott nem
jegyzik, mégis a habort utdni magyar biintigyi pony-
va egy felejthetetlen darabja Szamos Rudolf Kéntor
cim{i kényve. A habor{i utdni évtizedben jatszédd
megtortént blintgyi esetekre” alapozott mii inkabb
a tomorséggel, mintsem az drnyalt és finom abrazo-
lassal jellemezhetd. Egy dologban viszont minden-
képp veri a mai otletekben és torténésben szegény pa-
lyatérsakat: a két k6tet mintegy nyolevan kisebb-na-
gyobb sztorit, esetet, eseményt dolgoz fel. Lehet, hogy
ma fontosabb olvasményaink is vannak, nekiink egy
dolog mégis érdekes lehet. 7-8 eset a kornyéken, a
harmadik kertilet hegyvidéki részén jatszédik. Nem
kivénom az érdeklddck eldtt az izgalmas torténeteket
felfedni, csak megemlitenék néhény epizédot.

A hegy lakéinak kevésbé hizelgé részlet, amely
szerint a téglagyari ,juhdszfalu” Rezeda kocsmaja-
ban szombat esténként gyakran megjelentek a ta-
borhegyi barlanglakasok lumpen lakéi, akik a lampa
letitése utdn hatalmas verekedést provokaltak, mi-
kozben a gyanutlan vendégeket kizsebelték. (I. 38.)

Tobbszor emlitésre kertil a Vordsvari uti remizzel
szembeni foldszintes hdz, a renddrérszoba, ahol
héstink Kéntor szakmdjat, marmint a nyomozdku-
tyasagot kezdte. (I. 42.)

Kantor és gondozéja természetesen a Tédborhegyen
lakik. A fiatal kutya egy igen nagy sikere, amikor le-
fiileli a huncut pilisvérosvari fuvarosokat, akik en-
gedély nélkil aruljéak a szenet. A lovaskoesin képor-
nak alcazott rakoményt a Bécsi titon hoztak befelé,
de hogy a vamon fel ne akadjanak, a sorompé el6tt
inkabb eltértek az 6budai dllomas felé. (I. 67.)

A Kiscelli kastélyrom koérnyékén tyuktolvajokat
fog el (I. 51.), mig a Matyashegyen kozonséges be-
tordket. Egyszerre négy blingziit is sakkban tart ez a
j0l képzett németjuhész (I. 53.).

A szegény Téth Pista

elakadt autéban taldltdk meg. Az erddszéli hézak
kozott régebbi mérgezéses biintényekre is fény deril
(IT. 221.). Felbukkan a térténetben a ,szamaras em-
ber” is, akire a régi hegylakék még emlékeznek (IL
207.). Kéntor tudta, hogy nem 6 a tettes.

Az utcaneveket nem lehet beazonositani, de a ne-
gyedek tgy-ahogy megfelelnek a mai valdsagnak. A
Kiscelli kolostor majd kastély romjait id6kdzben
helyreallitottdk és a régi templom, ahol Kéntor az
omladozé falak kozott hajmeresztd mutatvanyokat
mutat be, ma mar kiéllitdsoknak és koncerteknek ad
helyet.

Ma maér nem tudjuk mirél beszél az iré, amikor azt
frja: ,,A hazzal szemkozt kerités nélkiili tires telek
nyitott utat a hegyre. A lankédsan emelkedd rét a ti-
voli erdd aljaig huzodott.”(I. 58.) ,,A temet6nél leve
trolivégallomas...” (I. 67.) ,,A régi vam...” (I. 69.) ,A
romba délt kirdlyi var csonka kupoldja ..." (I. 109).
A varos fényei sejtelmes homallyal fogtak kérbe a
hatalmas grundot, amely két kilométer hosszan az
6budai temet6ig huzédott. (I. 100.)

A patetikus kifejezésmdd egy gyGngyszemét olvas-
hatjuk a Budai hegyekrél: _... és nyugatrél a Janos-
hegy gombjidn mintegy oriasi csiga félezer méternél
magasabb csapja, tiaraként nyujtozkodott a kilaté-
torony.” (I. 109)

Igen kérem szépen, biinesetek nem csak Parizs-
ban, New York-ban vagy Londonban térténtek, ha-
nem sz{ikebb hdzunk tajan is. Bar a lokélpatriotiz-
musnak taldn lennének szelidebb eszkozei is a kor-
nyezet bemutatasara, mégis megdobban a sziviink.
Vagy a félelemtdl, vagy a biiszkeségtol.

I. - Szamos Rudolf: Kantor nyomoz (Zrinyi kiadd,
1970). II. - Szamos Rudolf: Kéntor a nagyvérosban
(Zrinyi kiadé, 1972).

Kadir Péter

kalauzt a Voérdsvari uti
remizben éri a haldlos 16-
vés. Gyilkosat Kéntor az
Obudai temetéig tildozi -
borzalmas héviharban, és
végiil egy kriptdban teszi
drtalmatlannd. (I. 99.)

A tédborhegyi évek utdn
Kéntort a nyugati hatéar-
hoz vezénylik, aholis a
tejl6d6 népi demokricia
ellen aknamunkat folyta-
to diverzansok utdn ku-
tat, illetve sok helyi biin-
tényt derit fel. Am egyszer
ismét visszavezénylik a
févarosha (Kéntor a
nagyvarosbhan) és ott egy-
re nagyobb és veszélye-
sebb eseteket fiilel le.

Az alaguti kloroformos
postakocsi  kirabléi a
zsakmanyt a Harmasha-
tarhegy (nehezen azono-
sithaté) barlangjédban rej-
tegetik, majd itt is sza-
molnak le egymassal. A
banda egyes tagjai az
Aranyhegyen, a Pogény-
toronyban laknak (II. 94.)

Borzalmas gyilkossa-
gok torténnek a Csticshe-
gyen is. Fojtogatds a me-
nedékhazhoz vezetd uton.
(II. 205). Bizony, az utak
akkoriban sem lehettek
jobbak a mostaninal, mert
az aldozatot épp a sarban

“FENYVE

Muszaki Szolgaltaté GMK

Telefon/fax: 262-6307, 250-0597, 250-6161
E-mail: fenyves@mail.datanet.hu
1037 Bp., Kirdlylaki ut 25.

1037 Bp., Erdéalja ut 128.

Kiallitasi
standok
kulcsrakesz
kivitelezése
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— Milyen kapcsolat fiiz az dllatokhoz?

— Az a helyzet, hogy én mindig szerettem éllatok
kozelében élni, &llatokkal egytitt élni.

Volt papagéjom, volt kutydm, s rengeteg macs-
kat vittem haza, akiket rendszerint nagymamdim
hajnali érdkban nejlonszatyorban a varos tavoli
pontjara vitt el és azt mondta, hogy elcsavarogtak
a cicdk. En tudom, hogy azért mondta, hogy ne
okozzon nekem fajdalmat, de késgbb mindig kide-
riilt.

Iskoldskoromban nagyon szerettem volna egy
papagéjt. Az anyukam azt mondta, hogy ha kit{ing
lesz a bizonyitvanyom, akkor megkaphatom a pa-
pagdjt. A sziileim lepGdtek meg a legjobban amikor
kiting bizonyitvanyt vittem haza — még matemati-
kébol is 6tost kaptam - és kénytelenek voltak meg-
venni a papagajt.

Es amikor érettségiztem akkor azt mondtam ne-
kik, hogy nem kérek fiilbeval6t, aranyldncot, ami-
vel érettségi tdjan bombazzak a didkokat, érettségi
ajéndéknak egy kutyat kérek! Tgy lett egy ir szet-
ter kutyam. Teljesen természetesnek tartom, hogy
illat van a héz koriil annak ellenére, hogy nagyon
sok faradtsaggal jar, piszkot csindlnak.

- Gyermekkorodtol kezdve ott voltak az dllatok
korilotted?

- Igen. Az volt a szerencsém, hogy anyukém is
nagyon szerette az allatokat. Pl. honapokig nevel-
ik a hiisvéti nyuszit. Pedig mar telebogy6zta az egész lakast. Volt egy id6szak,
anikor volt egyszerre otthon nyulam, kakasom, macském, stindiszném és ku-
fyim. Bs mindezt egy harmadik emeleti lakdsban kell elkepzelm Egy rovid ide-
\a\m‘le\\m\( egy csoka is. Akkor mér diplomas szinészné voltam és a sziile-
tumot adtak - vagy 6k , vagy a csoka. Vegul szabadon engedtem
Beszelgetesiink apropéin Sm\c\)m o pupagdy, ki o tanaly vaydron megis-
merhetett j6 néhdany hegylakd. Még a hideg bedllta eltt hagyta magdt megfog-
ni. Hogy keriilt hozzdtok ez a gyonyori maddr?

SZALKAI Kertészet

Budapest III., Zsofia u. 16. (Aquincum)

Nem lerakat,
termelGtelep,

nem aruda,
Oriasi

valasztékkal, termeloi
arakkal. Smaragd-

tujak, ezuatfenyok rozsak diszcserjek,
konténeres kisnovények,
gyumolcsfak.
Nagy tételeknél a févaros teriletén
dijmentes hazhoz szallitas.
| Nyitva: 8-16, szombaton 8-12 Oraig.
Telefon: 250-2547.

Allatok nélkiil lehet élni, de nem érdemes!”

Kotetlen beszélgetés Sancikdrol, a papagdjrol és egyéb allatok1 6l Udvaros Dorottya szinmiivésznovel

- Egy éve kapta a fiam ajandékba télerd és a fér-
jemtdl. Ez egy nagytest(i, hosszu életli papagdj, cir-
ka 80 évet él.

— Megtortént-e valaha veletek, hogy egy dllat
ilyen szerencsés modon visszakeriilt hozzdtok?

— A Berta nevfi kutydm egyszer eltlint két hétre,
felszallt egy buszra, de szerencsére ratalaltunk.

— Amikor Sancika eltint biztdl benne, hogy el6ke-
riil? i

- Nem. M4té fiammal mér elsirattuk.

- Megudltozott-e a papagdj viselkedése, midta ha-
zakerilt?

- Igen, megvaltozott. Kicsike volt mikor hozzdnk
keriilt. Az els§ két honapban semmit sem csindlt, a
harmadik hénapban mér a véllunkra szallt, a fejemen
iilt, teAmat megitta, kivette a kezembgl az almat, sz6-
val abszoltit elfogadott minket. Mi6ta visszakertilt az-
6ta, nem repiil rank, s6t hogyha kézzel nytlok hozz,
akkor tdmad, de ha beszélek hozz4, akkor betdmaszt-
ja a szamba a csdrét, mert azt nagyon szereti. Viszont
a kalitkajat Ggy 6rzi, mintha nem is tudom mi lenne!
Biztos vagyok benne, hogy sokan szerették volna
megfogni, s ezért tdmad kézre, és az még hosszu idd
lesz, amig ezeket a torténéseket elfelejti, s meg szokja
azt, hogy mi nem akarjuk bantani.

Nyaron tanult Uj szavakat, félmondatokat, a régi,
téliink tanult szavakat elfelejtette, a nevét sem tud-
ja pontosan kiejteni, pedig annak elStte tisztin
mondta, hogy Sancika, most Ansika, Sakutyi - ezt mondja a neve helyett. Van
néhény 1j sz6: mi ez, figyelj, iszik, j6, hazaviszlek, jaj, - tisztdn mondja.

— Nem beszéltiink még réla, hogy hogyan szokétt meg a papagdj? Es volt lel-
kiismeret furdaldsod, akkor amikor eltiint?

- Nagyon szomortak voltunk, és hibaztattuk magunkat. Egyszer a tévében
Demnbakidk hasy mive kénes egy yen pagasdi. A szabadban sékaltak labdda-

tak vele. Egyes tudésok, kutaték szerint, majdnem olyan intelligens, mint egy
delfin. Az ararat papagdjokat vizsgaltak, és egyes példanyok 3-4-ig el tudnak
szamolni, meg tudnak kiilonbéztetni szineket, formékat. Széval a fiammal mi is
elhataroztuk, hogy Sancikat hozzaszoktatjuk a szabad leveghoz. El6szor Maté
a vallan kivitte a konyhaablakhoz kozel, de Sancika érezte, hogy megvéltozott
koriilotte a levegd, s gyorsan berepiilt a konyhaablakon. Régton tovabb prébal-
koztunk, egy tavolabbi helyre vittiik, de ez nagy butasag volt, mert onnan mér
nem tudta becélozni az ablakot és elrepiilt a haz sarka mellett, és elt(int. Egész
4116 nap kerestiik. Egész végig az jart a fejemben, hogy hogyan lehettem ennyi-
re feleltlen, hiszen az allatokkal mindent fokozatosan, 1épésrdl 1épésre lehet
esindlni. S még egy dolog — a Sancika nem félt sem a kutyatol, sem a macskék-
tél, s6t majdnem részallt a fejiikre. Az rémkép volt el6ttem, hogy egy macska
majd elkapja.

Amikor meghallottuk, hogy egy nagy testli papagaj lerabolja a kérnyékbeli
gytumolestakat, csak reménykedtiink, hogy & lehet az. Aztan a Kirdlyhelmec ut-
ca lakéi elmondték , hogy rendszeresen feltiinik, ott ahol élelemhez juthat. En
biztos vagyok benne hogy ezt egy kisebb testi madar nem élte volna tul. San-
cika folottébb intelligens allat, mert tudott élelmet szerezni, tudta hogy mikor,
melyik hazhoz kell menni, tudta, hogy hol kell atvészelni az éjszakédkat, volt
ereje végig csindlni - és onfenntarté madarrd valt. Bamulatra mélto!

A férjem elmélete az, hogy feladta magat. Hiszen mar sz volt. Berepiilt egy
konyhaablakon, az ott laké holgy atszolt a szomszédjanak, hogy megvan Sanci-
ka, mivel addigra mér az egész hegyoldal tudta, hogy a miénk. Ezidton is készo-
nom szépen.

- Miota laksz a hegyen?

- 1992 6ta.

- Hogy érzed magad?

- Nagyon jol érzem magam, béar rengeteg problémam van a hazzal. De fel sem
mertilt bennem, hogy elkéltozziink, mert nagyon megszerettiik ezt a helyet.

— Milyen kapcsolatod van az itt él6 emberekkel?

- A kozvetlen szomszédaimmal, valamint a Maté egyik osztalytarsanak szii-
leivel van jo kapcsolatom. Itt, bar mindenki kiilon hazban él, mégis sokkal ba-
ratsagosabb, falusiasabb a légkor, jobban ismerik egymést az emberek, mint
egy lakdtelepen. Szamomra ez nagyon fontos. Régi vagyam, hogy kertes hdzban
éljek, és kozvetlen kapcsolatom legyen a természettel, az allatokkal. Egy
idgsebb szinészkollégam mondta: , Allatok nélkiil lehet élni, de nem érdemes!”
- és én ezzel mélységesen egyetértek.

— Koszonom a beszélgetést!

- Nagyon szivesen.

A riportot keszitette: Buday Anna 7. o. tanulo
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KONYHA ES VIDEKE

Az el6z6 szamban megigértem a
szabadtéri siités-f6zéssel kapesola-
tos ismereteim kozzétételét.

Mar a siités teriiletén is akadnak
vitdk. A nyérson siilt szalonna
egyesek szerint fiistolt, masok sze-
rint sézott szalonndbdl az igazi. A
legnagyobb zfirzavar azonban a
bogracsban (de akar a konyhai 14-
basban) f6z6tt, paprikédval fiszere-
zett, népi hisételek elnevezésénél
kezd6dik. Mi a paprikés, mi a por-
kolt és mi a gulyés?

Ezekre a kérdésekre legkénnyeb-
ben és legpontosabban Erdei Fe-
renc Néprajzi inyesmesterségek g
kényvében taldlhatjuk meg a va-
laszt.

A kovetkez6 sorokban gyakran
idézem majd e kivadlé alapmunka
megéllapitasait.

A paprikdval f6z6tt nemzeti
husételek népes csalddjanak harom
aga van:

- a paprikas

- a porkolt

- és ami se nem paprikés, se nem
porkolt.”

* k¥

Erdei szerint ezek kozott alap-
vet6 elvi, technolégiai eltérés van,
amely ismerete nélkiil lehetetlen el-
igazodni e teriileten.

Nézziik a kiilonbségeket!

A paprikas lényege az, hogy a
tlizon olvasztott zsirban hagymat
fonnyasztnak, ebbe teszik — a t(izrsl
levéve - a paprikit, s ezutdn teszik
rd a hust, és kevés viz hozzdadasa-
val f6zik ameddig sziikséges.”

A porkolt egészen méas valami.
Ennek lényege, hogy a feldarabolt
hist — akdr marha, akér juh, sertés,
vagy baromfi — egyszeriien, zsir és
viz nélkiil teszik a bogracsha ( és ha
sziikséges keverés, forgatas mellett)
a tlizén porkolik, fonnyasztjak a
maga levében.”

EEES

,,Kiilon készitik el kevés zsiron a
fonnyasztott hagymat, azt megpap-
rikdzzék, majd, a his porkolédése
koézben teszik hozza a hishoz.,,

Azt ,ami se nem paprikds, se
nem porkolt” — azt mar a sajat sza-
vaimmal adom el6. E készités 1é-
nyege, hogy a feldarabolt hust zsir
nélkiil, apréra vagott hagymaval és
vizzel egyiitt tessziik fel f6zni. For-
raskor kell a sét és az 6rolt paprika
egy részét hozzaadni. A maradék
paprikat a vége felé tegyiik hozz,
igy szebb lesz a szine.

Ezen a mddon késziil a gulyas,

ami nem tévesztendd Gssze a héaz-
tartdsokban vagy a vendéglékben
f6zott gulyéaslevessel, ami nem
egyéb, mint hisos zoldségleves.
Amit lehet ugyan szeretni, de telje-
sen idegen a népi f6zésmadtdl.

Erdei Ferenc kényvében mindezt
sokkal bévebben, torténeti, nyelvé-
szeti és szociolégiai magyarazatok-
kal adja el - igen meggy6z6en.

A fenti f6zési médokhoz igen ke-
vés eszkozre van sziikség. Ha kiran-
duldsokon, hézon kiviil akarunk
f6zni - elegendd egy bogracs és ke-
vés, erGsebb zsineg, ami elbirja a te-
li edényt. A t6bbit — az &llvanyt és
az akasztdszerkezetet a helyszinen
is Osszeallithatjuk, hdrom kivagott
mogyoréfavesszébsl. Csupan a ta-
lalashoz kell mer6kanalat és tanyé-
rokat vinniink evGeszkozokkel.

Ha otthon a kertben f6ziink -
még egyszeriibb a dolgunk. A hiisok
és a hagyma felviagasat célszerfi
mindig a konyhdban elvégezni.

%k ¥

Milyen legyen a bogracs?

Leginkabb a feliil sz{ikiil§ edényt
javaslom, mert ennél nem éri ldng a
f6v6 étel szélét. Nem keletkezik egy
égett perem a bogracs oldalidn. Az
illatanyagok is jobban bent marad-
nak.

Hasznalnak réz, vas, zoméncos és
rozsdamentes anyaghdl késziilt
edényeket. En a rozsdamentesre
szavazok, mert nem kell az étkezés
utédni viddm beszélgetések, boroz-
gatasok kozben arra gondolni, hogy
a rozsda mar eszi is a bogréacsot. A
rozsdamentes edényt elég ha reggel
mosom ki — akkor sem térténik sem-
mi baj.

A fentieket Gsszegezve:
a j6, népi bogracsban ké-
sziilt hisételekhez nem
kell méas, mint hus, 6rolt
paprika, hagyma, sé.
Egyes esetekben zsir és
viz. Kivételképpen hasz-
nalhatunk egy kevés cso-
vespaprikat. A hosszilevii
marhagulyasba még bur-
gonyét is fézhetiink. M4s
fliszer és izesit6 csak art-
hat az izek tisztasdganak.

A paradicsomt6l lecséizii lesz a
porkolt. A vorésbor meg egyenesen
eltorzitja, savanyuva teszi a hust.

Ezen csodak elkészitéséhez dhi-
tat és hagyoménytisztelettel vegyes
alazat sziikséges. A konyhamiivé-
szetnek oly sok mads teriilete ami
megkivanja a fantdzia szabad
szarnyalésat, a folytonos jitast, ki-
sérletezést. A bogricsnédl azonban
legylink visszafogottak, megfontol-
tak, mintha egy pogany szertartés
résztvevei lennénk.
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A hisrél: szamolnunk kell azzal,
hogy a szabad levegén vendégeink
étvdgya megnd - ezért fejenként
legalédbb 25-30 dkg sziikséges. Ha
marhahtisbél f6ziink legjobb a 1ab-
SZAr.

Borjibél j6 a nyak, a szegy és ke-
vés oldalas. Birkabdl is vegyes hu-
sokat kell vlogatni. Legjobb persze
egy egész birkadt megfézni méjjal,
szivvel, tiid6vel egyiitt. Ilyen nagy
lakomé&hoz azonban sok vendég
kell.

Itt a f6ldon maradva mindenkép-
pen el kell mondani, hogy 3-4 kg-
nél kevesebb hisbdl igen nehéz jé

TERMESZETES, FAGYALLO, KULTERI

KOBURKOLATOK

Jarddra, ttra, lépcsére, ldbazatra,
kerti tipegének, gardzsbeallonak, /S'\
ycka, szabdlyos, szabalytalan alakzatban h

W PORPHYR KFT.

1037 Bp., Bécsi it 302. \
Telefon: 250-6036 Fax: 316-0635 ™

9

/

YN

EGYSZER ES MINDENKORR A3 N

(i

\od

bogrécsos ételt késziteni. Legyen
tehat az ilyen f6zésiink mindig va-
lamilyen vendégeskedd alkalomhoz
koétve.

A hiisokat nem kell nagyon ap-
réra véagni, hogy valddi iziik bent
maradhasson. Kivéve a hosszilev{i
gulyast, ahol egyrészt tigyis a1é mi-
nél toményebb ize a cél, mésrészt,
kanallal eszik és ehhez az aprébb
darabok alkalmasabbak.

* % ¥

A hagymardl: legalkalmasabbak
az egyéves, teljesen egészséges, le-
het8leg diénél alig nagyobb. Kicsit
hosszadalmas a tisztitdsa, de megéri
faradtsdgot. Egy kilogramm husra
5-8 dkg kell.
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A fliszerpaprika: csak a legjobb
minGséget szabad vélasztani. Egy
kg hisra 2-3 dkg-t szdmoljunk. Ne
legyen csipGs. Inkabb télalaskor te-
gylink az asztala méregerds papri-
kat, amit mindenki magénak raka
tdnyérjaba és 1igy rontja el, ahogy
akarja.

A £6zés ideje is valtozo. A marha-
hiisnak tébb, a borjinak, barany-
nak kevesebb f6zésre van sziiksége.
Minél tovabb {6, minél kisebb tfi-
zon, anndl jobban Osszeérnek az
izek. Arra kell vigyazni, hogy a hi-
sok ne essenek szét rostjaikra, mert
az minden munkénkat tonkre teszi.

Ha elkésziilt a remekm{i mindig
forrén talaljuk. Lehet f6tt krumplit,
tarhonyat, galuskat adni mellé, de
talan friss kenyérrel a legjobb.

Az itt lefrtakat csak irdnymuta-
tasnak kell tekinteni, mindenki a
maga gyakorlatan tanulhatja meg
ezt a mesterséget.

Sok kezd§ esik abba a hibéba,
hogy egy 6rai f6zés utén késtolgat-
va, elégedetlenségbél elkezd ossze-
vissza fliszerezni. Nem j6l teszi,
mert az akkor {ztelennek mutatkozé
ételkezdemény a masodik éra végén
kezd formélédni és a harmadik éri-
ban magatél - pontosabban a gyen-
ge t{izt6l, a ferdén siit6 napsugartol

HA_ KL INIKA

On fejbéor- és hajproblémakkal kiizd? Kopaszodik?
Haja korpasodik, hullik vagy kémiailag roncsolt?
Mikroszkopos vizsgalat utén kezelések. az orvostudomany éltal kifejlesztett, bioldgialag aktiv hatéanyagokkal és Iézeres eljarassal. Egyénre szabott
kozmetoldgiai gyogyitassal panaszait megsztintetjilk. Speciélis anyagaink a festés és dauerolés okozta hajkéarosodésokat helyrehozzék, az egészséges allapo-
tot visszaallitiak. Fodraszat n6k és férfiak részére. Estélyekre, partikra, fogadasokra kellemes megjelenéséhez alkalmi frizurat készitiink. » A szép kéz
is lehet még szebb. Manik(ir, mikorém, kézapolas. Kellemes kérnyezetben szinvonalas kisgolgélassal, elére egyeztetett id6pontban varjuk Onoket.

ARENA PASSAGE, Bp. IIL., Bécsi it 81. Tel.: 212-421 3, 367-2640. Nyitva: hétfotdl péntekig: 7-21, szombaton: 8-13 éraig.
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és még sok méstol — amelyrdl fogal-
munk sincsen - elkezd tokéletessé
valni. Ahogy a régi vicchen mondja
az oreg bika a fiatalnak: - ,Nyugi,
nem rohangéalunk fel a dombra, a te-
hénkék majd lejéonnek maguktél!”

* k%

Térjiink at a szabadtlizon vald
stités lehetséges moédjara. Tegyiik
ezt azzal a szomoru tudattal, hogy a
bogracsos {6zésrél még sok minden-
nel maradunk adésok. Nem beszél-
tlink még a haldszlérdl és sok mas-
16l sem. Ezekrél majd legkozelebb
esik sz6.

Amig a bogracs ala szinte barmi-
vel tiizelhetiink, addig a siitésnél ez
mar nem olyan egyszerti. Lehet
ronkfabdl parazsat csindlni, de én
szivesebben ajanlom a boltban
megvésarolhaté faszenet. Az biztos,
kényelmes és tiszta. Nem kell a sii-
tés el6tt orakig fdjtatni és szivni a
fiistot. A faszén egy pillanat alatt
felizzithatd, sokaig egyenletesen ég.

Szabadtlizén siithetiink szelet-
hust, daralt hisbdl késziilt pogéa-
csakat, vagy kolbaszkékat, hurka-
palcara ttizott hiisokat. A fentieket
racsra helyezve, idénként megfor-
gatva stitjik.

Lehet nagyobb nyérson is siitni:
kezdve a galambtdl akar egész az
okorig. Az utébbit nem javaslom
otthon késziteni, mert tobbszéaz
adag lesz beldle. Egy kis malackat,
vagy baranykat kevés gyakorlat
utdn nyugodtan merek ajanlani.

Legfontosabb a hisok elGkészi-
tése, érlelése, pacolasa.

Rostonsiilt sertésszelet

Legjobb hozzd a tarja, amit,
csontjat bennhagyva kell kissé ki-
veregetni, nem tul vékonyra, a his-
verG szelidebb nem recés felével.
Etolajbdl, ztizott fokhagymahdl, ke-
vés s6b6l és csomborbdl (horsikafii)
készitsiink annyi pépet, amellyel a
hisszeletek mindkét felét meg tud-
juk kenni. Jobb ha a sé helyett sz6-
jamartast hasznalunk, mert papain
tartalma elGsegiti a hus érlel6dését.
Ha valaki nem kedveli a fokhagy-
mat - Ggy helyette igen apréra va-
gott voréshagymat is hasznélhat.
S6t, mindenki prébalja ki azt is.

A megkent szeleteket tegyiik jol
fedhet6 edénybe és helyezziik el a
hiitdszekrény kozepesen hideg pol-

cara két-hdrom napra. A sertés-
htst nem kell és nem is ajanlott to-
vabb érlelni. Kézepes parazs mel-
lett stissiik. A disznéhdsnak nem
kell angolosnak lenni, de azért vi-
gyazzunk, hogy szaftos maradjon.
F6tt burgonyat vagy rizst adhatunk
kéré, de rozskenyérrel is kitling.
Vegyes , friss zoldsalata egyveleget
mindenképpen tegyiink az asztalra.

Marhahuis szeletek roston

Természetesen a hiisok kiralya, a
bélszin a legjobb, de hatszinbdl és
rostélyosbdl is késziteni. Ezekhez
hosszabb szarazpacolas sziikséges.

A bélszin legalébb kettd, de akar
harom centiméter vastagra vagjuk.
A husverd sima felével veregessiik
meg.

A hatszint és a rostélyost lehet
csonttal, vagy anélkiil is elkészite-
ni. Szintén meg kell kalapalni dgy,
hogy kozben a szélein 1év6 hartyat
éles késsel bevagdossuk. Ez me-
gel6zi a husok siitéskori 6sszehtizo-
désat, megtekeredését.

Keverjlink ossze étolajat joféle
mustérral és gorombéra tort feke-
teborssal, ontstik hozza kevés szd-
jamartéast. A hisok mindkét felét
forgassuk meg a pacban, majd te-
gyuk zarhaté edénybe jé szorosan
elrendezve. Ontsiik meg a tetejét
olajjal, hogy a hus sehol ne légjon
ki. Ha vigyaztunk arra, hogy az
olajos pac mindentitt érje a huiso-
kat és jol be is fedje, nem kell ag-
godnunk, hogy hosszabb tarolas
esetén is barmi baja lehetne.

A bélszint elég két-hdrom napig,
az egyéb husokat legalabb egy hé-
tig kell érlelni.

J6 erGs parazs felett oldalanként
1-3 percig stissiik. Koretként vaj-
ban parolt zoldségeket adjunk.
Mustart és asztali fiiszereket is te-
gytnk fel. Hagyman pérolt gombat,
- rostélyos esetén lyoni hagymat is
— adhatunk mellé.

En csak irok és telnek a sorok.
Mar megint nem jutok a végére.

Legkozelebb tehat kévetkezze-
nek: a dardlt hisokbdl késziilt fi-
nomsagok és ha el nem szamitom
magam, akkor talan a halészlé is
belefér majd.

Addig is kivanok a tisztelt olva-
s6imnak egészséget és j6 étvagyat!

1998. év aprilis hénapja

Pirchala Istvdn

II1. évfolyam, 3. szam ® 1998. &prilis-majus

Kerti dolgaink

Amikor irom a cikket szeren-
csére esik. Ez nagy megvaltas
kertjeinkre, hiszen ha belegondo-
lunk oktéber 6ta nem volt szamot-
tevé csapadék. Még nem tudni,
hogy ez az es6 mekkora lesz, de a
kerti csapokat mér nyomés ala
kell helyezni.

Disznévenyek: sok most a ten-
nivalé. Tavaszi virdgzasu cserjéin-
ket az elvirdgzas utan ritkithatjuk,
visszavaghatjuk. Az olyan jellegii
Oszi virdgzasuakat, mint a nyari
orgona most vagjuk vissza a meg-
jelent U] hajtasokig. Az elviragzott
hagymésok virdgszarait torjik le,
igy a még miikodd levelek erdsitik
a hagymat. Kitltethet6 a kardvi-
rag, kanna, frézia is. Az id6 mele-
gedésével elkezdhetd a virdgpa-
lantak Kkitiltetése szabadba, vagy
edénybe, kezdve az arvacskaval, és
befejezve a muskatlival.

Pdzsit: Ugyelni kell a pazsit
tisztantartasara is. Nem elég ki-
szedni a gyomokat, hanem el is

kell tavolitani, mivel némelyik ki-
véagott dllapotban is képes elnyil-
ni, és magot szérni. Ilyen példaul
az egyik legtobb gondot okozd
gyermeklancfii.

Az elmult évben sok kart okoz-
tak tujdinkban az atkdk. A gyenge
tél miatt nem szamithatunk az at-
telel¢ alakok jelentésebb pusz-
tuldsara, ezért a fert6zés az idén is
erss lesz.

Gyimolesfdink, bokraink vé-
delménél vegyiik figyelembe a vi-
ragzasi idében a felhasznélt sze-
rek méhkiméls voltat. Ez az id6 a
legmegfelelébb a ribizli és a kosz-
méte lltetésének.

Zoldségdgyainkban a hémér-
séklet alakuldsa szerint vethe-
tiink, a petrezselyem és a borsé
mar sorol. A hé végén, illetve ma-
jus elején mar a paldntakat is
kezdhetiink kirakni.

J6 munkat kivanok a hegyi ker-
tészkedSknek:

Ort Jdnos kertész

Itt volt a

Rajzolta Godor Anna

Itt a husvét, végre bekoszontott
a varva vart tavasz is. A tavaszi
kerti munkék, a locsolkodas mel-
lett uj, oromteli elfoglaltsag is var
a gyerekekre (sziilére): megérkez-
nek a sztinidére a kiskacséak, kis-
csibék, kisnyulak nagy szemekkel
artatlanul, kikandikéalva a sebté-
ben készitett kartondobozokbdl.

Oromteli elfoglaltsag veliik
egylitt lenni, gondoskodni réluk.

Telefon: 388-1238

Hiivelyk Matyi Gyerekdivat

Galagonya Uzlethaz (Bokor u—~Galagonya u. sarok)

Minden kedves érdekl6dét szeretettel varunk most megnyilt
tzletinkben tavaszi és nyari kollekcionkRkal. Bébitél a Ramaszmeéretig!

Kombidressz nagyker. aron, farmerok
gumis és sziiRfazonn valtozatban,
tavaszi dzseRiR, poIOR,
szabadidoruhak, Rotényruhak

AZ ORSZAG LEGJOBB 15 GYERMEKRUHA KESZITOJETOL!
Nyitva tartas: hétf6—péntek 10-18 6raig, szombat 9-13 6raig.
Megkozelithetd a Lajos utca illetve a Bécsi Gt feldl.
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Megjelenik 3000 példanyban
Szerkeszti: Biré Anna
Hirdetésfelvétel és levelezési
cim: 1037 Budapest,

Remetehegyi ut 64.
Telefon: 387-2191
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Husvét!
Nem éart, ha — miel6tt megvessziik
6ket — tajékozédunk tartasi kortil-
ményeikrél. Szerezziink be jé né-
hany szakkonyvet, vagy kérdezziik
meg allatorvosunkat.

Mindig biztositsunk nekik allott
friss vizet, ami szobahGmérsékle-
ten a legjobb. Tépot, magokat, szé-
nat az é&llatkeresked6tél tudunk
beszerezni. Ha kertiink van, az ud-
varon - kutydk, macskdk 4ltal
nem latogatott helyekrdl — gy(jt-
siink friss fiivet , vagy tyukhurt. A
pillangoésvirdgi novényekkel — 16-
here, lucerna - vigyazzunk, mert
frissen adva felfivédashoz vezet-
nek.

Parizer, husvéti sonka nem éalla-
ti eledel, ezért ezzel ne is prébal-
kozzunk.

Kedvenceink a jo taplalas hata-
sdra hamar kinovik a szamukra
készitett helyet. Ha
idékozben kidertil,
hogy otthon mar
nincsen meg a
tartasuk-
hoz sziik-
séges to-
vabbi
feltétel,
akkor se kesered-
junk el: a kereskedd, akit6l vettiik
altalaban visszavasarolja, de az
Allatkert is befogadja 6ket korla-
tozott mennyiségben.

Aki megteheti, vigye el Gket a
nagysziilokhoz, ahol a nyéari szii-
net alkalméval ismét meglatogat-
hatja 6ket, s6t, talan tovabbi ked-
vencekkel gyarapithatja a meg-
lévioket.

Dr. Sit6é Andrds
dllatorvos

]

<—]
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AZ EGYESULET HIREI

Motto:

., Egynek minden nehéz, sokaknak semmi sem
lehetetlen

_ vdrunk sorainkba, dijazdst az egyiittlét 610~
mén kivil ne vdrj.”

Klubok
Ping-pong szakosztély indul az egyesiileten
beliil. Minden pénteken 16.00 -17.30-ig. Harom
hénap alatt megtanulhatsz ping-pongozni! Ve-
zeti: dr. Farkas Tibor. Oktatés: max. 15 £6 rész-
vételével. 9-12 éves korig véarjuk fituk-lanyok
jelentkezését. Ping-pong titét hozzatok.
B
Sakk — kér — minden pénteken délutdn 16.00-
tol, oktatassal egybekotve. Vezeti: Dr. Onodi
Attila. Gyerekeket, felndtteket egyardnt vé-
runk!
sk ok ok
Bridzs alaptanfolyam a Néphazban! Méjus-
ban is szerda esténként 18.30. orakor. Vezeti:
Csige Sandor. Jelentkezni lehet az alébbi tele-
fonon: 250-6131

Madrcius 8.
Téborhegyi Holgydélutan

Eztton is szeretnénk megkoszénni azt a cso-
dalatos délutant, amiben az egyestilet hélgytag-
jainak és hozzatartozoiknak volt része marcius
8-4n a Néphézban. Még miel6tt barki félreérte-
né, hozza kell tennem, hogy a nénap alkalma-
bél, de messze tulszdrnyalva a megszokott
(unott) nénapi koszontsket — fantasztikus mii-
sorral, még csodalatosabb torta-, és stitemény
kolteményekkel leptek meg minket az egyesiilet
férfitagjai.

Néhény cimszéban csak a miisorrdl - sajat
dal illetve koltemény, uténozhatatlan szolo-
tanc, szivhez sz6l6 vers illetve proza, profikat
megszégyenitd stilusban el6adott aforizma
gylijtemény. A konnyeinket torolgettiik, hol a
meghatédottsagtol, hol nevetéstél.

Azt hiszem a jelenlévd holgyek, feleségek,
anyak, lednyok egyontetli véleménye, hogy
Lilyet még nem latott a hegyvidék”.

Még egyszer: koszonjik.

Tavaszi lomtalanitds

Az ez évi rendes lomtalanitds varhatéan ju-
nius elejére esik itt a hegyvidéken. Kérjtik, ne
dobja ki mar megunt kerti butorait, berendezé-
si targyait, hivjon fel minket, egyeztetés végett,
minden hasznalhaté tdrgyat oérémmel foga-
dunk. Jél tudnank hasznositani a Néphazban
pl. kiilénféle asztalokat, régi kerti butorokat,
székeket, foteleket, polcos kis szekrényeket.

Oriilnénk egy miik6ds televizidnak, esetleg vi-
dednak. Szivesen fogadnink konyveket, régi
hanglemezjatszot, lemezeket. Gyerekek szamaé-
ra jatékokat, sporteszkozoket. Amennyiben On
szivesen adomanyozna a felsorolt targyak koézul
barmit, ugy vallaljuk, hogy egyeztetés utan el-
szallittatjuk

Szabadtéri siités-f6zés

minden pénteken

Miéta Pirchala mester sorozatban irja jobb-
nél jobb receptjeit az Ohegy Hirekben, olvasé-
sa kozben csak nagyokat nyelek, s magam elé
képzelem a kondérban rotyogé hisokat. Vége
az almodozasnak!

A hegy kiemelkedd, mar tobb alkalommal bi-
zonyitott inyencmesterei 1998. méjus 7-t6l 19
6ratél minden péntek este kiilonleges, szabad
tiizon késztlt ételekkel kedveskednek hegyla-
kéknak. A mar emlitett Pirchala Istvan, a disz-
nétoron nagy format mutaté Szabd Jénos, a
nagy tapasztalatokkal biré Wladar apuka, va-
lamint a bajai halaszlevérdl hires Szira Ferenc
készitenének hétrsl hétre vacsorat, melyet sze-
rény ellentételezés fejében el lehet fogyasztani.
Igy akinek mar nincs kedve pénteken este £6z-
ni, vagy szivesen kostolna a mesterek féztjeit,
sok szeretettel varjuk a Néphaz péntek esti va-
csordin.

Kutyabaratok figyelem!
Szeretettel varjuk a Kiscelli-kastély melletti
parkban 1évé tanpalyankon. Iskolankban alta-
lanos engedelmességi és agility képzés folyik.
Tanfolyam dij: 500 Ft. Nyugdijasoknak, ta-
nuléknak: 300 Ft. Foglalkozasok id6pontja:
szombat 14 6ratél, vasarnap 10 ératol.

Junialis — 1998. junius 6-4n
este a Néphdzban

Utcabal és borjusiités egy héttel a nydri szii-
net el6tt! El6zene, tdncmulatsdg és egyéb nya-
ri csacskasagok!

A 368-6088, valamint 387-2191 telefonsza-
mokon jelezzék, hogy hény fével szeretnének
résztvenni. Azt szeretnénk hogy mindenkinek
jusson a finom borjupecsenyébdl. Jegyeldveé-
tel: minden péntek délutdn a Néphazban.

Ilyen még nem volt!

Majalist szervez

a testvéregyesiilet!
1998 méjus 23-dn, szombaton délutan 17
¢rakor a Csticshegy Menedék Egyestilet majé-
list rendez, amelyre szeretettel véarja a Cstics-

Haztartasi-festéek-vegyiarubolt
Bp. IIL. Erdéalja u. 109. Tel.: 250-6084
Mindenféle tisztité- és tisztalkodoszer,
moso6szer, mosogatoszer, tisztito-
eszkoz, festékaru, higito, segédanyag,
festdszerszam, ragaszto, sth.,
NEZZEN BE HOZZANK, ERDEMES!
VARJUK KEDVES VASARLOINKAT
Nyitva: hétf6tsl szombatig, 9-18 éraig.

L

ALAPITVANYI OVODA
A TESTVER-HEGYEN

Angol, Gszas, torna, zene, korcsolya
és iskolaelGkészits foglalkozasok.

1037 Bp.,
Jablonka at 126/B.
Telefon:439-795%

és Taborhegyieket. Helyszin: a Menedékhdz
utcai feldjitott énkormdanyzati sporttelep (a
képolna mellett). Beléps 200 Ft. Vacsora 400
Ft. A helyszinen biifé varja a vendégeket. A
zenét az Esti Mese zenekar és Schmidt Pali
szolgéltatja. Tombola, éridsi nyeremények.

Terem kiad6 a Néphazban
e zartkor{ rendezvényekre
e elgadédsokra
o zenekari szinhazi stb. probakra
¢ klubfoglalkozasra
» tanfolyamokra
* van mas Otlete?
Bérleti dij:
* nagyterem:
hétfé-csiitortok 1000 Ft/ora,
péntek-vasarnap 1200 Ft/ora,
o kisterem: hétf6-csiitértok 500 Ft/ora
péntek-vasarnap 600 Ft/éra
Erdeklgdni lehet: 368-6088, 250-5564.

Hirdetési lehetdség
az OHEGY Hirekben

1 oldal: 50 000 F't
1/2 oldal: 28 000 Ft
1/4 oldal: 15 000 Ft
1/8 oldal: 8000 Ft
1/16 oldal: 5 000 Ft
1/32 oldal: 3000 Ft
Aprohirdetés: szavanként 85 Ft

Az arak az AFA-t nem tartalmazzék.

Szabad egy tancra?

Emlékszem azokra az idékre, amikor
elkeriiltem a zenés helyeket, nehogy vala-
kinek esetleg kedve tdmadjon és felkér-
jen téncolni. Ugyanakkor éreztem, hogy
valami nagyon jobél maradok ki és séva-
rogva néztem a konnyedén mozgé paro-
kat. Ma méar csak mosolygok ezen a kor-
szakon.

Ha On is véagyik rd, hogy foxtrottra,
keringére, rock-and-rollra, cha-cha-chd-
ra vagy akar tangora a megfeleld 1épések-
kel lejthessen a parketten, telefondljon
minél eldbb és elmesélem, hol és mikor
csatlakozhat hegyi tanctanfolyamunk-
hoz.

Keresztesné Szél Anna

Telefon: 367-3534 vagy 06 (30) 51-23-52

FEM SZINES

KERTI BUTOROK

TERMELGI ARON

1037 Bp., Vadéc u. 21215/1.
Csiics-hegy
Telefon: 439-7730

2633640
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,,Amit tudni akarsz a szexrdl...”

,Méar nehogy azt mondja
nekem valaki, hogy szexudlis
életemrd] pszicholégussal kell
beszélnem — ilyen intim dolog-
ol egy idegen el6tt, na ne...!”

Nem musz4j, de hat... igen
hasznos lehet.

Képzeljék el milyen sokat
jelent sajat magunknak, ami-
kor legy6zve tanult 4lszemé-
remséglinket, Gszintén szem-
bestiliink intim gondolataink-
kal, egy - l4tszdlag semleges —
idegen” el6tt.

A donté dolog, hogy mer-
jink megtenni, beszéljiink ré-
la , ezéltal felvallaljuk magun-
kat, nyitotta valunk - ezek és
ilyenek vagyunk!

Szexualitdsunk szoros, el-
szakithatatlan, szerves része
életinknek, amely csecse-
mékortdl - késd oregséglinkig
elkisér, akar éliink vele, akar
haritjuk, vagy elnyomjuk ma-
gunkban, tudatosan, vagy tu-
dat alatt folyamatosan foglal-
koztat minket.

A szexudlpszicholégus sze-
mélyiségileg egészséges embe-
rekkel foglalkozik, olyanok-
kal, akiknek szexuélis életve-
zetési mechanizmusdban 4t-

menetileg zavarok, nehézsé-
gek, problémak jelentkeznek.

Vagy egyszerlien csak be-
szélgetni akarnak errél, hogy
megerGsitést nyerjenek elgon-
do!asaikrol sth.

A kilénbozg | beszélgeté-
sekre” igénytartd szexéletve-
zetési helyzetek, allapotok
egyarant jelen lehetnek a kis-
gyermekkori, a pubertés-, a fi-
atal-, majd az érett felnéttkor-
ban, a véltozas kordban, vagy
akar idds korban is.

Minden életkornak megvan
a maga sajatos, csak arra jel-
lemz6 kiélési vagya. A szexu-
alitds mindig, minden helyzet-
ben veliink van, befolyasolja,
irdnyitja élettink majd minden
mozzanatat.

Aki szexualitdsdnak kiélé-
sét visszafojtja, vagy tagadja,
azaz életet tagadja meg. Az
életadta lehetdségekkel élni
lehet, és kell is, de nem mind-
egy hogyan és milyen
mingséghen!

Csak az 6szton (a késztetés)
szlletik veltink, az ebbdl
ered tobbit tanulni kell! Es
akar az iskolaban, ebben is
kiilonféle elémenetel tanulék

vannak, amit dontGen befo-

lyasol a kornyezet: a csaldd, a

szul6, az iskola, a vallds, a

szokdsok és még sok egyéb

més is. Tanulni sochasem késG,
folyvést tanulni kell.

Ebben a tanulési folyamat-
ban vallalhat szerepet a szak-
ember.

Milyen igényekre, elvara-
sokra kaphatunk megoldast:
—kis-és nagy gyermekkori,

pubertéskori problémakra,

- ifjukori, parkeresési, hazas-
sagkotés el6tti szexismeret
tisztézésa,

- killénboz6 funkcids zavarok
(korai magomlés, poten-
ciaelégtelenség ) kezelése

- célorientalt terapiak, trénin-
gek

—elhidegtilést, véldst meg-
el6z6 kondiciondld - kom-
munikacids terapidk,

- készségfejleszts  (ESSZ0)
tréningek stb.

Valamint é&ltaldnos tandcs-
adé szolgéltatds, iskolai és fel-
nétt informéacids eldadasok.

Vdrom az Ohegy Hirek ol-
vasdinak témdval kapcsolatos
érdeklodeését. Telefon: 06 (30)
407-759.

ingatian!  Ingatian!

’Ingatlanl ‘Ingatian!

Ingatian! ' Ingatian '

II1. évfolyam, 3. szam * 1998. dprilis—-majus

Hirek az Erdéalja uti
iskolabol
Nevadora emlékeztink

Hagyomanyt teremettiink azzal, hogy minden
év marcius 27-én, Rékécezi sziiletésének napjan
miisorral, versenyekkel tisztelgiink névaddénk
emléke elGtt. Idén torténelmi akadalyversenyt
hirdettiink, vegyes csapatokban, egy-egy csapat-
vezet§ irdnyitasdval mérték ossze tudasukat.
Gondosan készitett menetlevelekkel, sajat készi-
tésli zaszlokkal, 6tletes csatakidltasokkal jelent-
keztek a verseny allomasain. Munkaikbol kialli-
tast rendeztiink be az iskola folyoséin.

Szintén a Rakdczi-nap keretében valt hagyo-
mannya, hogy kitintetést kapnak a felsg tago-
zatbdl azok a didkok, akiknek kiemelked6 a ta-
nulmanyi illetve kézosségi munkéja. Jelvényes
didkok az 1997/98-as tanévben: Eszté Csilla 5. o.,
Ladanyi Timea 5. o., Felcsuti Anna 6. o. Gratula-
lunk, biiszkék vagyunk ratok! )

* ok

Aprilis 16-17-én megtortént a beiratkozas.
Nagy oromiinkre 42 csalad valasztotta iskolan-
kat, igy az 1998/99-es tanévben 2 elsd osztalyt
inditunk. Sok szeretettel varjuk elsdseinket szep-
tembertdl!

Tanulmdnyi versenyek

Eszto Csilla (5. 0.) Kertileti helyesirasi verseny
2. helyezett

Berceli Zoltdn (4. 0.) Zrinyi [lona matematika
verseny 2. helyezett, Keriileti matematika ver-
seny 3. helyezett

Szabé Zsuzsa (8. 0.) Keriileti kérnyezetvédel-
mi palyazat 3. helyezett

Takats Rita (4. o0.) Keriileti vers-és prézamon-
dé verseny 1. helyezett

Bp. Xi.

Korszerl( elrendezés(,

természetvédelmi teriilet
kozvetlen szomszédsagaban
még megvasarolhatok.

Meglévé kinalatunk:
+ 10 db nagy méretii lakas
(87-103 nm kozott)

+ 56 fér6helyes teremgarazs,
46 taroloval

+ 220 eFt/nm atlagos ar

Atadas: 1998. marcius 31-t6l

Fizetés: birtokbaadasig

részletfizetéssel!

Erdekl&dni lehet

az OTP Ingatlan Rt.

alabbi irodajaban:

Bp. Vi., Mozsar u. 8.

Dajka Gabor u.
62., lakopark

hangulatos lakasok a Sas-hegyi

+ 8 db kisméretii lakds (39 nm)

Tel.: 269-1380, 269-1388

I_ngatl Rt.

Az ST cseport lngja

Ingatian!

ingatian! ngatlan! Ingatlan!  Ingatian! ' Ingatian! ‘.'l‘-':ingatlanl Ingatian! ' Ingatian!
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Uszéverseny: fiv valté: 2. helyezett

3. feladvany (Karpov-M. Gurevich, 1991). Vildgos 1ép
és a negyedik lépéshben mattot ad. (Ha a sotét elfogadja a vi-
l4gos vezéraldozatét, akkor mar a harmadik 1épésben matt.). Vi-
lagos (6 figura): Kh3, V{8, Fc4, a2, g3, h4. Sotét (7 figura): Kh5, Ved,
Fd2, a4, c5, d4, g6 Bekuldendo a v11agos 2. 1épése (a felkinalt vezeraldozat')

ISKOLAISPORT-HIREK
Schlosser Anita (4. 0) 3 tusa versenyen 3. helyezett lett.
Pottyondy Anna (4. o) 3 tusa versenyen 4. helyezett lett.
3 tusa lany csapatverseny: 1. helyezést értek el. csapattagok: Schlosser
Anita, Pottyondy Anna, Lajos Bori, Buday Jilia, Petrik Marina.
3 tusa fit csapatverseny: 4. helyezést értek el. Csapattagok: Balogh
Adém, Balla Szabolcs, Harkai Déniel, Kévari Béla

SAKKFELADVANY

A 2. feladvany megoldésa:
vilagos Bel-c2 lépése

Milyen sziil6k is akarunk lenni?

Fvekkel ezel6tt tortént ez az eset,
de még ma is mardos miatta a b{intu-
dat.

Egy ver6fényes napon, a 137-es
buszon iilt egy fiatal mama, aki me-
reven bamult ki az ablakon Olében
— hattal az ablaknak, arccal az uta-
sok felé — iilt 10-13 hénapos gyerme-
ke. A busz mér a végallomasrél to-
motten indult. En elsttitk alltam. A
Vorosvari tton, minden megalléban
tébben szalltak fel, ugyhogy igen-
csak szorosan voltunk. A kisgyermek
eleinte szétlanul, késébb pityeregve
tildogélt, majd kétségbeesett sirdsra
fakadt. Nyilvan félt a tomegtsl. A
maméja, mint egy mérvanyszobor
meredt ki az ablakon. Agaskodott
bennem a ki nem mondott kérés: for-
ditsa meg a kisbabét az 6lében, talan,
ha 6 is kifelé nézhetne az ablakon
megnyugodna. De a mama ,nem
sz6lt, nem is nézett” 6ra (masra sem)!
Forrongtak fejemben a gondolatok:
még a macska is odanyalint a kolyké-
re ha az kétségbeesetten nyivakol!

A mi anyukdnk meg se mozdult.
Még a fejét sem forditotta meg. A
gyerek zokogott, a kozonség hallga-
tott, a busz haladt.

A Viharhegyi tt kozepén a mama
felallt karjan a gyerekkel, atfdrta
magét a tomegen és leszallt. Anélkiil,
hogy egyetlen nyugtaté szét szolt
volna, vagy legaldbb szdtlanul meg-

simogatta volna zokogd kicsinyét
(egy buksira adott puszirél nem is
sz6lva)

Es miért furdal engem a lelkiisme-
ret azéta is? Azért, hogy nem volt ba-
torsdgom sz6lni, kidltani: anyék sze-
ressétek gyermekeiteket, ha masért
nem tudjatok, legalabb 6nzg szdmi-
tésbél, hogy majd 6k is szeressenek
benneteket!

Szeretném hinni (de egyre nehe-
zebben megy), hogy nem csak a ke-
ménysziviieké ez a szeretetért sird
,,8z€p, 1j vilag”!

Egy sok unokds nagymama

Tavaszi keritakaritas,
metszés,
lemoso permetezés,
kertapolas
rendszeresen vagy
alkalmanként,
gyepkarbantartas

ORT KERT

1037 Bp., Hedvig u. 3.
Telefon: 250-6151

1037 Budapest (_\SALL,{ Rendelési id6:

Farkastorki— &/ + hetfé-péntek 9-11, 16-19

Kiralyhelmec Gt sarok &/ t:, szombat: 9-10, 17-19
A

Telefon: 387-9547 % /,{: vasirnap: 17-19
A

Kotelezo veszettség elleni

oltdasra kijelolt rendelo

VEDOOLTASOK BEADASA HAZNAL IS,
HASI -ES SZIVULTRAHANG
ELOZETES BEJELENTKEZES ALAPJAN,
EKG-SZAKVIZSGALAT,
SEBESZETI-SZULESZETI BEAVATKOZASOK,
RONTGENVIZSGALAT

girthef tigrif
cukraszda

HAZIASSZONYOK! UJIDONSAG!

Kéapraztassak el, lepjék meg csaladjukat,
vendégeiket frissen stilt stiteményekkel!
Nalunk megrendelhet kiilénbozd siiteményeket
siitéskész allapotban, — az On dolga csak annyi,
hogy betolja a siitébe az ebéd kezdetekor,
és mire befejezik az ebédet kész a frissen siilt
slitemény!

J6jj6n el hozzank a mellékelt fagyijeggyel egy kis
kostolora: és kdzben megbeszéljik a részleteket.

Az ELTE Jogi Kar HOK [§
WYEL) i SZAMHAerCHN(KN

tibort szervez, ahol angol, német és francia nyelvoktatds lesz.

Elmilt mar gyermeke 12 éves és még nincs 18?7 Szeretné, ha tiz
napot szabad levegdn, csodélatos helyen, tartalmasan toltene el,
nydri vakéaciojabol? Ugy gondolja, hogy minden lehetséges
alkalmat meg kell ragadni az idegen nyelv és a szamitdstechnika
gyakorldsdra? Itt az alkalom!

Az ELTE Jogi Kar HOK Alapitvany
megszervezi nyari nyelvi és szamitastechnikai taborat.
A szervezdk ez évben mar 8 éves tapasztalattal rendelkeznek.

A tibor helyszine a készegi, nagy | A tibor  részvételi dija 29800 Ft
parkkal rendelkezd Jurisich Miklos | azoknak. akik csak nyelvet fognak
Gimndzium és  Kollégium. A t;\rlulllll’ és 3!80() Ft il7({kl1:\k, ;\kl_k
tborozék 10 napon 4t napi 6 6riban | S7imitdstechnika = oktatisban i
tanuljk a vilasztott nyclvet, vagy 4 részesiilnek. Részletfizetés és tovibbi
nyelvorin és 2 szamitastechnika ordn
vesznek részt 8-10 tGs csoportokban,
melyek beosztisa nyelvi szintfelmérd
alapjdn torténik. Tandrainkat szigorui
felvételi vizsgan vélogatjuk ki.

Budapestrdl az oda- és visszautazast
kiilonjarati autobuszokkal biztosit-
juk. Természetesen megoldhaté az

idén s

Ha gyermeke szeretne eljénni
vellink a taborba, kérjik

jelentkezzen majus 28-ig!
Tovabbi informécio személyesen, levélben,
telefonon, E-mail-en vagy interneten.
Nyari Nyelvi és Szamitastechnikai Tabor
ELTE Jogi Kar HOK Alapitviny
BUDAPEST, Egyetem tér 1-3. 1053.

E-mai): pakozdi@ludens.elte.hu,
internet: http://www.nyaritabor.com
vagy www.stardust.hu/tabor
R [FAX: 266-4628 vagy 267-0820/3063
® :06/20/337-074

A turnusok idopontja:
1. turnus: jalius 19. - julius 29.
2. turnus: jalius 29. - augusztus 8.
3. turnus: augusztus 8. - augusztus 18.

Matematika korrepetilast vallalok. Telefon: 250-4979 (este).
Kellgszamii jelentkezd esetén nyéri napkozis tabort indit a Néphdzban

szabadidds programakkal diplomds tanarnd és gyégypedagégus. Telefon:
388-7834 esti 6rakban
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