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Tavaszkoszonto
a Népbazban

Bp. III., Toronya u. 33.
1998. marcius 21., szombat,
9-17 oraig
Bioviasar és szaktandcsadas! Itt az ideje,
hogy virdgossa tegye kertjét, udvarat!

Megvdsdrolhatdk:

o Okocentrum — biogylimélesok, zoldségek

e Herbalife - termékek

* Demko Feder - termékek

* Golden Neo-Life Diamite
termékek

 Hieronymus Bock Gyégynoévényismereti
Iskola tananyagai

¢ Ilcsi bio kozmetikai termékei

¢ Plant-Art disznévény

* Buday Anna Kerdmidi, cserepei

o diszfak, bokrok és cserjék

e cserepes virdgok

» magvak, dugvanyok, virighagymak stb.

Programok:

e csaladi triatlon (futés, biciklizés, futas)
3 16s csapatok jelentkezését varjuk

e talpmasszas

» gy6gynovény szaktandcsadas

e tavaszi kozmetikai tandcsadas

e jaték csere-bere

e virag csere-bere

¢ bolhapiac

INFORMACIOS |
HIRDETESI UJSAG

Egységben az erd,
avagy féljen, aki gonosz!

Kozbiztonsagi forum a Néphdzban

Kétfajta csalad létezik a hegyen: ahova
mér betortek, és ahovd még nem, és abban a
hitben élnek, hogy nem is fognak.

Nem kell ahhoz vagyonosnak lenni, hogy
tdmadas érje a hazunk t4jat. Elég, ha csak a
Kortvélyes utcéban torténteket emeljiik ki.
Néhény héttel ezelott alatt harom &larcos
gazember megtdmadott és brutélisan megvert
egy id6s héazaspart és rokkant lényukat
17 000 Ft-jukért. Ugyanebben az utcaban ro-
vid id6 leforgésa alatt harom hazat fosztottak
ki. Vélhetjiik ezt tipikusnak is, hiszen Boko-
nyi Istvan, a III. ker renddrkapitdnya szerint:

,kornyezetiink egyre inkabb célpontjava
valhat hasonlé btincselekményeknek.”

Eléfordult, hogy kutyékkal, riasztéval
6rz6tt haz lezart garazsabdl vittek el autot,
vagy otthon édes almét alvé csaldd hazanak
alsé szintjét fosztottdk ki. Annak ellenére,
hogy egyre né azoknak a lakéépiileteknek
szama, ahol 6rz6-véds szervezet teljesit szol-
gélatot, ez sem jelent igazan biztonsagot, hi-
szen az egyik biztonsagi drokkel védett zsdk-
utcébol fényes nappal vitték el egy csalad ér-
tékeit. Bokonyi ezredes ur szerint; a folya-
matban levé birésagi eljarés ellenére is ki
kell adni a munkakor betoltéséhez sziikséges
erkolesi bizonyitvanyt, mindaddig amig a jog-
erds {télet meg nem sziiletik.

,,A kozbiztonsag legnagyobb ellensége
a kozombosség és a kényelem”

- hangzott el Nagy Lészl6 rend6r alezredes
sz&jabél azon a lakossdgi férumon, melyet
azok a kérosultak és egylittérzé szomszédaik
hivtak &ssze, akik szenvedd alanyai voltak a
Kortvélyes utcdban torténteknek. A talalkozé
helyszinét az Ohegy Hirek-ben az Egyesiilet
hirdette meg. Fajlaljuk, hogy csak 32 hegyi
lakos érezte fontosnak, hogy részt vegyen. Az
ljsag tovébbra is vallalja, hogy helyet ad
minden olyan informaciénak, mely a hegy
kozbiztonsagat érinti, valamint biztositja a
Néphézat a megbeszélések helyszinéiil.
Miért varjuk tétleniil, hogy
biincselekmények dldozataiva valjunk?
Szémos javaslat hangzott el, miként allit-

hatnank ismét helyre kérnyezetiink bizton-
sdgat. Vilagossa valt, hogy a renddrség a je-

lenlegi feltételek mellett nem vehet részt ha-
tékonyan a bfinmegel6zésben. Nem allithat-
nak minden sarokra rendért. Hiszen a cselek-
mény bekovetkezte utén is csak azokat a tor-
vényeket és rendeleteket foganatosithatja,
melyeket az altalunk megvalasztott parla-
ment képvisel6i hoztak. A végtelenségig so-
rolhatnank azokat az eseteket, amikor a
rendéroknek bizonyiték hidnyaban, a hataly-
ban lev6 térvénynek megfelelden el kell en-
gednie a tetten ért biinozgket. Mikozben fo-
lyamatosan a pénzhidnyra hivatkozunk,
megfeledkeziink arrél, hogy

a legkézenfekvébb megoldds - a megel6zés.

Sokszor veri fel az utca csendjét egy-egy
riaszté szirénaja. A legdragébb biztonsagi
rendszer sem ér semmit, ha siiket fiilekre ta-
1al. A kozémbosséget kell attorniink, felis-
merve, hogy a mi értékeink, biztonsagunk el-
véalaszthatatlan kérnyezetiink biztonsagatol.
Ez csengett ki Katona Istvan, a békésmegye-
ri Polgardrség vezet6 emberének szavaibél. A
Szomszédok Egymésért Mozgalomnak tébb
évszézadra visszamen6 hagyomanyai vannak
a polgérosult Eurépaban és Eszak-Amerika-
ban. Ezekben az orszdgokban a legkorsze-
riibb védelmi rendszereknél is jobban biznak
abban, ami nem megvésarolhaté mégis a leg-
értékesebb: a kolesonds figyelem és egymas
javainak tiszteletben tartasa. Mire felépiil a
hazunk, az épitkezés miatti herce-hurca el-
mérgesitheti a viszonyt a szomszédok kozott.
Egy ilyen elrontott kapesolatot oldott fel az
egyik hegylakd, amikor a kozos telekhatér-
hoz osszehivta az amigy egymassal taldn
még csak kdszond viszonyban sem levs szom-
szédait. Felesége éppen siiteményt készitett,
melyet egy hirtelen jott tlettdl vezérelve a
helyszinrajznak megfeleléen vagott fel. A te-
lektérsak egy darabig értetleniil nézték, mig
addigi géreseiket egy mosolyban feloldva ki-
ki kivette a sajat telkét formélé darabot.

,,Rossz szomszédsag torok atok”

és vajon meddig kell még nyogniink alatta?
Természetesnek kellene lennie, hogy tudjuk
kozvetlen szomszédaink telefonszamét. Hi-
szen, ha idegeneket latunk a haza koriil 6141-

(Folytatds a 10. oldalon)
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A veszettség elleni
oltasrol

Mint az ismeretes, a veszettség bejelentése
kotelezettség ala tartozik. Az ebek kotelezd vé-
ddoltésa, az oltasok — allatorvosok altal torténd
- bejelentése szigortuan ellenérzott feladat.

Az Allategész-
ségligyl Szabaly-
zat el6irja, hogy
az eb tulajdono-
sa, vagy tartéja a
3 hoénapos kort
elért ebeket 30
napon beliil el6-
szor, majd azt
kévetd 6 hénapon belil méasodszor, sajat kolt-
ségére veszettség ellen beoltani koteles.

Az allatorvos az oltds beaddsat az oltasi
kényvbe bejegyzi, s - minden évben més szin{i -
oltasi bilétat ad.

Az oltési biléta érvényes oltasi konyv — da-
tum, vakcina megnevezése, pecsét, alairas —
nélkil semmit sem bizonyit.

Ha kutyét talalunk és azt befogadjuk, els6
feladat legyen azt dllatorvossal megvizsgéltat-
ni, és veszettség ellen beoltatni. Feln6tt kutyak
esetében az évenkénti egyszeri oltas kotelezd.
Az oltasok kozott lehetdleg ne teljen el tobb,
mint 365 nap.

A veszettség elleni oltas az onkormanyzatok
altal miikodtetett allatorvosi rendelékben, il-
letve az erre sz6l6 engedéllyel rendelkez6 bér-
mely allatorvos rendelGjében elvégeztethetd.

A kutyak kotelezg évenkénti védGoltasa mel-
lett ajanlott a kijaré macskak veszettség elleni
oltésa is.

Dr. Siité Andrds
dllatorvos

Fiatalok!
Ifjusagi Tanacsad6 Szolgilat

miikodik a keriiletben

Hétfén: Bp. III. ker., Szél u. 23-25. (boless-
de). Ideje: 16-18 oéraig. Tandcsadast vezeti:
Kungl Gyongyi kertileti egészségneveld. Tele-
fon: 388-5878.

Kedden: III. ker., Békdsmegyer, Csobanka tér
6., 2. sz. Szakorvosi RendelGintézet. Ideje:
13-17 oéraig. Tanacsadéast vezeti: Lukacsné
Adéamy Julia védénd, a III. keriileti Csalddvé-
delmi Szolgdlat munkatérsa. Telefon: 3687-
898/176, 3689-870/176.

Varjuk telefonjaitokat, hogy vildgos ismere-
teket tudjunk nydjtani a kovetkezdkre: korai és
nem kivant terhesség, fogamzasgatlas, AIDS
megel6zés, biztonsagos szex, stb.

Anonym tanédcsadas: 06 (30) 516-754 reggel
7-8- 6raig, illetve este 18.30-20 éraig.

ALAPITVANYI OVODA
A TESTVER-HEGYEN

Angol, Gszas, torna, zene, korcsolya

és iskolael6készit6 foglalkozasok.

1037 Bp.,
Jablonka 1t 126/B.
Telefon: 439-7957

OHEGY /24

Kerti dolgaink

Egy ilyen - évszazados rekordokat dontd —
februar utén, a kertészkedé embernek kétségei
vannak. Lesz-e egy korai, szép hosszu tavasz,
vagy ennek a februari riigypattanasnak, — man-
dula, kajszi, orgona — szomoru bdjtje érkezik.
Mivel ezt még tanult meteorolégusok is csak
»josoljak”, vegyiik sorra egy atlagos marcius
tennivaléit.

Szobanovények: az egyenletesen melegben
tartottak mar atiiltethet6k. Ezeket 4ltaldban
kétnaponta 6ntozzik. A virdgzokat, ciklamen,
azdlea, fokfoldi 20°C kortl tartsuk. A kaktuszo-
kat szdrazon, hiivosen, de fagymentesen térol-
juk.

Zoldségek: a fagyhatasra csirdzé magvakat
még elvethetjik. Ekkor 12 6ra alatt a mély-
hiitben 6tszor lefagyasztjuk, és felenged;jiik.

Diszniévények: Ha az id§ ilyen melegrekor-
dos marad, marciusban mar vagni kell a fiivet.

Uténa a flisepriivel valé ,,goromba” &tfésiilés
eldsegiti a flicsomok terjedését, tarackosodésat.
Le kell vagni az el6z6 év szaraz szélait a disz-
fiivekr6l. Amennyiben a fliben hagymaés vira-
gok vannak az els§ vagassal varjuk meg elvi-
ragzasukat. Az évelSknek diszcserjéknek és rd-
zsdknak adjunk fejtragyat. Ne most vagjuk
vissza a tavasszal virdgzo6 diszcserjéket. Vazaba
most a diszgylimélesok agai vaghatok, virdgoz-
tathaték sikeresen.

Gyiimolesos: erre az idére be kellett fejezni a
puhamaguak — alma, korte — ezenkiviil az 6sziba-
rack metszését, és lemosé permetezését. A csont-
héjasokat — meggy, cseresznye, kajszi — csak
sziikség esetén vagjuk, 6k spontén koronét nevel-
nek. A didhoz csak szeptemberben nyuljunk.
Tennival6 van b6ven, melyhez jé id6t kivan:

Ort Jdnos
kertész

Fejezetek a Csucshegy

Valami mesés volt itt régen. Nem volt keri-
tés. A patak befagyott, az 6zek és szarvasok
jottek a forrdshoz. Ha megldttdk az embert,
csak dlltak. A eseresznyést mikor lekaszéltak,
jottek a vadnyulak és ragtdk a fdkat. Nem
gy6zték csomagolni a torzseket. Egy vadon
volt ez, kérem. Rengeteg madéar, matydsma-
darak, gerlék. B4jos dolgok voltak ezek. Most
mar nemigen jonnek le az 4llatok. Sok ma a
kutya. !

Nagyon érdekes emberek voltak példaul a
Sétaék, a legalsé diilében. Alul a pincében is-
tall6 volt, teheneket tartottak ott. A tejet meg
hordtédk fel a hegyre. De valahogy a nehéz
id6kben is ugy dlcaztidk a dolgot, hogy senki
sem sejtette, hogy ott allatokat tartanak.

Amikor még a d{il6k nem voltak lekovezve,
itt volt egy kukoricas szemben a 1épcsével. Itt
lakék bérelték. Mindenki ott jart fel. Nem
tetszett nekik, hogy ott jarkaltunk, pedig vit-
tiink nekik gyiimolcsot, meg mindent, hogy
mégse széljanak. Ok azonban morogtak, mi
pedig ott jartunk, mert bar siros volt az ut,
mégis rovidebb. Itt dolgoztam szemben a szo-
cialis otthonban. Reggel 3/4 hatra csak le kel-
lett szaladni. Egy szép napon latjuk, hogy el-
keritették az utunkat. Nem volt mit tenni.
Volt nekiink egy nagyon rendes tandcsta-
gunk. A téglagyarba jartunk fogadé érara. A
tanacsto6l aztdn megigényeltiink a teriiletet, és
az itt lakék megesinadltdk a mostani 1épcsé
el6djét. Egyébként a téglagydrnal volt Kozért
is, 6voda is. Most is, régen is sokat jartunk a
tandcs nyakdra, valami kicsit fejlesszenek. De
hat mindig is mondtak, a Cstcshegy marad
Csticshegy. Es most is igy van. Nem igaz? Azt
is mondjak, hogy Budapest innen kapja a le-
vegot.

A Cstcshegyen mindig is voltak &slakdk:
Vasék, Hussmannék, Kovacsék. Ez a hdz is a
héboru el6tt épult. Azt mondjik, a haboru-
ban még zsidékat is bujtattak itt. Persze a te-
lek négyszer ekkora volt. Egy lentebbi haz-
ban laktunk akkor. Ott kit akkor nem volt, a
forrasrél hordtuk a vizet. Felkoltoztiink ide,
egy ideig béreltiik ezt a helyet, aztdn részle-
tekben kifizettiik. 26 éve egyediil maradtam,
de aldnyom innen jart iskoldba, gimnéazium-
ba, egyetemre is. Magyar-torténelem szakos
tandr most. Sokszor jon segiteni. Lassan for-

torténetébdl 1.

maélédott a haz, a konyha is hozzaépiilt. Ezt a
kovet is mi raktuk le. Még eredeti. Minden év-
ben lefestem okkerral, de hit sokhelyiitt fel-
torte a favagas. Felettiink is egy kukoricés
volt, de a nyéri zdporok a konyhdba mostdk a
sarat. Ezért késziilt az el6tér.

A villanyvezetéket is kés6bb hosszabbitot-
tdk meg iddig. A kozelben viszont csak ez a
kit volt, mindenki idejart vizért. Rengeteg
viz volt abban az idében. Ledobtuk a vodrot,
10-12 méteren volt a viz. Mara nagyon el-
ment, 23 méteren van csak. Sokan kutat fir-
tak, meg ma amugy is elmennek a vizek.

Egy utcéval lejjebb van egy régi kékereszt.
Az Aranypatak utcdban. Régen mindig arra-
felé jartunk fel. Az egész hegyoldal az 6bu-
dai svab parasztoké volt. Lovaskocsival jar-
tak. Zommel sz6l6 volt itt. Még jartunk ne-
kik kapalni napszamban a negyedik, 6todik
dfilébe. Volt némi kukorica is, de ott szem-
ben a kapolnat filoxéra kapolndnak hivjak.
A sz8l6vészr6l kapta a nevét. Egy régi vész
elmultaval épitették. Sokan jartak oda va-
sarnaponként. Még éjféli misét is tartottak
ott.

A busz régen a patikdig jart. Ott a vasatal-
lomésnél. Az mindig is patika volt, az emele-
ten orvosi rendel6vel. El6tte lehet, hogy vim-
héz volt, de mi mindig ide jartunk orvoshoz.
Ott rendelt még Szél doktor tr. A mai orvo-
sok persze mér uri orvosok, de 6 még gyalog
jart. Emlékszem, az oldalan ott 16gott mindig
a vérnyomdasmérd. Nagyon szerettiik.

A francia alapitdsi Jépésztor rendnek
Obudén a San-Marco utca kérnyékén volt a
héza. Gyerekekkel, neveléssel foglalkoztak.
Minden volt ott m{ihelyek, suszter4j, varroda,
miseruhdkat is himeztek. A hébortban koér-
hézat csindltak a megmaradt épiiletbdl. Ak-
koriban a Rend vett itt egy tizholdas tertiletet
a hetedik és hatodik dtilé kozott. Egy minta-
gazdasagot 1étesitettek itt az apacak, a Mene-
dékhéz utca alatt. Az Irgalmas névéreknek a
Menedékhaz utca felsé oldaldn volt a tertile-
tiik. Ovék volt a kapolna is. A habortban is
itt hiztdk meg magukat.

En nagyon jél érzem itt magam, nem bén-
tam meg, hogy ide kertiltem.

Elmesélte: Romhdnyi Ferencné
Leirta: Kdddr Péter
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Farsagi' forgatag a Néphazban

Néhanyan a 180 jelmezes koziil:

1. kép:
Az ifjasagi jelmezverseny gyoztesei
2. kép:

A felnétt jelmezverseny gydztese,
Don Quijote rajongéi tarsasagaban
3. kép: ,,Haromszor veri azt kenden
Ludas Matyi vissza”

4. kép:

Miss Atlasz biztos kezében a Fold
5. kép:

Kis csoport a vidam forgatagbol

6. kép:

Piroska és a Nagymama most szabadultak
a farkas gyomrabél

(Foto: Kadar Péter)
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OHEGY-4res

KONYHA ES VIDEKE

Elmdlik a farsang. Elmilik a
viddm mulatsig. Vége a nagy, te-
kerg6 hurkdk és kolbaszok idejé-
nek. Jon a biojt. Milyen ijesztd
hangzast sz6. Inkvizicié, maglya,
kinvallatas juthat esziinkbe. Mar
akinek ez jut eszébe.

Boldogult turfi koromban
szerencsém volt Berda J6zsef-
fel, — aki a sziv, a hit, a szeretet
és a gyomor koltdje is volt egy-
ben - Esztergomban az EIG-
hegyre zardndokolni, Babits
hézdhoz. Hogy e zardndokutat
ne kelljen éhgyomorral meg-
tenni: vettiink két jékora sés-
kiflit, két gémbolytire koroso-
dott pélpusztai sajtot és egy
parasztasszonytél csodés, piros
hénapos retkeket. Mind e ga-
rantaltan bojti étket a ,,Posz-
pisli” kocsméban fogyasztot-
tuk el két sor kiséretében. Az-
6ta nem félek én semmiféle
bojttél.

Sanyargassa mindenki ma-
gét a lelkiismerete szerint. En a
legszigortibb kanon szerint is
tudok jékat enni.

Itt vannak a halak. Igen né-
pes familia. Itt vannak a gom-
bék, frissen és széritva. Egy
kelkdposzta metszeténél festd
sem tud szebbet alkotni.

S ha mar a halaknal tartunk,
mutassuk be olvaséinknak,
hogy a hal nem a haldszlénél
kezdédik el, és nem is ott feje-
z6dik be.

Sokan szeretik a j6 ecetes,
hagymés heringet, de kevesen
mernek hozzalatni az otthoni
elkészitéséhez, pedig az a leg-
egyszerlibb dolgok kozé tarto-
zik.

AZ ECETES HERING
KESZITESE

Vasaroljunk fagyasztott he-
ringet. Lehetdleg a kisebb mé-
retii, fej nélkiili, teljesen meg-
tisztitottat keressiik. A halakat
hagyjuk felengedni, majd ki-
vill-beliil erdsen sézzuk be.
Tartsuk igy négy-6t 6ran ke-
resztiil hideg helyen. Koézben
forraljunk fel ecettel annyi vi-
zet, amely majd a kivalasztott,
harom vagy 6t literes uborkéas-
tivegben biztosan befedi a ha-
lakat.

Végjunk karikara elegendd
mennyiségli hagymat. Tegyiink
beléle egy réteget az iiveg alja-
ra. Arra helyezziink egy réteg
halat, hintstik meg mozsarban
megrepesztett fekete- és szeg-
ftiborssal, bordkabogyéval,
dobjunk r4 hdrom-négy babér-

levelet. Ezutdn 1jbél hagyma
kovetkezik. Rétegezziik addig
mig a halunk el nem fogy. Fe-
lilre hagymaréteg kertiljon.
Ontsiik r4 a kihiilt ecetes vizet.
Tegylik az tiveget hideg helyre.
Két nap milva mér jobb ha hii-
t6ben taroljuk. A negyedik na-
pon mar ehetiink is beldle, de
igazan egy hét milva érik be.
Ezt az 4llapotat sokdig meg-
tartja. Négy hét utan mar kezd
kissé 6regedni, de még akkor is
batran ehetjiik, mert az ecet
miatt nem tud artalmasan
romlani.

Az els6 kisérletkor inkabb
tobb ecetet hasznaljunk. A

késGbbiekben izlés szerint
csokkenthetjiik az ecet

mennyiségét. ElGszor elég ha
egy kilébél dolgozunk. Ezen
felmérhetjiik a csalad lelkese-
dését és fogyasztasi készségét.

Ezt a finomsdgot nem csak
ugy, egyszeriien, kocsmai mé-
don lehet fogyasztani. Lehet
salatat, gongyolt falatkakat és
sok mast is fabrikdlni beléle.
Igy nem vélik unalmassa.

A nagyobb méretliekbél, ha
koénnyedén kivessziikk a gerin-
cét, egy fogpiszkald segitségé-
vel gyfirtit csindlhatunk. Ezt
megtoltjitk franciasaldtaval,
majd ledntjitk aszpikos majo-
nézzel. Ezutan feldiszitjik és
kész a hidegkonyhai remekmi.

Lehet csikokra is vagni a ha-
lat — és a levétdl lecsurgatott
csalamadéval keverni 0Ossze,
hozzdadva finom majonézt.
Féztem mar kdaposztalevesbe
is. Ugy is nagyon finom.

Maradjunk még a heringnél.
Nemcsak savanyitani lehet ezt
az olcsé és mégis kivalé halat.

SULT HERING

A fagyasztasbdl felolvadt
halakat deszkara téve, tenyér-
rel nyomkodjuk meg gy, hogy
laposra szétnyiljanak.

Készitstink olajbdl, sébdl,
szétzlizott fokhagymdbdl és
apréra vagott petrezselyembdl
annyi pasztdt, hogy minden
halra b&ven jusson, kiviil-be-
lul. Kenjik be a halakat és te-
gyuk par érara htitészekrény-
be, j6él befedve. Keverjiink
Ossze buzalisztet kukoricada-
réval fele-fele ardnyban. For-
résitsunk béven olajat. Forgas-
suk meg a halakat a lisztes ke-
verékben és siissiik meg mind-
két-oldalukat, csipesszel tébb-
szor megforgatva.

Lehet rovidebb ideig siitni.
Ilyenkor szaftosabb marad és

paradicsomsalataval kitting fo-
gas az asztalon. Lehet egészen
pirosra, ropogésra is siitni,
hogy a gerince és a szalkai tel-
jesen atsiiljenek. Ugy ehetd,
hogy a tadnyéron semmi sem
marad utdna. Minden esetben
negyedekre végott citromot
kell adni mellé.

Irhatnék még a heringrsl, de
térjiink at a nagyagytra.

BOUILLABAISSE
A LA MARSEILLAISE

Ez a csodés halleves, egyesek
szerint a provance-i halészlé,
ugyanolyan vitdkat kavaré,
embereket partokra oszt6 nem-
zeti ligy, mint nalunk a dunai,
vagy a tiszai haldszlé kérdése.
Ha kell: partoléi 6kolre men-
nek igazukért.

Kovécsics Matyds a parizsi
Hotel de le bourse et des Am-
bassadeurs és a londoni Grand
Hotel volt szakacsa meg az én
szerény franciaorszagbeli ta-
pasztalatomra tdmaszkodva
adom elG recipéjét.

A hozzaval6k tiz személyre: 2
dl finom olivaolaj, 2 apréra véi-

gott sargarépa (Julienne), 2 fi-
nomra végott, nagyobb vorss-
hagyma, 1,5 kg vegyes, szilard
hist tengeri hal 12-15 db héjas
kagylé, 25 dkg konzerv kagyld,
40 dkg garnélarak, 10-20 dkg
homaérhis, 30 dkg apréra vé-
gott paradicsom, 1-2 babérle-
vél, karikédra vagott péréhagy-
ma, fokhagyma, 4-5 szegfiiszeg,
fél liter szaraz fehérbor, s6, saf-
rany és két liter hallé, vagy
kockabdl f6zott zoldségleves.

Egy nagy fazékban olajban
megparoljuk a répat, a hagy-
maékat, a halakat csikokra vag-
va 0t percig fézziik. Tovabbi
husz percig f6zziik a borral, a
hallével és a babérral. Ekkor
hozzdadjuk a rakokat és a
kagylékat, és a t6bbi anyaggal
egyutt £6zziik még tiz percig.

Ez a leves olyan finom, hogy
bar nem bilin béjtben enni —
mégis szinte illetlen.

Ha maér a leveseknél tartunk:
ajanlhatok egy el6bbinél sok-
kal egyszertibb, anyagaikban
szerényebb, de mégis fantaszti-
kus levest, szintén francia téa-
jakroél.

iFENYVﬁ?

Miszaki Szolgaltato GMK

Telefon/fax: 262-6307, 250-0597, 250-6161
E-mail: fenyves@mail.datanet.hu
1037 Bp., Kiralylaki ut 25.

1037 Bp., Erdé6alja ut 128.

Kiallitasi
standok
kulcsrakeész
Kivitelezése

>
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HAGYMALEVES
CSESZEBEN

Kell hozza — az étkez6k sza-
manak megfelel§ — francia ba-
gett kenyérszelet, esetleg zsem-
lekarikdk. Nyolc-tiz személy
esetén: nyolc deka vaj, hdrom
nagy fej karikdra véagott és
gylriikre szedett voréshagyma,
hérom evSkanal liszt, maésfél
liter kock4bol késziilt zoldség-
leves, (b6jtén kiviil marhahus
leves) 10-10 dkg parmezan,
trappista, és marvanysajt re-
szelve. Kevés s6 és bors. A ke-
nyérszeleteket megpiritjuk.
Egy nagyobb labasban megol-
vasztjuk a vajat és aranysar-
gara piritjuk a hagymaéat. Meg-
szérjuk liszttel és tovabb pirit-
juk. Felengedjiik levessel, s6z-
va-borsozva fél éraig lassu tl-
z6n f6zziik.

Szétosztjuk levesescsészék-
be, minden csésze tetejére egy
piritést tesziink. A haromféle
sajtot 6sszekeverve a tetejiikre
szérjuk. Forré stit6ben enyhén
megbarnitjuk a sajtot. Azonnal
asztalra adjuk. A szivem f&j,
hogy nincs tébb hely leirni a
tobbi hagymabdl tejszinnel ké-
szithet6 krémleveseket. Ezért
arra kérem a T. Olvasét, hogy
vegye elg és porolja le azokat a
régi szakdcskonyveket. Az iré-
ik leirtak mar mindenféle ételt,
csak el kell keresni és hozza-
idomitani korunkhoz, lehet&sé-
geinkhez.

* %k k

A gombdkrol is szélni kell
bo6jt idején. Nem akarom a
gombaporkoltet leirni, hiszen
azt mindenki ismeri, de a j6
gombakrém leves mar sokak-

A GOMBAKREMLEVES

Vaséroljunk lehetéleg szép,
fehér, egyforma nagysagu csi-
perke gombat. J6, ha szemé-
lyenként 12-15 dkg-t vesziink.
Mossuk meg jol és torjik ki a
ténkjét. Ne a szarat, mert ez a
ratarti teremtmény nem szérat
visel, hanem t6nkot. Tartsuk
tiszteletben, hogy ezzel is meg-
kiilénbozteti magat més ko-
zdnséges halando6tol.

A kalapjat — mert, hogy ez
van neki — csak mosni kell, ha-
mozni nem. Szeleteljiik fel és a
tonkokkel egyiitt paroljuk meg
vajban. Valasszuk kiilon a ton-
koket és a szeletek felét. Ezeket
kevés huslevessel mixergépben
pépesitsiik megfelelGen.

Vajban paroljuk meg a hagy-
méat is. Ezt is mixeljiik. Tovab-
bi vajban piritsunk kevés lisz-
tet. Keverjik hozzd a gomba-
pépet és a hagymat. Fézzik
egyiitt kevés kakukkfiivel, re-
szelt citromhéjjal, fehérborral.
Megfeleld mennyiségi hislével
allitsuk be a kivant sfirtiséget.
Tegyilk hozzd a megmaradt
gombaszeleteket, ontsiik fel
két deciliter tejszinnel. Ekkor
maér ne f6zziik tovabb.

Séval és citromlével érjiik el
a megfelel§ izeket.

Vajban piritott zsemlekoc-
kéaval talaljuk, lehet&leg leve-
sescsészékben.

HIDEG TOLTOTT GOMBA

Nagyobb gombafejeket f6z-
ziink két percig citromos ka-
kukkfiives vizben. Hiitstik ki és
toltsiik meg joféle korozott
juhturéval. Zold salatalevelek-
re talaljuk.

husvéti felszabadult 6rom asz-
talanak megbecsiilt szerepl&je,
nem felesleges szdmolni vele a
bojti id6kben sem. ,,Bevert to-
jas’ — mit mond ez egy mai em-
ber szaméara? Alig valamit. Pe-
dig sokat tud ez a szinte elfelej-
tett fogalom.

Oeufs pochés... sok étel neve
kezd&dik igy, hogy aztén a leg-
kiilénbozébb zoldségek, hisok
és halak nevei fejezzék be a ci-
met a legjobb vendéglék étlap-
jan.

BEVERT TOJAS

Zubogé, forré vizbe, amelybe
két kanéal ecetet is tettiink,
iissink be egy tojast. Harom
perc elteltével egy sziir6kandl
segitségével vegyik ki. Tegylik
hideg vizbe, majd csinosan
vagjuk korbe a lel6gé részeit.
Talaldaskor melegitsitk fel le-
vesben.

Ez az alaprecept. Egyszerti,
pontos és félreérthetetlen. A
nagy dolgok csak ezutdn ko-
vetkeznek, varidciék, melyek
szama végtelen. Példaul:

BEVERT TOJAS
A LA PROVENCALE

Olivaolajban piritsunk sar-
gara két fej apréra vagott
hagymat, sziirjik le és tegylik a
serpeny6be, adjunk hozza egy
gerezd fokhagymat, egy kevés
kakukkfiivet, egy babérlevelet,
néhany szem feketeborsot, sét,
négy darab apréra vagott
gombat, és harom paradicso-
mot. Péaroljuk fél éran at, tor-
jik 4t szitan, ontstik a bevert
tojasokra, amelyeket egy tdlon
piritott zsemleszeletekre he-
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BEVERT TOJAS
A LA DIABLE

Vajban piritsunk sargara ha-
rom apréra vagott hagymat,
sziirjiik le a vajat és adjunk
hozza cayenne-i borsot, egy ke-
vés csipGs mustart és egy kavés
kandl curryport. Keverjiik
megfeleld mennyiségli besamel
martéssal, sziirjik meg és ont-
stik a tojasokra.

BURGONYASALATA
FUSTOLT SAJTTAL

Harminc deka f6tt, kockara
vagott burgonyat keverjiink
Ossze ugyanennyi kockéra va-
gott fiistolt sajttal, harom-
négy karikara vagott ujhagy-
maval, két lereszelt f6tt tojas-
sal. Két ev6kanal citromlét ke-
verjink el harom dl majonéz-
zel, csipetnyi sé6val, borssal,
két evbkandl apréra vagott
zellerzolddel. Ezutan az dsszes
anyagot jol Osszevegyitve te-
gyiik egy 6rara hiitészekrény-
be.

WALESI SALATA

Szardellat, szardiniat, almat,
f6tt heringet, £6tt burgonyéat és
kaviart keverjiink 6ssze majo-
nézmartassal. Hintsiik meg ca-
yenne-i borssal. Diszitsiik csi-
nosan.

Mara ennyit. Legkozelebb,
mire a kinti siités f6zés ideje
eljon, eléadom tapasztalatai-
mat a bogrdcsos haldszlével és
gulyasokkal kapcsolatban.
Szét ejtek majd a flekkenek,
saslikok és egyéb, a bojt ideje
alatt tilalmas ételekrél.

1998. hushagyo keddjén

nak izgalmas lehet. Bar tudjuk, hogy a tojas a  lyeztiink. Pirchala Istvdn
- g P [ ] P -
Tavaszi keritakaritas, 7 €lado, kiado Ovodésok
5 o ”o” r . bd
metszés, ingatianokat miivészeti meseklubja
lemoso permetezés, s it eldia b, voloit a hét egy napjin
kerlépolés DousecH EEM . AT Miivészek a gyerekekkel
rendszeresen vagy 5 i ———— kozvetitesre Tel.: 06 (30) 337-344, 367-2250
alkalmanként, POLGARI HAVILAP keres-kinal
gyepkarbantartas Megjelenik 3000 példanyban ""‘W;"":""? ':9",‘9"""' Obuda centrumaban
ORT KERT ot o s toce | [P ROP
: B : ; , i s . Belvarosi iroda gyerekeknek és felnotteknek
f o lediﬁf?g’;;eésség‘éesltezem Budapest, V., Kigyé u. 4-6. Dr. Tobel Marta fogorvos
e : S y I. emelet 10. 1036 Bp., Lajos utca 49/c.
1037 pr Hedvig u. 3. Rq?‘{‘efte?i%? ;} g’f" Telefon: 266-7619, 266-7620 Bejelentkezés:
Telefon: 250-6151 Hlelghr 2Rty Fax: 118-8084 368-5911, 242-1955

HAJKLINIKA

On rfejbor- és hajproblémakkal kiizd? Kopaszodik?
 Haja korpasodik, hullik vagy kémiailag roncsolt?
Mikroszképos vizsgélat utdn kezelések az orvostudomany altal kifejlesztett, biolégialag aktiv hatéanyagokkal és lézeres eljarassal. Egyénre szabott
kozmetoldgiai gy6gyitassal panaszait megszuntetjik. Specialis anyagaink a festés és dauerolds okozta hajkdrosodésokat helyrehozzak, az egészséges allapo-
tot visszaallitjak. Fodraszat nék és férfiak részére. Estélyekre, partikra, fogadasokra kellemes megjelenéséhez alkalmi frizurat készitiink. » A szép kéz
is lehet még szebb. Manikdr, mikérom,-kézapolds. Kellemes kérnyezetben szinvonalas kiszolgélassal, elére egyeztetett id6pontban varjuk Onoket.

ARENA PASSAGE, Bp. lil., Bécsi it 81. Tel.: 212-4213, 367-2640. Nyitva: hétfotdl péntekig: 7-21, szombaton: 8-13 éraig.
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AZ EGYESULET HIREI

Motto:

,,Egynek minden nehéz,
sokaknak semmi sem lehetetlen
- vdrunk sorainkba, dijazdst az
egytittlét oromeén kiviil ne vdrj.”

NOEGYLET

Megalakult az Obuda Hegyvidé-
kiek Egyesiilet keretein beliil a , néi
szakasz”. Varjuk otletdus, kreativ és
karitativ asszonytdrsaink jelentke-
zését, akik kedvet éreznek talalkoz-
ni, beszélgetni, eszmét cserélni a
Néphazban. Tavolabbi terveink ko-
z0tt szerepel, hogy segitiink a hegy
idés embereinek, felkaroljuk a
problémaikat egyediil megoldani
képtelen csalddokat, elGadasokat
szervezlink, ahol lelki segitséget
kaphatnak azok, akik elbizonytala-
nodtak a mai gazdasagi és tarsadal-
mi viszonyok ko6zott. Tandcsokkal
latjuk el a fiatal anyukédkat. A tag-
jaink kozott tudhatunk méar ugy-
védn6t, gyerekorvost, vallalkozét,
épitészt, sok gyermekes csaladanya-
kat, fiatal és kevésbé fiatal holgye-
ket. A Néegylet nem zart kozosség.
Egyre tobb ,,4j arccal”’ taldlkozunk,
akik veszik a batorsagot és eljonnek
a Néphazba, és péntek esténként el-
fogyasztanak egy teat kellemes

holgytarsasagban.
Varunk tovabbi érdekléddket és
tamogatdkat!

Kérjiik a holgyeket, hogy a csalad
kin6tt, kihizott, divatjamult, feles-
legessé valt ruhdit hozzdk el a Nép-
hézba és ajanljak fel joétékonysagi
célra. Folyamatosan gytjtjik, az
egyestilet javara értékesitjuk, illetve
a raszoruldkat tdmogatjuk vele.

Noéegylet péntekenként 18 6ratol.

* %k 3k

Dr. Parti Zsuzsa lgyvéd minden
péntek délutdn egy-méasfél éraban
ingyenes jogi tandcsadassal szolgal
azoknak az embereknek, akik elbi-
zonytalanodtak a jogi utvesztGkben.
Az ligyvédné felajanlotta, tandcsok-
kal szolgal melyik szervhez, intéz-
ményhez kell fordulni az adott,
problémas esetben.

UGYELET
A NEPHAZBAN

A tavaszi idGszakban tugyeletet tartunk a
Néphazban. Péntekenként 15-t61 21 6rdig bar-
ki betérhet a Hazba, résztvehet a klubfoglalko-
zasokon. Bp. III., Toronya u. 33. Tel.: 368-9406

NEPHAZ
- SZOLGALTATOHAZ

Varjuk azon kedves hegylaké vallalkozék je-
lentkezését, akik kedvet éreznek, és lehetGsé-
get latnak egy uj szolgaltatds bevezetésére a
hegyvidéken. Mindannyiunk kézos érdeke,
hogy megbizhat6, leinformalhaté, referencia-
val rendelkezé szakemberek, vallalkozdk se-
gitsék a hegylakdé emberek életét. Minél gyors-
abban és magas szinten végezzék munkajukat.
Ezzel a céllal hozzuk létre a szolgdltaté hazat.
Véarjuk minden olyan megbizhaté szakember
jelentkezését, aki szivesen vallalndnak és vé-
geznének munkat a hegyen. A szolgéltatéhéaz
Osszegylijti, rendszerbe szervezi, és kozvetiti a
jelentkezd vallalkozékat. Elsédleges a biza-
lom, a mingség, a meghizhatdsag.

Jelentkezés személyesen: minden pénteken
15-20 oraig a Néphazban vagy az alabbi tele-
fonszdmon: 387-2191.

Minél tobben jelentkeznek, annal hatéko-
nyabb a munka!

TAGDIJBEFIZETES

Kériink minden kedves egyestileti tagot,
hogy sziveskedjenek befizetni az ez évre ese-
dékes egyestileti tagdijat. A tagdij Osszege
véltozatlan: 1 évre 1000 Ft.

Befizetés idGpontja és helye: folyamatosan,
minden pénteken délutdn 15-20-ig. a Néphaz-
ban.

BELEPES
AZ EGYESULETBE

Aki kedvet kapott a sokféle rendezvény kap-
csan az egyesiileti tagsaghoz, valamint 6tlete-
i-vel segiteni szeretné az egyesiilet munka-
jat, kérjiik hivja a megadott telefonszdmo-
kon az egyesiilet vezet8ségét, vagy j6jjon el
szemé-lyesen a megadott idépontban a Nép-
hazba.

KLUBOK

Ping-pong szakosztdly indul az egyesiileten
beliil. Minden pénteken 16-17.30-ig. Els6
edzés: 4prilis 3., 16-17.30-ig.

Héarom hénap alatt megtanulhatsz ping-
pongozni! Vezeti: dr. Farkas Tibor. Oktatas:
max. 15 f6 részvételével. 9-12 éves korig var-
juk fitk és lanyok jelentkezését. Pingpong-
it6t hozzatok!

Sakk-kér — minden pénteken délutdn 16
6ratél, oktatdssal egybekotve. Vezeti: Dr.
Onodi Attila Gyerekeket és felnétteket egya-
rant varunk!

Bridzs alaptanfolyam indul a Néphéazban!
1998. maércius 25-én, szerda este 18.30-kor
kezd6dik. Vezeti: Csige Sandor. Jelentkezni
lehet az alabbi telefonon: 250-6131.

Természetjdro klub (lasd b&vebben a Sport
sarokban).

AZ EGYESULET
HOZZASZOL...

1., Az Obuda Hegyvidékiek Egyesiilet
nem zart kozosség. Minden hegyla-
kot szivesen latunk, aki elfogadja az
alapszabalyzatban rogzitett elveket.

2., Rendezvényeink — melynek helyszi-
ne legtobbszor a Néphaz - csaladok-
nak szdlnak, sziiléknek és gyerme-
keiknek. Magyaran, ha a gyermek
szeretne lejonni valamelyik prog-
ramra, akkor hozza magaval a szli-
leit, és forditva.

3., Az egyesiiletben mindenki 6nkénte-
sen, ellenszolgaltatas nélkiil tevé-
kenykedik. Nincs szabalyozva, min-
denki akkor és ott segit, ahol és
amikor tud. Minden segitségnek
orulink. Itt jegyzem meg, hogy
sziikségiink lenne egy onkéntes ra-
didtorszerelore, aki megvizsgalnd a
Néphaz csopogo fiitétestjeit, vala-
mint egy tévészerel6re, aki megjavi-
tand az egyetlen oreg késziilékiin-
ket.

4., A rendezvényeinkbdl befolyé pénz-
b6l fedezziik a haz kiaddsait (ffités,
viz, villany, telefon stb.) valamint az
aprobb javitasok koltségeit. Minden
er6feszitéstinkkel azon vagyunk,
hogy a Néphaz allaga ne romoljon
tovabb.

5., A gyerekek tartalmas szorakozasa-
nak megteremtéséhez sziikségiink
volna jatékokra. Oriilink minden
megunt, régi  tarsasjatéknak,
épitékockanak, babanak, macinak
stb.

Nyil6-Buké Kft.

Ajto-ablak

Amin Rinez

Amin bemegy

Nalunk mindent
megvehet!

Bp. XIII., Taroc u. 1-3.
Telefon: 149-7132, 149-6951

&>
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HIRDETESI LEHETOSEG
AZ OHEGY HIREKBEN

Hirdetési arak:

1 oldal: 50 000 F't
1/2 oldal: 28 000 Ft
1/4 oldal: 15 000 Ft
1/8 oldal: 8 000 Ft
1/16 oldal: 5000 Ft
1/32 oldal: 3 000 Ft
Aproéhirdetés: szavanként 85 Ft
Az arak az AFA-t nem tartalmazzdk. Anyagleadas: 1998. IV. 6.
TEGYUK LAKAAJOSSA
A NEPHAZAT!

, Tiszta udvar, rendes h4z!” — a Néphazért! 1998. marcius 28-an szom-
baton reggel 10 6ratél folyamatosan tisztitjuk és rendbe hozzuk a ter-
meket. Karpittisztitas, festés-mazolas, ablak- és ajtotisztitds, asztalok,
székek lemosésa, stb. Varunk minden egyesiileti tagot, hogy egy éras
munkajaval jaruljon hozza kozosségiink otthondnak megszépiiléséhez.

AZ OBUDA HEGYVIDEKIEK

EGYESULET VEZETOSEGE
A vezetdség tagyaz '
Elnok: , »
Piroch Zsuzsa . telefon: 368-6088
Ugyvezeto: _ .
Lakner Zoltan . telefon: 388-1018
Gazdasdgi vezetd : :
Gajzagoné Beényei Maria telefon: 250-5564
Elnolkségi tagok: - ‘ ‘
Séringer Kalmanné telefon: 250-2513
Biro Anna telefon: 387-2191

TAVASZI PROGRAMAJANLAT

Aprilis 12.  Locsol6bal

18 ératél Lanyi Gyuri és bardtainak Tanchaza
kicsiknek és nagyoknak.

20 ératol Ossztanc

Majus 1. Majalis a Virdgos-nyeregben
Heje-huja vigalom

M4jus 19. Ivé-nap

- Egyestileti Férfinap sok-sok meglepetéssel
Okorsiités, utcabal

ANAGYOK 1S VOLTAK kicsix

MI IS NAGYOK AKARUNK LENNI!

SEGITSUK EGYMAST!
ERJUNK FEL EGYUTT A CSUCSRA!
KERESSEN MINKET!

STEFANIA MARKETING
ES REKLAMIRODA

1037 Budapest, Remetehegyi tit 64. Telefon: 387-2191

Junius 6.

ZAR’I'KORU RENDE"IVENYEKRE

+ ELOADASOKRA
« ZENEKARI, SZINHAZI STB, PROBAKRA ‘
» KLUBFOGLALKOZASRA, TANFOLYAMOKRA _-
« VAN MAS OTLETE’P .

Bérleti dij:
nagyterem
hétfo-csiitortok

péntek-vasarnap 1200 Ft/6ra |lehet:
kisterem 368-6088
hétfo-csiitortok 500 Ft/6ra | 550.5564

600 Ft/oxa

: péntek-vasérnap ‘—|

KISGYERMEKES SZULOK FIGYELEM!

Epiil a kutyamentes jatszétér. Minden dolgos kez{i kozremiiks-
dét szivesen latunk mércius 28-dn a Néphaz kertjében.

TAVASZI LOMTALANITAS

Ne dobja ki mar megunt kerti butorait, berendezési targyait,
hivjon fel minket, egyeztetés végett, minden hasznalhaté tar-
gyat érémmel fogadunk. Tel.: 250-5564, 387-2191.

Gyermekmegdrzést vallal Egerszegi Aniko

okleveles baby sitter. Telefon: 250-6091

CORAL TOURS

1037 Bp., Toronya u. 27.,

1056 Bp., Vaci utca 78-80.
Telefon/fax: 367-6578, 250-2815
e-mail: coraltours@mail.datanet.hu

HOLLAND TULIPANMEZOK és

BRUSSZEL
busszal: aprilis 10., 24. 88 000 Ft
repiilével:  &prilis 25., méajus 9. 129 000 Ft
PERUI KORUTAZAS
maéjus 20., oktéber 21., november 30. 398 000 Ft

DEL-AFRIKAI KORUTAZAS
majus 27., augusztus 22., szeptember 29. 295 000 Ft

Varjuk az UTAZAS ’98 kiallitason
207/G standunkon 1998. marcius 26-29.

NYARALAS, TENGERPART

Gorogorszag, Spanyolorszag, Ciprus, Malta, Szicilia,
egzotikus éceanpartok. ..
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En j6 sziil6 akartam lenni...

Mint mindenki mads, én is Ugy
akartam nevelni gyerekeimet,
hogy az a javukat szolgalja. Gon-
doskodtam réluk, figyeltem min-
den rezdiilésiiket, igyekeztem
megévni karos befolyasoktol.
Annyi mindent hallottam kabité-
szerezésrdl, erdkszakrol, alkoho-
lizalasrdl stb., hogy bizony tele
voltam aggodalommal.

Felvilagositottam ldnyaimat
mindenrdl, amit6l én féltem, hogy
velilk megeshet. Ez egész jol
ment, 6k meghallgattdk, mert
még kicsik voltak, még volt tekin-
télyem és persze szerettek engem,
gondoltdk, biztos igazam van. A
tinédzser kor kezdetén, 6-7. osz-
talyos korukban mar kivancsiak
voltak a tiltott dolgokra, kipré-
baltak volna némelyiket. De én
résen voltam, figyeltem d&rgus
szemekkel minden 1épésiiket...

Hiszen én j6 sziil§ akartam len-
ni. Gyerekeim is igyekeztek jék
lenni. Sokat beszélgettiink, mégis
valamit elrontottam, mert bezar-
koztak sajat kis vilagukba, titkai-
kat nem tudhattam meg, hidba
kérdeztem. A faggatasok és szem-
besitések nem hoztak eredményt.
A tanulési eredményeik is vissza-
estek és csak a vitédk és veszekedé-
sek maradtak meg. Jottek a gon-
dok a palyavalasztds kortl is, a
csalddban mindenki tudta, hogy
mi a legjobb szakma, csak a lanya-
im nem akartdk azt vélasztani.
(Kiilon-kiilon mindkét ldnyomnal
igy volt.) A tanarok is értetleniil
alltak a gyerekeim megvaltozott
viselkedésével szemben.

Nagyon-nagyon rosszul érez-
tem magam a csalddban, bantott,
hogy nem értettitk meg egymast,
nem tudtunk k6zos nevezdre jut-
ni. Ok is mondtak a magukét, én
is. Elbeszéltiink egymds mellett.
Azt hittem, hogy nem is szeret-
nek a gyerekeim. Pedig én j6 szii-
16 akartam lenni...

Ugy éreztem, hogy kiteszem a
lelkem értiik és minden hidba: 6k
mast akarnak. Nem tudtam elfo-
gadni, hogy mas véleményiik van
dolgokrél. Igy aztin magukra
maradtak, és ett6l mindannyian
szenvedtiink. Nem tudtam mit
tegyek, kerestem a megoldast.
Nagyon szerettem volna, hogy
elfogadjak, amit mondok, és hogy
ne kelljen orokosen aggédnom
értiik.

Hét évvel ezel6tt teljesen ,,vé-
letlenil” kezembe kertilt egy sar-
ga boritéju konyv az egyik kony-
vesboltban, ami a sziil6i eredmé-
nyesség tanuldsarél szolt. Annyi-
ra éget6 problémdm volt a sziil6i
eredménytelenségem, hogy egy
szuszra kiolvastam a konyvet.
Nagyon sokat segitett abban,
hogy megértsem a csalddunkban
zajlo eseményeket. Rajottem,
hogy miként torténik a kommuni-
kacié koztem és a gyerekeim ko-
z06tt, felismertem a zsdkutcakat.

A legfontosabb, hogy olyan
eszkozokre taldltam, amelyek
megtanuldsa és begyakorldsa na-
gyon komoly eredményeket ho-
zott a csaladi kapcsolataimban.
Ma mér a gyerekeimhez f{iz6d6
egyoldali viszony egyenrangd,
oromteli kapesolatta valt. Biiszke
vagyok rd, hogy a problémakat
kozosen, egymads igényeire odafi-
gyelve oldjuk meg. Es most mér
nincs bennem tilzott aggodalom,
megbizom gyermekeimben és él-
vezem szeretetiiket.

A sarga boritéju konyvbél a
Gordon-mddszer alapjai tudha-
ték meg, elsajatitasat sajat élmé-
nyfi csoportban végeztem. Most
pedig mar néhdny éve tanitom is
kezd6 és gyakorld sziilknek,
hogy a csaldd igazi meleg, batori-
té fészek maradjon a gyerekek-
nek. Erre a Néphazban is kaptam
lehetdséget.

Ungi Aranka (368-7133)

Ismét BioFach Frankfurtban

Kilencedik alkalommal rendezték meg az 6kovildg legnagyobb
nemzetkozi kiallitasat a BioFach-ot. A minden eddigit meghalad6
méretii bemutatét a BNV A-pavilonjanak megfelel6 alapteriileten,
am harom emelet szinten alakitottdk ki. A kialliték szdma megha-
ladta az 1100-at, a fizet6 latogatok pedig tobb mint harmincezren
voltak. Emlitésre mélté a kiilfoldi kiallitok és latogatok szamanak
erételjes novekedése. A Biokulttira Egyesiilet az idén 46 m*-rel kép-
viseltette magat.

A BioFach-ok torténetében el6szor kellett nyilatkozatra kotelez-
ni a kiallitokat, miszerint szigortuan csak az Eurépai Unié, valamint
a nemzeti szervezetek bio szabvdnyainak megfeleld arut allitanak
ki. Tehat, nem hogy hagyomanyos, de még atallas alatt 4116 termé-
ket sem volt szabad kozszemlére bocsdtani. A nagy aruhaz multik
pl. a REWE vagy a METRO nem csupan egyre nagyobb mennyiség-
ben forgalmaznak bioterméket, de mar sajat markaneviik alatt is
futtatjak 6ket. Ez pedig a hosszu tavu bizalom jele. A kisebb bio-
boltok kordbban beharangozott csédjei pedig nem kévetkeztek be,
ellenkez6leg, forgalmuk egyre né. Erdekes jelenség, hogy a bioter-
mékek arai — korabbi elképzelésekkel ellentétben — nem csokken-
nek, inkabb tovabb névekednek. ' '
Az idei BioFach-on hat 4gazat képviseltette magat:

e bioélelmiszerek, biobor,

o textil,

* kozmetikumok és testdpolas,

e haztartasi cikkek,

e irodacikkek és ajandéktargyak
* dkobutorok.

A korébbi években mar hagyomanyossa valt az , Ev bioterméke”
dij megszavazasa, illetve odaitélése. Minden évben csakis valami-
lyen tjdonsdg szamithatott az elismerésre. Ilyen ujdonsig volt
évekkel ezel6tt a bio fagylalt, majd kés6bb a sokat szidott mély-
hiitdipar megjelenése: pl. fagyasztott bio-pizza, nem beszélve a bio
szeszes italokrol: bor, pezsgd, sor, palinka stb. Az idei év meglepe-
tése a bio-cola, amelyben sem koka-di6, sem kélalevél nem talalha-
£6. Mézb6l, bodzabogyobol és citrusbol késziil, ize mégis megszola-
lésig hasonlé.

Magyar szempontbdl kiilénosen fontos volt az idei BioFach. Tul
a szokasos tzleti sikereken, a Biokultiranak a hazai médiumok és
minisztériumok képviseldit is sikeriilt tdmogatni (nincs félreértés
nem forditva tortént!) igy a kijuték a csodélattal kevert débbenet
allapotdban tudésithattak arrél, hogy ez mar régen nem a hébortos
megszallottak kés6i farsangi bohdckodésa, hanem valddi, igazi t6-
megigény, a raépiilé profi tomegtermeléssel egyiitt.

Frihwald Ferenc

TERMESZETES, FAGYALLO, KULTERI

KOBURKOLATOK

jardéra, tdtra, lépcsére, ldbazatra,
kerti tipegének, gardzsbeallonak,
kocka, szabdlyos, szabalytalan alakzatban

PORPHYR KFT.

1037 Bp., Bécsi tit 302.
Telefon: 250-6036 Fax: 316-0635

EGYSZER ES MINDENKORRA!

ONHOZ LEGKOZELEBB ESO
§ BOLTJA: BP.IIL, BECSI UT 223.
&z Nyitva: hétfé-péntek 10-17.30-ig.
Tavbeszélo: 367-5693

>
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Buday Jilia és Schlosser Anita 4. osztdlyba
jarnak az Erddalja tti iskolaban. Mindketten
rendszeresen sportolnak, mondhatni fél szavak-
b6l megértik egymast. Kettdjiik beszélgetését
tessziik most kozre a sportrél, a versenyekrdl,
edzordl, a csaladrél, a tavolabbi tervekrdl.

— Anita, mikor kezdted el a torndszdst?

- Az az igazsdg, hogy én mér egészen kis ko-
rom 6ta torndszom, négy éves voltam amikor el-
kezdtem T6th Gabriellanal, aztdn Erfalvy Néra-
nél folytattam. Néha gy érzem, hogy sok... Fé-
radt vagyok, néha kissé unalmas.

- Mikor volt az elsé versenyed?

- Mint mar emlitettem 4 éves koromban
kezdtem a tornét, és 6téves koromban volt az el-
s6 versenyem, amikor 5.-6. osztdlyosokkal verse-
nyeztem, mert nem volt olyan korosztaly, ami-
ben én indulhattam volna. Ezért nem olyan jél
szerepeltem, de a legnagyobb 6rom az volt, hogy
a verseny utédn kaptam egy Milky Way csokit, és
szaladtam oda Anyukédmhoz: — Nézd anya, kap-
tam egy csokit!

— Mikor nyerted meg az elsé versenyedet?

— 6 éves koromban.

- Milyen verseny volt ez?

- H4t az az igazsdg, hogy nagyon izgultam,
mert a Budapest Bajnoksdgon kellett résztven-
nem. Ugy volt, hogy egy didkolimpidn veszek
részt, de bajnoksdgot nyertem meg.

- Ez nagyon nagy teljesitmény. Nem régen
Los Angelesben jdrtdl. Mesélnél az élményeidrdl?

— L. A.-ben egy nemzetkozi versenyen vettem
részt. Nagyon érdekes volt, szdllodaban laktunk,
kériilnéztiink, gyonyorti volt, j6l felszerelt.

Amikor ket sportolo beszélget...

— Milyen helyezést értél el?

— 10. helyezést értem el sszetettben, 8. let-
tem a kotélgyakorlattal, 6. helyen végeztem ka-
rikagyakorlattal, 9. lettem szalaggyakorlattal, 6.
helyezést értem el labdagyakorlattal. Ezen a
versenyen 3-4 évvel iddsebbekkel indultam.

— Tudom, hogy sok versenyen indultdl mdr.
Ezen a Los Angeles-i versenyen nem izgultdl?

- Oszintén?

— Igen.

— Nagyon-nagyon izgultam!

— Nem nagy dldozat az, hogy mindennap jdrsz
az edzésekre? Nem sok id6 jut a bardtokra.

- Megmondom &szintén, hogy az nagyon ide-
gesit, hogy nem lehetek annyit a bardtaimmal,
amennyit szeretnénk. Néha gy érzem, hogy leg-
szivesebben lelokném az edz6t a hegyrdl. De hat
csak ilyen kemény munkéval lehet elérni ered-
ményeket.

— Akkor most beszéljunk az eredményekrdl.
Felsorolndd az ésszes eddigi versenyed helyezé-
seit?

— Kétszeres Magyar Bajnok, - remélem, most
vasdrnap haromszoros - kétszeres Budapest Baj-
nok, és megnyertem tobb didkolimpiét.

— A csalddra jut id6d ennyi edzés és verseny
mellett?

— Ugy van beosztva az id6, hogy néha szom-
baton is edzek, és edzés utan el szoktunk menni
nagypapahoz, nagymamahoz, keresztmamiék-
hoz, és vasdrnap vagy pihi van, vagy verseny.

- Torndsztdrsaid is pont ilyen igyesek, mint
te?

- Az azigazsag, hogy ndlam vannak id6sebbek
is, fiatalabbak is, az én korosztalyomban eddig én

vagyok a legjobb az
eredmények szerint.
Vannak nélam
ligyesebbek is, de
azok mar idgseb-
bek nalam.

- Mit  tesztek
azért, hogy ilyen ru-
galmas és laza a ld-
bizmotok?

- Egy nap 10
percet  lazitunk
mind a két ldbra,
ami azt jelenti,
hogy fel van allitva
két zsdmoly, arra
feltessziik a laba-
inkat, ugy, hogy
koézben még le is
nyom az edzo.

- Végére tarto-
gatom a legfonto-
sabb kérdést, amit
méqg az elején kel-
lett volna feltennem:
mi is az az RSG?

— Azt jelenti, hogy
ritmikus sportgimnasz-
tika, ami &ll: talajgya-
korlatbdl, karika-, lab-
da-, szalag-, és kotélgya-
korlatbdl.

— Mit fogsz csindlni, ha
mdr nem torndszol rend-
szeresen?

- Nem tudom, engem
még csak a torna érdekel.

- Koszonom a beszél-
getést.

Ingatian! Ingatlan! Ingatian!

Ingatian! Ingatian! Ingatian!

Iingatian! Ingatlan! Ingatian!

Ir_xgatkg Re.

Az @i csoport fogio

Ingatian!

ingatian! Ingatlan! Ingatlan!

ingatian! Ingatlan! Ingatlan!
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rad, annak hegymaszas.

OHEGY-4zeé

TERMESZETJAROK

A ,,Szent Kristéf” Turista Egylet alakul6
iilését tartja 1998. marcius 20-4n, pénteken es-
te 18.30 6rakor a Toronya utcai Néphazban. Min-
den érdeklddét szeretettel varunk. Terveink kozott sze-
repel: éjszakai erdei séta, kirandulés, vizitira, biciklivel
mindenféle kerekezés, madaraszas, gombdaszas, aki életben ma-

Bakancskoptatd iidvozlettel!

SAKKFELADVANY
Az év els6 szamaban kozolt 1. feladvany megoldasa: vildgos bastyajanak

a BeT-e4 1épése.

2. feladvany: vilagos lép és a masodik 1épésben mattot ad. Vilagos (8 fi-
gura): Ke6, Vg1, Bel, Bg3, Hb4, Fd4, b5, d2. Sétét (10 figura): Kal, Vb2,
Bb1, Ha8, a3, b6, c2, c7, £3, g4. Bekiildend6 a vildgos els6 1épése.

Sakk talalkoz6 1998. marcius 20-4n, pénteken 16 6ratél a Néphazban.

BRIDZS ALAPTANFOLYAM INDUL A NEPHAZBAN

1998. marcius 25-én, szerda este 18.30-kor kezdddik. Vezeti: Csige San-
dor. Jelentkezni lehet az aldbbi telefonon: 250-6131.

Kozbiztonsagi forum
a Néphazban

(Folytatds az 1. oldalrdl)

kodni, vagy megszélal a riasztd
célszerfi telefonon atszélni, s ha
kideriil, hogy nincsenek otthon
értesiteni a rendérséget. Nem kell
okvetlen felhivni magunkra a fi-
gyelmet, és ami még fontosabb igy
elkeriilhetd, hogy magunk is aldo-
zattd valjunk. Egyik szomszédun-
kat az mentette meg a kifosztés-
t6l, hogy a riasztdé hangjéat hallvan
a szomszédok  kihivtdk a
renddrséget. Néhany perc leforga-
san beliill meg is jelentek, mig az
6rz6-védd szolgédlat emberei csak
érdkkal az eset utdn érkeztek a
helyszinre. Egy megbizhaté hazi
riasztérendszer kiépitése 100-200
ezer Ft-ba kertil, és ez csak jelez,
de nem véd, a kolesonos odatigye-
lés sokkal hatékonyabb és nem
keriil pénzbe.

A Szomszédok Egymadsért
Mozgalom

(a tovabbiakban SZEM) jegyében

az alédbbiakat tehetjiilk meg:

e Tartsunk kapcsolatot az ut-
cankban laké nyugdijasokkal,
kismamdakkal. Az otthon dolgo-
z0k egyre novekvs tébora, a
nyugdijasok, kismamdk felfi-
gyelhetnek a kocsiban iilg, jegy-
zetelgetd idegenekre. A komo-
lyabb betoréseket felmérés el6zi
meg, ki, mikor hagyja el a hazat,
mennyi idére, milyen rendsze-
resség jellemzi a csalddtagok
mozgasat. A felmérést megza-
varhatjuk, ha jelentségteljesen
megnézziik a kocsi rendszdmat,
ha médunkban &ll felirjuk.

* Kozvilagitds — jelentsiik be az
Elektromos M{iveknél, ha vala-

hol nem ég a lampa minél tobbet
tessziik, annal gyorsabban meg-
javitjak
¢ Buszsoférék, postasok, dijbe-
szedGk, mind-mind felfigyelhet-
nek valami szokatlanra
* Epitkezések, kozmiitelepités —
ha csak médunkban all, tudjuk
meg az épitésvezetstol, kiket al-
kalmaz.
Saringer Kalmantél, kuratdri-
um elnokétsl megtudtuk, hogy a
keriiletiinkben m{ikodé Obuda
Kozbiztonsdgaért Alapitvany
kiilon szamlaszamot: -
10102103-11342204-03000004 -
nyitott a hegyvidéken lakéknak.
Az ide befolyd osszeget csak a
mi javunkra haszndlva fel.
Ebb6l a pénzbél tédblakat he-
lyezhetiink el a Szomszédok
Egymasért Mozgalom logoja-
val. Jobb ha tudja, aki sanda
szandékkal érkezik, hogy itt a
legkisebb kutyaugatasra is ki-
néznek a szomszédok. ,,Az egy-
szer nekem, méskor neked” el-
vét vallva egymas javaira vi-
gyéaznak.

Krakkai Zoltdn rendérzaszlés
a hegy korzeti megbizottja
Telefon: 250-2320

Virjuk véleményiiket, megoldasi
javaslatukat
levélben a SzerkesztGség cimére,
faxon: 439-6871,
vagy a piroch@elender.hu
- E-mail cimen
melyeknek folyamatosan helyet
adunk az OHEGY HIREKBEN.

girhefS tigrif
cukraszda

HAZIASSZONYOK! UJDONSAG!

Kapraztassak el, lepjék meg csaladjukat,
vendégeiket frissen siilt siiteményekkel!
Nalunk megrendelhet kiilénb6zé siiteményeket
siitéskész allapotban, — az On dolga csak annyi,
hogy betolja a siitébe az ebéd kezdetekor,
és mire befejezik az ebédet kész a frissen siilt
siitemeény!

Jojjon el hozzank a mellékelt fagyijeggyel egy kis
kostoléra és kdzben megbeszéljiik a részleteket.

§

Farkastorki-Jablonka-Viharhegyi it sarok
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DEMKO'FEDER®

éves a DEMKO

gyapjugydrtds
Ebbél az alkalombol termékeinkbol 5 = ﬂ.@ %

drkedvezményt biztositunk vevéinknek

» A DEMKO FEDER Kft. az orszdg legnagyobb gyapju vélasztékat
kindlja. A felhasznalt alapanyagok széles valasztéka, az egyszerd na-
tir és mintds 100% gyapjiflor feliiletd, nydri takarénak is alkalmas
vékony gyapjutol, a superwash mindségl, géppel is moshaté
ROYAL KASMIR gyapjuig terjed. Gydrtdsunk a bébikortdl a felndtt
korig egyarant kindl DEMKO gyapju termékeket. Tébbek kozott bé-
bi derékaljat kisdgyakba, hdlozsdkot, gyermek és felnétt gyapji agy-
nemigarnitirdkat, mellényeket, és egyéb gyapju termékeket...

» 1998 nagy tjdonsdga a bio koriilmények kozott nevelt birkdk
gyapjabdl késziild, a kikészités sordn is csak természetes agyagokat
felhaszndld, kiilonleges minGségi bio gyapji 4gynem garnitira.

DEMKO FEDER Mintaboltok Budapesten:
1024 Bp., Margit krt. 29/A. Telefon: 212-4408
1072 Bp., Dob u. 58. Telefon: 121-6939
1152 Bp., Szentmihalyi at 131. (P6lus) Telefon: 419-4268
1191 Bp., UllGi 1t 201 (Europark) Telefon: 347-1545
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