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ApiTatorves tandcsal Ismeét csaladi buli a Nephazban! wb
Ifjuséagi tandacsadé 2. oldal A felejthetetlen szilveszteri tancos-zenes este mintdjara \ = 1% a
; FARSANGI MULATSAGOT szervez az OHEGY Egysiggt \ ' .
Diszn6dlés a Hegyen 1998, februar 20-an, 18.30 6ratol -s f / 7z
Személyes szosszenetek 3. oldal Belépés: CSAK JELMEZBEN! : :
o 1dal A legotletesebb, a legeredetibb jelmezeket dijazzuk! - A
Konyhiaes videke riinl Ha nincs otleted, de szeretnél eljonni a mulatsagba, hivd a jelmez-szaktanacsadot:
> hirei Idal Fabian Elvira textilmtivész a 439-8727-es telefonszamon.
Az egyestilet hirei 6. olda A fantasztikus DJ: Mez6 Andras (szilveszterkor is 6 szolgaltatta a zenét)
Amig van banyagodor Belépé: felnStteknek 300 Ft, gyerekeknek 100 Ft. Jegyek a helyszinen kaphat6k.
el nlanhirale 7. oldal A bufében kaphato: igazi farsangi kocsonya, igazi farsangi fank, igazi farsangi bor,
X sor, palinka! Szilveszterkor 170 ember tancolt a nagyteremben, a farsangi bulin
szeretnénk tébben lenni!
g -oldal | | MINDEN KEDVES HEGYLAKOT ES CSALADIAT VARIA AZ OHEGY EGYESULET! )
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Allitsuk vissza lakohelyiink biztonsagit!

Ujra és tijra elszenved6i, karosultjai vagyunk a kornyékiinkon torténé betoréseknek, ga-
razdilkodésoknak, telefonon torténé zaklatdsoknak, er6szaknak, vandalizmusnak. A varos
tobb kérzetében eredményes polgardrség szervezetek miikodnek mar. Hegylink nyugalmat
talan sikeriilne visszaallitani, ha osszefognank.

Bokdnyi Istvan r. ezredes, a IIL keriileti renddrkapitdny és munkatarsai tapasztalatai-
nak, jé tandcsainak felhasznalasaval, valamint az Obuda Kozbiztonsagaért Alapitvany ta-
mogatasaval utcai figyelGszolgalat és polgardrség alakul.

Véarunk minden tettrekész férfiembert, aki félti csaladjat és tulajdonat, jelenjen meg a
Néphazban 1998. februar 19-én, csiitortokon este 18.30 6rakor.

Kérjiik, hogy otleteikkel, javaslataikkal, felajanlésaikkal segitsék a helyi polgardrség
munkajat!

Az Obuda Kézbiztonsigiért Alapitvany
felhivasa

Az Obuda Kozbiztonsdgaért Alapitvany és a TIL. Keriileti Rendérkapitdnysag kéri, hogy
a keriilet lakosai, cégei, tarsadalmi szervezetei ez évben is nyijtsanak tamogatist a
renddrkapitinysagnak:
* a biindzokrdl, blincselekményekrél tudomasukra jutott informacidkrél tajékoztassak a
nap barmely orajaban a renddrkapitanysagot (Bp. III., Timar utea 9/a., telefon: 388-6301)
» az 1997. évi adéjuk 1%-at ajanljdk fel az Obuda Kozbiztonsagdért Alapitvanynak a ko-
vetkezo szamlaszamon: 10102103-11342204-00000005, amely azt a helyi rendérség tamo-
gatdsdra forditja
* amennyiben pénz, vagy dologi tamogatast kivannak nyjtani a keriileti rendérkapitany-
sagnak, azt az Obuda Kozbiztonsagaért Alapitvany (1033 Bp., F6 tér 3.) keresztiil tegyék
meg.
Segitségiiket, timogatasukat elore is koszonjiik.

A MI HAZUNK

1998. januar 20-an, kedden este a III. keri-
let polgarmestere, Tarlés Istvdn és a kerilet
rendérkapitdnya, B6konyi Istvan r. ezredes la-
kosséagi férumot tartott a tdborhegyi Néphaz-
ban. A zord, esos idd ellenére hegyvidékiink
lakossdga nagy érdeklddéssel vett részt a ren-
dezvényen, zstifoldsig megtelt a nagyterem. A
férum témaja elsGdlegesen a keriilet szocidlis
helyzete, a hegyvidéken varhaté fejlesztések,
valamint a legégetdbb probléma: a hegyvidék
kozbiztonsdga, (Errél a témarél bévebben és a
kés6bbiekben rendszeresen is beszamolunk ol-
vasoinknak.)

A mintegy masfél 6ras eszmecsere az Obuda
Hegyvidék Egyesiilet szdmara megnyugtato
eredménnyel zarult. Tovabbi 6t évre az egye-
stilet kezelésében marad a Taborhegyi Nép-
héz. Sokan tudjak, hogy Tarlés polgarmester
ir tdmogatéja a civil kezdeményezéseknek,
ezzel a dontésével is ezt tdmasztja ald.

A hegyvidék legerdteljesebb polgéri szer-
vezGdése az OHEGY Egyesiilet (t6bb mint 160
csaladot szamldl tagjai kozott) djabb 5 évig fo-
gadhatja a Néphdzban a kozosségi életre vé-
gy6 hegylakékat. Tovébbra is biztos helyiik
van a nagy, csaladi rendezvényeknek, kultura-
lis programoknak, kluboknak, valamint tanfo-
lyamoknak.

Nemtdl, kortol fiiggetleniil, politikai és val-
lasi hovatartozas nélkil mindenkit szeretettel
varunk.
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Fiatalok!
Ifjisdgi Tandcsado Szolgilat
miikodik a keriiletben

Hétfén: Bp. III. ker., Szél u. 23-25. (hdleso-
de). Ideje; 16-18 6raig. Tanédcsaddst vezeti:
Kungl Gyongyi keriileti egészségnevels. Tele-
fon: 388-5878.

Kedden: IT1. ker., Békasmegyer Csobédnka tér
6., 2. sz. Szakorvosi RendelGintézet. Ideje:
13-17 6raig. Tandcsadast vezeti: Lukacsné
Adamy Julia védong, a II1. keriileti Csaladvé-
delmi Szolgdlat munkatarsa. Telefon: 3687-
898/176, 3689-870/176.

Varjuk telefonjaitokat, hogy vilidgos ismere-
teket tudjunk nyuijtani a kbvetkezdkre: korai és
nem kivant terhesség, fogamzasgatlas, AIDS
megelzés, biztonsagos szex, stb.

Anonym tanacsadés: 06 (30) 516-754 reggel
7-8- 6réig, illetve este 18.30-20 6raig.

ALAPITVANYI OVODA
A TESTVER-HEGYEN

Angol, Gszas, torna, zene, korcsolya
és iskolaelGkészitd foglalkozasok.

\i»

1037 Bp.,

Jablonka 1t 126/B.

o Telefon: 439-7957

HIRDETESI ARAK:

1 oldal: 50 000 Ft
1/2 oldal: 28 000 Ft
1/4 oldal: 15 000 Ft
1/8 oldal: 8 000 Ft
1/16 oldal: 5 000 Ft
1/32 oldal 3 000 Ft

Apréhirdetés: szavanként 85 Ft
Az 4drak az AFA-t nem tartalmazzak.
Anyagleadas: folyamatosan

OHEGY-4arel

Kerti dolgaink

Kedves hegyi tjsagunk lapzéartaig a tél
elfelejtett megérkezni. fgy a tandcsadd nehéz
helyzetbe kertilt, hisz nem tudni, hogy a januari
tavasznak" lesz-e bojtje, vagy normalis médon
folytatodik-e id6jarasunk. Néhany havas, téli
tandcson kiviill a rendes februdrral
foglalkoznék.

Tlyen kériilmények kozott gyakran esik vizes
tapadés h6. A télire nem oOsszekotott kipos
orokzoldeket — tuja, bordka, stb. -, valamint a
nagyleveltieket — babérmeggy, bangita, stb. -
szabaditsuk meg a rajuktapadt hétél razassal,
vagy puha ciroksepriivel torténd leveréssel. fgy
nem fognak szétdélni, illetve elneheziilt dgaik
letorni, A sozast a kerti utakon lehet6leg mel-
16zziik. Hasznaljunk homokot.

Nézziik a rendes februari munkdkat. Enyhe
februari idében lehet az oreg, 6t évnél idosebb
éveld agyakat felujitani. Az 4gyakat fel kell
szedni, talajjavitani, feldsni, és fiatal
novényekkel — amik a régiekrél leszedhetfk -
beiiltetni. Sziklakerti, és éveld agyasokban a
fagy 4ltal felemelkedett gyokereket vissza kell
nyomkodni. Enyhe, nem sziikségszertien fagy-
mentes napokon, metszhetjiik a gytimolesfakat,

és rozsakat. Ajanlatos a lemos6é permetezés
elvégzése is. Ennek segitségével meg-
takarithatunk tobb, jéval er6sebb hatéanyagu,
tavaszi, nydri permetezést. Foglalkozhatunk a
gyeppel is. Arnyékos vagy kissé hilontozott
helyen, ahol nem gyfijtik gondosan Gssze a
lenyirt fiivet, gyakori gond a mohdasodas.
Ilyenkor segithetlink vasszulfatos ontozéssel.
Ett6l egy hét alatt a moha megbarnul, és
kigereblyézhetd.

A ho végefelé elGkészithetjiik zoldségagya-
sainkat is. Régi magvainknal végezziink
probacsiraztatast, nehogy a vetés utan
kellemetlen meglepetésben legyen résziink a
rossz vetomag miatt.

Remélem elnézik, hogy két mondatot a
maddretetésr6l, manidmrél is {rok. Ha
elkezdtik, tegyiilk rendszeresen, mert nyéri
segitdink szamitanak ra. Olajos magvakat, fag-
gyut, nem soézott, és nem fiistolt szalonnat
tegyiink ki, kenyeret, tésztat ne adjunk.

J6 munkat, szép tavaszt kivan a hegylakdk-
nak:

Ort Jdnos
kertesz

A fogkdérél

Sokan panaszkodnak, hogy kedvenc
kutyajuk, illetve macskajuk lehelete elég
kellemetlen, réviden szélva biidés. Tlyenkor a
gazdi gyomor- illetve bélpanaszokra, emésztési
zavarokra gyanakszik, pedig az esetek zémében
egyszeriibb dologrél van sz6, mégpedig a
fogkdrol.

A fogkovet a fog és az iny hatdran barna fel-
rakédas formajaban lathatjuk, amely elsésor-
ban a fels6 fogsor szemfoga is, kis- és nagyor-
16kdn fordul eld, de stlyosabb esetben a tébbi
fogra, alsa és felso fogsorra egyarant raterjed-
het. A kellemetlen szajszag mellett siilyos iny-
gyulladast okoz, letolja az inyt a fogrol, ezaltal
a fog tartdsat gyengiti. A mar egyszer letol6dott
iny a helyére nem megy vissza, a gyulladast vis-
zont antibiotikumokkal, illetve gyulladasc-
sokkentdkkel orvosolhatjuk.

A tartdsatdl (tdmasztékatol) megfosztott fog
konnyen kihullik, s a hidnyos fogazat miatt
nem megragott eledel gyomor és bélpanaszokat,
emésztési gondokat okozhat.

Csupén a gyégyszer nem elegendd, a meglévo
fogkovet allatorvossal le kell szedetni, aki
manualisan, illetve ultrahangos késziilék segit-
ségével tavolitja el azt. Félévenként célszer(i
ellendriztetni a fogakat, mert a probléma tjhol
jelentkezhet, akar egymas utdn folyamatosan
is.

MegelGzéshez j6, ha allatainknak esontot,
csontos hiist, mficsontot, vagy szaraz kenyeret
adunk, amit szivesen elragcsdlnak. Ez nemesak
a ragoéizmokat ergsiti, hanem a fogkd
kialakuldsdnak meggétldsara is pozitiv hatés-
sal van.

Dr. Siit6 Andrds

HA_ JKILINIKA

On fejbdr- és hajproblémakkal kiizd? Kopaszodik?
Haja korpasodik, hullik vagy kémiailag roncsolt?
Mikroszkopos vizsgalat utan kezelések az orvostudomany 4ltal kifejlesztett, bioldgialag aktiv hatéanyagokkal és |ézeres eljarassal. Egyénre szabott
kozmetologial gyogyitassal panaszail megszintetjik. Specialis anyagaink a festeés és dauerolds okozta hajkarosodasokat helyrehozzak, az egeszseges allapo-
tot visszadlliljak. Fodraszat nok és férfiak részére. Estélyekre, partikra, fogadasokra kellemes megjelenéséhez alkalmi frizurat készitink, « A szép kéz
is lehel még szebb, Manikdr, makérom, kézapolds. Kellemes kérnyezetben szinvonalas kiszolgalassal, elére egyeztetetl idSpontban varjuk Ondket.

ARENA PASSAGE, Bp. lil., Bécsi ut 81. Tel.: 212-4213, 367-2640. Nyitva: hétfotol péntekig: 7-21, szombaton: 8-13 éralg.
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» Természetes kozmetikumok

= Arc- és testkezelések

« Elektromos kezelések

« Higiénikus gyantazas

Bp. II1., Ziizmara utca 14.

\

KOVACS EDINA Tavaszi kerttakaritas,

kozmetikus o 7 | e
. OB o lemoso permetezés, ']HEG#-WM
yitva: kedd-cstitortok-péntek 15-21 éraig, g; ‘

szerda-szombat 8-14 oraig kﬁlﬁpﬂ’éﬁ ﬂm EBU
Idépontegyeztetés: 250-2825 rendszeresen vagy Hegyndstoeh E6Vestletelapsa
alkalmanként, POLGARI HAVILAP

gyepkarbantarias Megjelenik 3000 példanyban

1037 Bp., Hedvig u. 3.
Telefon: 250-6151

Szerkeszti: Biro Anna
Hirdetésfelvétel és levelezési
cim: 1037 Budapest,
Remetehegyi it 64.
Telefon: 387-2191

>
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Diszno6o6lés a Hegyen

Eszembe jut Krudy Gyula irdsinak cime
,Diszn6olés a Margitszigeten”. Az is, mint ez va-
lahogy kilég az igazi, természetes, vidéki élet
mindennapjaihoz tartozé praktikus szertartasok
koziil.

Itt nem az a cél, hogy a gondosan nevelgetett
malackat még gondosabban feldolgozzuk, hogy
hénapokra, takarékosan élve, legyen mit eszeget-
niink. Itt az a cél, hogy egy formal6dd, erds6dé ci-
vil kozosség ujra kozos élményt szerezzen eés
nylijtson egymasnak, gyerekeinek, hogy szebbé,
kénnyebbé tegye a vilagot az egyre nehezedd, de
mégis reményt nytjté koriilmények kozott.

Hétre érkezve (faluhelyen ilyenkorra mar a
munkadk negyedén tul vannak) gyonyorli szemfl
haziasszonyunk finom palinkaval fogad. Gyiileke-
zik a tdrsasig. Gyerekeink még olyan dlmosak,
hogy rosszalkodni sincs igazan kedviik.

Kis varakozas utdn megérkezik 6! Egy utdnfu-
ton érkezik, ketrecével pillanatok alatt az udvar-
ban taldlja magat.

A térsasag legrettenthetetlenebb férfiai veszik
kezelésbe. Hatan haldlmegvet6 batorsaggal ronta-
nak ra.

Akdrhogy is szamolom: egy disznénak négy la-
ba, két fiile és egy farka van. Hat embernek tizen-
két keze. Ezek szerint 6t szabad kéz van. Vilagos!”?
Tehat: ezek a kezek vagy sajat, vagy masok labait
markolasszak. Disznonk e helyzetet kihasznalva a
tarsasagot pillanatok alatt a csipkebokor kell6s
kozepébe rantja.

Bollériink, szerencsére — nevetését lekiizdve —
egy j6 doféssel menti meg bardtaink életét és be-
csiiletét.

A jelenetet pyerekeink kara a kerités védelme
mogiil izgulja végig. Hogy kinek drukkoltak, azt
csak sejteni lehet. O, a haszontalan, halatlan koly-
kok! Hat nem tudjak, hogy mind e faradalmat
csakis az 6 kedviikeért vallaltuk? Nem érzik, hogy
a palinkdt és a torokégetd forralt borokat csakis
az § kedviikért erltetjitk magunkba? O, a haszon-
talanok!

Ségi Gyorgy, a bollér

Szabé Janos, a szakacs

Ezutan gyorsan peregnek az események. A per-
zselés, mosas, kefélés gyakorlott kezekre vall, Vé-
gil is a mi disznénk felkeriil a rémféara. A gyerek-
sereg kortlallja.

Fabiin Elvira, a textilmiivész

A hasiiregb6l egy narancs keriil el6: — Gyerekek,
mit eszik a diszn6? Koérus: — Naranesot!

Ezutan egy alma: — Gyerekek mit eszik a disz-
né? Kérus: Almat!

Bollériink kutaté keze egy di6t vesz ki az éllat-
bél: — Gyerekek mit eszik a diszn6? (a megfejtést
kérjiik a szerkesztoségbe!)

Hat fgy tanitjuk mi gyerekeinket.

Ezalatt bent dolgos asszonykezek vagjak a
hagymat, a fokhagymat és egyebeket. Késziil a
hagymaés vér, a frissen siilt m4j. Rotyog a bogracs-
ban a forralt bor.

Mindenki mosolyog. Szeretjitk egymast, hiszen
disznétor van.

Keésziilnek agyaghol a perselymalacok. Lufibol
az allatfigurak. Festenek, témnek, ragasztnak.

Szeretjiik egymast, hiszen disznétor van.

Tekeregnek a hurkak, kolbaszok.

A szinpadon asszonykérus. Hogy le ne maradja-
nak, nemsokara a férfiak korusa is fellép. O, azok
a gyonyorii férfihangok!

Nem a Voros Bardtok dala a Nyulak szigetérdl,
Margit kiralyleany szigetérdl.

A dal itt sz6l a Hegyen. A Hegyen, ahol diszné-
tor van és...
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Személyes
szosszenetek

a szemetelésrol

Nem furcsa, hogy — amig a keritéseken
beltil majdnem mindenki rendben tartja
kornyezetét - hegyvidékink utcai elké-
pesztien szemetesek?

A partoldalakat, a keritések tovét bele-
pik az eldobott koszos papirok, papirzseb-
kendGk, szalvétdk, nylonzacskék, tejatasa-
kok, iires tejfeles flakonok, habszivacs ma-
radékok, ires iivegek (épek és torottek),
ételmaradékok, rossz ruhdk, rossz ( és pé-
ratlan) cipdk, kocsikbél odatiritett hamu-
tart6k tartalmai, ires séros- vagy udités
dobozok, csokipapirok, és mindenféle el-
képzelhets és elképzelhetetlen szemetek!
Végiil, de nem utolsé sorban lépten-nyo-
mon kutyaiiriilék! Es ami a Virdgos-nye-
reghez vezetd tit végén fogadja a kirdndul6-
kat?! Az nem semmi!

Szamomra ez a helyzet kétségbe ejtd,
felhaborit6! Ugy érzem, hogy ez ellen tenni
kell valamit, mégpedig azonnal!

Azt mondjak, hogy a példaadas a legjobb
nevelés, Fogjunk hat dssze!

Tapasztalatbdl tudom, hogy napi 15-20
perc kell ahhoz, hogy telkiink el6tt Gssze-
szedjem a masok altal (néha a szél dltal)
otthagyott szemetet. Undoritd munka — de
megteszem, 15 éve szisztematikusan, Nem-
csak a magam, de a koz érdekében is. Ak-
kor is, ha pikirt megjegyzesek kisérik néha
munkimat, S6t, erre az évre felajanlom,
hogy az Erddalja uti ABC el6tti jardat és a
telefonfiilke kornyékét naponta megtiszti-
tom a nem kis mennyiség(i szeméttsl.

Es eziiton kézlom mindenkivel, hogy ezt
nem azért csindlom, mert ez a perverz élve-
zetem, hanem azért, mert szeretem ezt a he-
lyet, ahol hosszi évtizedek ota élek, és bi-
zom abban, hogy masok sem kdzémbosek
kérnyezetitk tisztasagét illetGen, s ennek
érdekében hajlandok is tenni valamit. Ta-
lan, ha majd mindenhol rend és tisztasdg
uralkodik, ez vissza fogja tartani az embe-
reket attél, hogy szemetelésiikkel beleron-
ditsanak a tajba, és attél is, hogy kutydikat
a sajat kertjlikbol kivezessék - néha a sotét-
ség leple alatt - azért, hogy kozelebbi vagy
tavolabbi szomszédjai kertje elé piszkitson.

Szeretném, ha a mi utunk Eurépaba nem
szeméttel és kutyagumival lenne kikivez-
ve! Ehhez kérem lakotdrsaim segitségét!

Mindenkinek szemétmentes, dolgos tj
évet kivanok!

Sdringer Kdlmanné
a hegy voroskeresztes titkdra

Haz Rorili
Rarbantartas

— gaz, csatorna kivetelevel —

folyamatosan,
hibaelharitas
azonnal!

Tel.: 250-3091, Szabo Sandor

<<
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KONYHA ES VIDEKE

Itt l6k a konyhaban. El6ttem az
asztalon egy nagy tanyér haldszlé —
helyett egy frogép. Benne papir.

Mi is a feladat? Egy rovat. Egy
iras, Mirdl is?

Igen, a konyhérdl, haztartasrol
és miegyébral.

Kihizom a papirt. Olvasom; ,,A
nemzeti konyha mint az egyetemes
kultira része"... a huszadik sza-
zad kihivasa'... ,a targyl néprajz
jelenléte’...

Ezeket én irtam? Lehetetlen. Bar
az amit {rtam mind igaz, mind fon-
tos — de nem itt. Talan valahol més-
hol, vagy talan maskor, de nem itt.
Nagy, g6zolgé, illatos, izes falatok-
rél kellene frnom és ehelyett a
nyelvmfivel§ koérokrdl boleselke-
dem.

Lehet persze dicsekedni a mult-
tal, hogy : Czifray Istvan 1829-ben
megjelent Magyar Nemzeti Sza-
kécskinyve 152 leves receptjét ad-
ja meg. Lehet panaszkodni, hogy az
elmilt évtizedek igénytelen sza-
kacskonyvei a ,,dolgoz6 nét” arra
oktattdk, miként lehet parizert ki-
rantani és a kettdnyolcvanas kol-
baszbél pérkoltet csinalni. Bs végiil
lehet az expoziciébol a fenti gondo-
lat tovabbvitelével atlendiilni a
dolgok alapos megtargyalasara.

Legyen! Valéban lehet parizert
kirdntani , csak az nem j6.

Vagy driga, nemes anyaggal dol-
gozunk amibél pillanatok alatt re-
mekmfivet alkotunk, vagy olcsébb
anyagokb6l hosszi, gondos mun-
kéval és hozzaadott nagy fantazia-
val készitjiik el a csodat.

Ha levagunk egy kétujjnyi, érett
bélszinszeletet, megzsirozzuk, egy
tiizes vaslapra dobjuk — méris kész
a fenséges étel.

Mennyi faradsagos munka kell,
hogy a diszn6labbél és a borkébél
finom, elismerésre mélté kocso-
nyat készitsiink? Pedig az még az
egyszeriibbek kozé tartozik.

A j6 kocsonya ilyenkor télidon,
farsang tajan minden valamit ma-
géra ad6 haziasszony asztaldn kote-
les megjelenni. Nem kevésbé a ka-
poszta leves, amelynek nemcsak az
Ujév hajnalén van nemes feladata.

Persze a fenti filozofikus mélysé-
g szaballyal szemben akadnak ki-
vételek is, Ilyen példaul az olesé-
nak szamfité csiperke gomba amely
egész évben kaphatd. Vékony szele-
tekre vagjuk, harmad annyi vékony
hagymakarikat keveriink kozé, cit-
rommal, séval, borssal, kakukkf{i-
vel és olajjal salatalevet készitiink
ra, HfitGbe tesszilk és kész a legfi-
nomabb gombasalata.

Sokan félnek a gomba tisztitas-
tol. Ez valéban nagy munka lenne,

ha egyaltalan sziikség lenne rd. A
friss, fehér, fiatal gombat nem kell
lehamozni. Aki ilyet tesz az csak az
idejét rabolja.

Ugyancsak el kell vetniink egyes
derék honlednyunk azon igyekeze-
tét, amivel a birkahus jellegzetes il-
latét kivanjuk megsziintetni. Bar-
gyt szakacskonyvek biztatasara
tejben, ecetben s még ki tudja mik-
ben éztatjak a hist, hogy szagat el-
vegyék. Nekik azt ajanlom, hogy
inkabb tekndchist vegyenek, mert
annak garantéltan nincs juhszaga.

Réluk egyébként is egy régi hazi-
nénim jut eszembe, akinek konyha-
jaban palotést jartak a csétanyok,
de elajult, amikor egy ponty szeme
rakacsintott a levesbél.

A konyha és vidéke tele van tév-
hitekkel, rossz beidegzddéssel. Za-
varosak az ételek és az elkészitési
moédok nevei. A porkdlt, vagy a
paprikas elnevezés mast jelent még
a szomszédok szdméara is. Hol az
igénytelenség, hol pedig — édes-
gyermeke - a tudatlansdg pusztit.
Gondoljuk hat végig, hogy hol is
kell véltoztatnunk az utébbi évti-
zedek gyakorlatan.

Tegyiik félre a kényelmességiin-
ket. Vegyiik tudomasul — ha csala-
dunk asztalara véltozatos, igényes,
egyéni jellegli ételeket akarunk
adni - le kell mondanunk az elére
gyartott, el6re panirozott, ilyen-
olyan csodakkal toltott pulykamel-
lekrdl, vagy a préselt szarnyasfa-
sirtokrél és egyéb mélyhiitott
igénytelenségekrol!

Keressiik és fedezziik fel a régi
idék fiiszereit! Taldljuk meg ezek
minél tobbféle felhasznalasi helyét,
maodjat. Kertes hdzban él6k szanja-
nak két négyzetmétert a fliszerek
termesztésére. Egy ekkora teriilet
egy évre képes ellatni benniinket.
Ha j6él csinaljuk, még kertiink disze
is lehet.

Tegyiink el télire savanytségot
és zoldségféléket! Egy februarban
felbontott kovaszos uborka, ame-
lyik pont olyan, mintha most hoz-
tuk volna be a jiniusi teraszrol -
csodassa varazsolhatja ebédiinket.

Csodakrdl és varazslasrél beszé-
lek. Teritett asztal mellett sziiletik
meg a csoda, megsziiletik a csalad.
Az anya, aki a konyhaban gondo-
san tolti a zsenge sz6l6leveleket fi-
nom fiiszeres téltelékkel, ahogy Er-
délyben tobb szaz éve csinaljak. Az
anya varazslo.

A masik varazslé az apa, aki az
udvaron bogrics f6lé hajolva ok-
tatja nagyfiat a tfizrakas fortélyai-
ra és szelid nyaklevessel inti a ki-
sebbiket, aki egy cserebogarral ki-
vanja fiiszerezni a gulyést.

Nem nagyon szeretem a recep-
teknél a pontos mennyiséget. Elis-
merem persze, hogy kiilonféle tész-
taknal és siiteményeknél ez fontos.
Inkabb hive vagyok a ,jékora”,
izlés szerinti”, ,csipetnyi”, stb.
meghatdrozasoknak. Aki ugyanis
egy utasitdsra 37 gramm paprikéat
mér bele a porkoltbe, az ,a kony-
hatél orokre eltiltassék!"”

Wagner sem irta bele a kottéba,
hogy a kiirtnek hany decibellel kell
szélnia.

A fentiek szerint kivinom majd
el6adni receptjeimet, amelyek pont
ezért nem is receptek igazan - ha-
nem csak elmesélések, ajanlatok.

A KOCSONYAROL

A j6 kocsonya téli életiink meg-
szépitdje, reggeli dilt gyomrunk
orvosa. Ha reggel varatlanul benéz
hozzad valaki, szomszéd vagy ba-
rat, és megkérdezed: Eszel velem
egy kocsonyat? — biztos lehetsz,
hogy nem utasitanak el. Szaladsz,
hozod a tanyérokon megfagyott de-
likéteszt, vagod finom karikara a
hagymat, egy kis citromlét ra.
Blokerill a csipGs, hegyes savanyt
paprika is, és ha igazan komolyan

gondoltad - el6veszed a finom mus-
taros, boros, reszelt citromhéjjal is
megbolonditott tatarszészt, ami
udvari magassagokba emeli ezt az
egyszerfi paraszti étket. Egy kupica
torkoly. Csak akkora poharkébél,
mint dreganyam gyfisz(ije volt. Ez a
nap jol kezdodott. Még az adéeme-
1és sem hozhat ki a sodrodbdl.
Sokféleképpen készitenek ko-
csonyat. Van ahol zoldséget is tesz-
nek bele. Nem ajanlom, mert édes-
kés, vagy éppen savanyi lesz téle.
A fiistolt hastél meg szappanizi
lesz, Persze mindez izlés dolga.

A JO KOCSONYA

Vegytink hérom-négy diszn6la-
bat és két els6 csiilkot. Ha a esalad-
ban valaki ragaszkodna hozza, ves-
stink bele egy darabka szinhiist is.
Tegyiik fel harom-négy liter vizzel
féni. Tegylink bele s6t, vaszonzacs-
kéba kotott szlik maroknyi, mo-
zsarban kissé megrepesztett feke-
teborsot, egy héjastél félbevagott
hagymat. Fozzitk az egészet hé-
rom-négy 6ran at ugy, hogy a 1é ne
forrjon buzgén, mert zavarossa va-
lik.

Vegyiik ki a 1éb6l az osszes hust
és keverjilnk a helyiikbe 12 gerezd
fokhagymabdl késziilt levet. Sziir-
jiik le levessziiron. Tegytik hideg,
fagyos helyre. A hisokat meleg
vizben oblitsiik le, hogy semmi

- - ENYV%

Miszaki Szolgaltaté GMK

Telefon/fax: 262-6307, 250-0597, 250-6161.
E-mail: fenyves@mail.datanet.hu
1037 Bp., Kiralylaki ut 25.

1037 Bp., Erdéalja ut 128.
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zsir ne maradhasson rajtuk.
Osszuk el a hisokat tanyérokba,
esetleg kisebb talakba. Ha a 1é kel-
16en megfagyott, alaposan szedjlik
le a zsirjat. Olvasszuk fel ismét, de
mér ne forraljuk. Ontsik szét
egyenlden a husokra. Ha gondosan
dolgoztunk, a zsirt alaposan le-
szedtiik és az ujra felolvasztott le-
vet felkavarids nélktl ontottik a
hisokra, elmaradhat a faradtsagos
sziirdgetés és mégis szép tiszta ko-
csonyat kapunk.

SZALONKOCSONYA

Ez ugyan Ggy hangzik nekem,
mint az aranyozott f(izfasip. Mivel
igény lehet r4, hat lefrom. Az ele-
jén ugyanigy jarjunk el, mint az
eldbb, csak az els6 csiilkok helyett
egy kevés barkét és 60-80 dkg szin-
hust tegytink a fazékba. A szinhust
a f6zés utdn lehiitve szeleteljik vé-
konyra és helyezziik el két vagy
hérom Ozgerine forméba. Ontsiik
fel a felolvasztott 1ével. Hiitsik le
er6sen, majd pillanatra forré vizbe
meritvén boritsuk talra, vastag
franciasalata-alapra. Hogy mit
csinaljunk a labakkal? Talan
egyiltk meg forrén ecetes torméaval.

A KAPOSZTALEVESROL
Pontosabban a savanytikaposzta

levesérdl, amit néha korhelyleves-
nek is emlegetnek. Ein inkabb még-

is kdposztalevesnek nevezem, mert
ezt a fenséges eledelt igazan kar
lenne korhelyek bélésébe toltoget-
ni.
Vegylink egy tisztességes méretd
fiistolt hatsé csiilkot, kellé moséas
és sziikségszerinti 4ztatds utan te-
gyiik foni fazékba. Egy kilényi fi-
nom savanyuképosztat — amelynek
mindségétsl fiigg munkink ered-
ménye — késtoljunk meg és csak
szilkség szerint mossuk ki. Ezt
azért kell killon hangsilyozni,
mert sok szakdeskényv minden
esetben utasitdst ad a kdposzta
agyonmosasara. Ez a kérdés a ka-
posztafézés legkényesebb pontja.
Nincs lehetetlenebb helyzet, mint
amikor az iztelenné mosott ka-
posztat kell Gjra megsavanyitani.
Ha mégis erre kényszerilliink, soha
ne tegyiik ezt ecettel! Ha szilksé-
ges, savanyitsuk citromlével, mert
ez kevésbé torzitja el az izeket. Ha
a csiilkiink mar j6l megf6tt, ve-
gyiik ki és tegyiik helyébe a ké-
posztéat. Készitsiink fiistdlt szalon-
nabal nyert
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VIDEOKAZETTA-
KOLCSONZO

Bp. 111, Farkastorki 1t 31. Telefon: 250-65-75
Nyitva a hét minden napjan 7-t6l 22 éraig!

KOZEL 2700 FILM KOZUL VALASZTHAT!

A TAGOK RESZERE:

INGYENES SZINES HAVI MAGAZIN A LEGFRISSEBB
FILMEKROL

CfM SZERINT RENDEZETT FILMLISTA
BERLETVALTASI LEHETOSEG
PIN-KODDAL VEDETT TAGSAGI IGAZOLVANYOK
EGYEB SZOLGALTATASOK:
KODAK FILMKIDOLGOZAS FELVEVOHELYE

( a fényképek KODAK-laborban, KODAK-minéségben
késziilnek.)

HIRLAPARUSITAS

URES ES MUSOROS KAZETTAK ERTEKESITESE

siik a fazékba és elkeverve fozziik
egyiitt tovabb. Tovabbi kevés zsi-
ron fonnyasszunk meg egy fej ap-
réra vagott hagymaét, hintsiilk meg
joféle pirospaprikaval és azonnal
ontsiik a levesbe, Levestink csak
akkor lehet j6, ha sokaig fozziikk. A
fozés befejezése el6tt tiz perccel
dobjunk bele négy-ot karikara va-
gott virslit, egy teaskanédlnyi mor-
zsolt csombort. Ez a f{iszer minden
kaposzta étel legfontosabb kelléke,
s igy kihagyni nem szabad. A f6zés
befejezése utan pihentessiik a le-
vest lefedve még tiz percig. Sava-
nytképosztalével vagy citrommal
&llitsuk be a kivant savanyiségot.
Simara kevert tejféllel talaljuk.
Adhatunk hozzd vajon piritott
barna kenyérkockat.

Megint felmerill a kérdés: Mi le-
gyen a f6tt csiilokkel? A dolog egy-
szerli. Egy mésik étkezés alkalma-
val felmelegitve adjuk asztalra fris-
sen reszelt torméval. Sokan felap-
ritva beteszik a levesbe, de én azért
ajanlottam a virslit, mert a nehéz
fiistolt hiis nem adja azt a kivald,
szinte gyogyit6 hatast, amit ettdl a
levestdl méltan elvarhatunk.

A FARSANGI FANKROL

A szalagos farsangi fank készite-
se még gyakorlott héziasszonyok
szdmara is izgalmas kalandot je-
lent. Készitésénél mindennek
,,stimmelni” kell. Az anyagok, de
még a szerszamok egyenletes
hémérséklete is szamit. Elég csak
egy pillanatra megfazni a tészté-
nak, méris hidbavaléva valt min-
den igyekezetiink. Nagytudasti sza-
kért6k ezért azt javasoljak, hogy
23°C-os helyiségbe mar j6 elére vi-
gyiik be az 6sszes nyersanyagot , de
még a gyurddeszkat is, hogy min-
den egyenletes hémérsékletii le-
gyen.

Hozzévaldk: 30 dkg liszt, 5 tojas-
sargija, 3 dkg élesztd, 3,6 dl tej, 6-
7 dkg vaj, 4 dkg cukor, 3 cl rum, ke-
vés 56.

Az éleszt6t 2 dl langyos tejben
felfuttatjuk. A vajat habosra ke-
verjiik, egyenként hozzdadva a to-
jasokat jol eldolgozzuk. Ezutan
hozzaadjuk a felfutott élesztét, a
megmaradt tejet, és a rumot. Ujra
161 eldolgozzuk. Hozzéadjuk a lisz-
tet és a s6t. Nagy tiirelemmel, gon-
dosan, alaposan kidolgozzuk a
tésztat mig sfirfin hélyagos nem
lesz. Ekkor feliiletét enyhén meg-
lisztezzilk s a meleg helyiségben
addig kelesztjiik, mig térfogata
dupléjara nem névekszik. Beliszte-
zett deszkan kézzel, hiizogatas nél-
kiil hiivelykujjnyi vastagsagira la-
pitjuk. A szaggatdst 4-5 cm at-
mér6jii szaggatoval végezzilk és
gy helyezziik el a lisztezett desz-
kan, hogy kozottilk az atmérdjitk-
kel azonos tdvolsdg maradjon.
Ecsettel, vagy ken6tollal igen véko-
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nyan olajozzuk be tetejiiket, igy
megakadélyozzuk a felillet kisza-
radasat. Takarjuk le tiszta vaszon-
nal.

Amikor a fankok kétszeresiikre
emelkednek - ez harmine-harmin-
c6t perc milva varhaté — elkezd-
hetjiik a siitést, ami nem kevésbé
kényes feladat.

Altalaban olajban siitik, bar én,
ha nem félnék az egészséges tap-
lalkozds harcos amazonjainak
bosszijatol, szivem szerint a zsirt
ajanlandm. Ha a zsirral iigyesen
banunk, sokkal kevesebb jut beldle
az ételbe, mint az olajbél, amely
hajlamos beszokdosni a stilt tész-
tak vagy husok belsejébe. Végil is
barmiben siitjiik a fankot, legfon-
tosabb a megfelelé homérséklet.
Ha a zsiradék nem elég meleg, a
fankok megszivjak magukat és
ehetetlen ragacesa valnak. Ha tul
forré, nem tudnak tovabb gombo-
lyddni és megégnek miel6tt elérnék
pehelykonnyiiségiiket, piroskas
sziniiket, ami nélkiil a haziasszo-
nyunk jeles helyett csak elégséges
osztalyzatra érdemes. Kis tészta-
golydeskaval érdemes probat ten-
ni. Ha a bedobott golyé azonnal
feljon a felszinre, de a zsiradék
nem sistereg kortlotte, j6 a h6mér-
séklet.

A fankokat ugy csusztassuk az
edénybe, hogy a deszkan fekvd ré-
szitk keriiljon feliilre. Fedjiik le az
edényt és négy-ot perc milva for-
ditsuk meg a fankokat, és fed6 nél-
kil siissitk tovabb, amig szép szin{i
nem lesz. Selyempapirra szedjik
ki, ami al4 tébb réteg jsagpapirt
tettiink. Ezutdn talra téve vanilids
porcukorral hintsiik be. Finom lek-
varokat kinaljunk hozza.

Sajnos, itt abba kell hagynom -
hely hfjan a téli ételek ismertetését.
Abbahagyom, mert befejezni nem
lehet anélkiil, hogy a j6 lencsele-
vest, fiistolt oldalassal késziilt
mustaros lencsefozeléket, a toltott,
vagy rakott kaposztat ne dicsoite-
nénk rangjuknak megfelel6képpen.

Ha médom lesz ra a kés6bbiek-
ben sz6t ejtek ezekrfl is, mielGtt
majd 1j jovevények, mint a husvéti
sédar és egyéb tavaszi vendégek hi-
vogatésara kerftenénk sort.

A j6 id6k bekdszéntével mesél-
niink kell majd a bogracsban {6zés,
vagy a rostonsiités fogéasairdl is.

J6 lenne még beszélni a fiisze-
rekr6l, a titkok hordozéirdl, &k
csak a tapasztalt f6zGembernek
aruljék el amit tudnak. A kakukk-
fii a gombalevesben szivesen mesél
réten toltott életérdl, a fliben elhe-
veredd szerelmesek suttogésairél.
A boréka is tébbet tud mint gon-
dolnénk, batran kifaggathatjuk a
vadhiis pacolasanal.

Ezekr6l majd legkozelebb...

1998. januAr

2 Pirchala Istvan
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Tagdijbefizetés
Kériink minden kedves egyesileti tagot, hogy
sziveskedjenek befizetni az ez évre esedékes
egyesilleti tagdijat. A tagdij dsszege véltozat-
lan: 1 évre 1000 Ft.

Befizetés idGpontja és helye: 1998 februdr
13-t6l folyamatosan, minden pénteken délutan
15.00-20.00-ig, valamint szombaton délelétt
9,00-12.00-ig a Néphazban.

Koszonet az adomanyokeért,
tarsadalmi munkaért

* Buday Zsoltnak, hogy megjavitotta a Néphaz be-
jérati ajtajat, valamint a széttort székeket helyre
hozta,

* (Gajzégd Gyorgynek a jatszohaz szamara felajin-
lott gyalupadot,

« Piroch Rezsonek és csalddjanak, hogy a Néphaz-
nak ajandékoztak egy gyonyoril ping-pong asztalt,

« Lakner Zoltdnnak és csalddjanak, Wladar Zoltén-
nak és csaladjanak, Onodi Gabornak és csaladjé-
nak, a Piroch csalddnak, a Gajzago csaladnak (re-
mélem, senkit nem hagytam ki), akik tényérokat,
poharakat, konyhai eszkozoket ajanlottak fel az
egyesillet javdra,

» Salamon Suba Ldszlonak a nagytermet diszito fes-
tett vasznakat.

Vérunk tovdbbi adomdnyokat, kérjiik, nézzen szét

mindenki a pincéjében és a padlasan. Az adoméanyo-

z6k nevét folyamatosan kozoljik az OHEGY

Hirekben.

Nagyrendezvény marciusban
Az a hir jutott el a szerkesztd filébe, hogy az egye-
sitlet férfitagjal frenetikus misorral késziilnek
meglepni az egyesiilet holgytagjait a ,,nemzetkdzi
nonap" alkalmabél. A rendezvényrdl annyi szivar-
gott ki, hogy a helyszin a Néphéz, idopontja pedig
- mi lenne mas mint - 1998. mércius 8., vasarnap.

Ugyelet a Néphazban
A téli idGszakban tgyeletet tartunk a Néphazban.
Februar 13-t6l péntekenként 15-21 6réaig, vala-
mint szombatonként 9.00-12.00-ig barki betérhet
a Hazba, résztvehet a klubfoglalkozésokon.

Belépés az egyesiiletbe

Aki kedvet kapott a sokféle rendezvény kapesan
az egyesilleti tagsdghoz, valamint Gtleteivel segite-
ni szeretné az egyestilet munkéjat, kérjitk hivja a
megadott telefonszamokon az egyesiilet vezetosé-
gé1, vagy 16jj6n el személyesen a megadott idGpon-
tokban a Néphazba.

OHEGY-¢areé

AZ EGYESULET HIREI

ndcsaival, tapasztalataival.

sebbé lapunkat.

Szemeélyi valtozds az Obegy Hireknél
Eziton is szeretné megkoszonni az Ohegy Egyesillet vezetsége Keresztesné Szél Annanak al-

dozatos, faradhatatlan munkajat, melynek eredményeként tobb, mint két éven keresztiil az 6
szerkesztésében jelent meg a mi kis hegyi lapunk. Sz¢él Anna tovabbra is segiti munkankat ta-

Az 1ij szerkeszt6: Bird Anna (1037 Bp., Remetehegyi ut 64, Tel: 3872-181).
Kértink minden kedves olvasét, hogy cikkekkel, informaciékkal, dtletekkel tegyék még szine-

Viiltozis az Obuda Hegyvidékiek Egyesiilet vezetiségeben

1997. december 12-én megtartotta évi rendes kozgyiilését az egyesiilet. Az eddigi harom fés
vezetGség lemondott, és titkos szavazas utjan uj, ottagu vezetdséget valasziottak a kozgytlés

résztvevol
Az j vezetoség tagjai:
Elnok: Piroch Zsuzsa telefon: 368-6088
Ugyvezetd: Lakner Zoltan telefon: 388-1018
Gazdasagi vezetd: Gajzagéné Bényel Maria telefon: 250-5564
Elnokseégi tagok: Séringer Kalmanné telefon: 250-2513
Biré Anna telefon: 387-2191
Néphiz - szolgiltat6haz Néegylet

Vérjuk azon kedves hegylaké vallalkozok jelent-
kezését, akik kedvet éreznek, és lehetGséget latnak
egy uj szolgéaltatds bevezetésére a hegyvidéken.
Mindannyiunk kozos érdeke, hogy meghizhatd, le-
informélhatd, referenciaval rendelkez6 szakembe-
rek, véllalkozcék segitsék a hegylaké emberek éle-
tét. Minél gyorsabban és magas szinten végezzék
munkajukat. Ezzel a céllal hozzuk létre a szolgdl-
tatéhazat. Varjuk minden olyan megbizhat6 szak-
ember jelentkezését, akik szivesen vallalnanak és
végeznének munkédt a hegyen. A szolgéltatéhaz
osszegyfijti, rendszerbe szervezi, és kozvetiti a je-
lentkez6 vallalkozékat. ElsGdleges a bizalom, a
mindség, a megbizhatésag.

Jelentkezés személyesen: 1998 februar 13-dn,
pénteken 15.00-20.00-ig a Néphazban vagy telefo-
non: a 3872-191-es szamon.

Megalakult az Obuda Hegyvidékiek Egyesiilet
keretein belill a ,,néi szakasz”. Varjuk otletdus,
kreativ és karitativ asszonytarsaink jelentkezé-
sét, akik kedvet éreznek havonta 1-2 alkalommal
talalkozni, beszélgetni, eszmét cserélni a Néphaz-
ban. Tavolabbi terveink kozott szerepel, hogy se-
gitink a hegy id6s embereinek, felkaroljuk a
problémaikat egyediil megoldani képtelen csala-
dokat, el6adédsokat szerveziink, ahol lelki segitsé-
get kaphatnak azok, akik elbizonytalanodtak a
mai gazdasagi és tarsadalmi viszonyok kozott.
Tanacsokkal latjuk el a fiatal anyukakat. A tag-
jaink kozott tudhatunk mér tigyvédnét, gyerek-
orvost, villalkoz6t, épitészt, sok gyermekes csa-
ladanyidkat, fiatal és soha meg nem dregedo hol-
gyeket.

Vérunk tovabbi érdekldddket és tdmogatikat!

Noéegylet — péntekenként 18.00-t6l (elsé idGpont
1098. februar 13.) » Jatsz6hdz — szombatonként
10.00-12.00-ig. A foglalkozasokat tartja Buday
Anna fazekasmfivész és Fabidn Elvira textilmii-
vész. Varjuk olyan feln6ttek jelentkezését, akik
szivesen tartananak foglalkozést gyerekeknek. o
Tini-Disco - havonta egyszer, szombat délutén

(igény szerint). Szervezo: Piroch Marci. » Klubok:
- Ping-pong szakosztaly indul az egyestileten be-
lal. Vezeti: dr. Farkas Tibor. Sakk-kor — minden
pénteken délutan 16-t6l. Vezeti: Dr. Onodi Attila.
Bridzs-klub (még nincs katott idopont). Vezeti: Vi-
kor Krisztidn Természetjaré Klub (lasd bévebben
a Sport sarokban ).

TERMESZETES, FAGYALLO,

KOBURKOLATOK

jarddra, ttra, lépcsore, labazatra,
kerti tipegonek, garazsbedllénak,
kocka, szabdlyos, szabalytalan alakzatban
PORPHYR KFT.
1037 Bp., Bécsi 1t 302.
Telefon: 250-6036 Fax: 316-0635
EGYSZER ES MINDENKORRA!

KULTERI

ANAGYOK 1S VOLTAK xicsik
MI IS NAGYOK AKARUNK LENNI!

SEGITSUK EGYMAST!
ERJUNK FEL EGYUTT A CSUCSRA!
KERESSEN MINKET!

STEFANIA MARKETING
ES REKLAMIRODA

1037 Budapest, Remetehegyi tt 64. Telefon: 387-2191

D>




OHEGY-4zrel

Amig még van banyag6dor ...

Béarmennyire nem létszik idGjarasunkon (legalébbis
janudr 16-4n), tél van és siszezon. A sport, vagy esupan a
szinte tokéletes kikapesol6dés szerelmesei mér a Chopok,
Szlovénia, Ausztria, Olaszorszag vagy az egyre divato-
sabba valé Franciaorszag palydin szaguldoznak, ki-ki
tudésa és erdnléte szerint, vagy szamoljdk a napokat az
indulasig.

Ilyenkor az emberben el6jénnek az elmiilt sielések em-
1ékei, hogy azt4n a hazajovetel utan hetekig nagy esések,
hatértalan szaguldasok, a j6l ismert palyalk j6l ismert ka-
nyarjai kisértsenek dlmunkban.

Két évvel ezelGtt egy Chopokon eltéltott esodas par
nap utdn hazaérkezéstinkkor a megszokott tavasz helyett
szivi4jditoan igazi, szép tél fogadott. Keményen allt a hé,
kozeledett a hétvége és egyre inkédbh ,viszketett a tal-
pam”. (Bar ezt a sz6last a tancolassal kapcsolatban szo-
ks hasznalni, nem taldltam jobb hasonlatot.)

Szombaton azzal az otlettel 4lltam kis csalddom elé,
hogy sieljiink vasarnap a bényagédtrben! Nem tudom,
hogy a még benniik is dolgoz6 si-vagy, vagy az ttlet ko-
mikuma volt-e az oka annak, hogy nem killdtek a zuhany
ald felébredni. Ezen felbuzdulva azonnal beoltottam
kedves szomszédaink kedves (és mindenre kaphat6) két
fiat.

[gy tortént, hogy vasérnap reggel teljes felszerelésben,
és teljes bizonytalansdgban az elkévetkezenddket il-
letden kivonultunk a 137-es busz Maramaros 1iti végallo-
maséhoz. Természetesen azonnal érkezett egy busz, ne-
hogy kozoénség nélkill maradjunk. Helyzetiinkén némi-
képp javitott Mezo Feri és Balesfoldi Panni édesanyja,
akik kocsival a sifelvon6 halatlan szerepét vallaltak, és a
legnagyobb komolysaggal segédkeztek az indulasnal.

Miutan tizenkettedszer megigazitottunk minden meg-

Ingatian!

ingatian! Ingatian!

Ingatian!

igazithatét nagyobbik fiam elunva a dolgot egy ,mit to-
tojaztok még?” kérdéssel elindult. A hézak melletti, je-
gesre szankazott kb. 50 méteren mindaz a szemrehanyés
végigporgott az agyamban, amit kapni fogok, amiért t6-
meges kéz- és 1abtorésnek tettem ki az artatlan gyerme-
keket 6ritlt 6tletemmel. De amikor az utolsé haznal meg-
alltunk, és elénktarult a banyagodor az érintetlen, remek
sziiz héval, és alattunk a ragyogé napsiitésben a varos,
mint egy képeslap, elallt a szavunk.

Nem szeretném tiilzénak, hihetetlennek t{ing jelzékkel
tovabb ragozni az élmény nagyszeriségét. Valamint gy
sem tudndm lefrni a kutyasétaltaték dobbent arckifeje-
zését, amikor heten berobbantunk kozéjiik a sfléceken.

Mint ahogy azt a rekordnak beilld mutatvanyt sem,
ahogy betuszkolédtunk lécekkel, botokkal a két alkalmi
sifelvon6ként fizemels autéba. Osszesen haromszor
cstisztunk le a Béesi 1t - Farkastorki 1t keresztezodéséig.
Ennyi fért bele egy délel6ttbe.

Sok szép helyen volt mar alkalmam sfelni. Abban is
biztos vagyok, hogy nem mi talaltuk fel a spanyolviaszt.
Bizonyara nagyon sokan elesodalkoztak mar azon, hogy
a nyéron latszolag enyhe, kicsinek t{in6 teknd viszonylag
milyen hosszi, kellemes pélya még j6l siz6k szamara is.
Természetesen nem pétol a banyagodor egy jo sitirat jo
palyakon, kényelmes felvon6kkal.

Hogy miért frtam le mégis ezt a torténetet? Mert jole-
sett visszaemlékezni, jolesett megosztani masokkal, és
mert az idén is lesz még ho, és nagyon szeretném, ha leg-
alabb néhany hegylakétarsamban felébredne a kivéancsi-
sag és kiprobalna, milyen élmény innen fontrdl belesikla-
ni a varosba.

Amig még van banyagodor ...

Bérci Mdria

Ingatian! Ingatian! Ingatian!
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Koszonjiik,
Rozsa!

Léatod Rézsa néni, tizen-
négy év, s milyen gyorsan el-
telt. Csak 1gy, ahogy a dia-
kok nének.

Mar sokan feln6tté valtak
azokbdl az elsfsokbdl, ma-
sodikosokbdl, akik Veled
egyitt kezdték.

Tudjuk, nem mindig volt
konny megtaldlni az ssz-
hangot a sziil6kkel és a gye-
rekekkel. Problémainkkal
batran mehettink Hozzéad,
mindig segitGkészen keres-
ted a megolddst. Nem lat-
tunk a szinfalak mogé, de
éreztitk, hogy szived-lelked
a gyerekekkel van.

Nem bicstzni akarunk!
Csupéan megkoszonni fara-
dozésaidat, kiizdelmeidet,
onzetlenségedet.

Az egyik kedvenc idéze-
teddel kivanunk az j mun-
kahelyedhez sok sikert,

a Sziilok
,Jo6l csak a szivével l4t az
ember, ami igazdn lényeges
az a szemnek lathatatlan.”
Antoine De Saint-Exupéry

Ingatlan!

Ingatian!

Budapest XI. keriilet
Dayka Gabor uicai lakopark

4 darab nyolclakasos tarsashaz épul

a Sas-hegy frekventalt részén. Kulonb6z6
méretd (1, 1+3x1/2, 3+1/2 szobas), baratsagos,
hangulatos lakasok gépkocsibealloval

és taroloval egyutt megvasarolhatok,

8 630 000—23 600 000 Ft. kozotti vételaron.
(Az arak a gépkocsibeallo arat

nem tartalmazzak.)

Bekdltozés: 1998. |. negyedév vegen.

Tiindérkert

rendelkezésére.

®

7) Ingatlan Rt.

Az ol csoport fogja

[ =

Budapest XIl. keriilet,

Budapest XlI. keriiletének egyik legszebb
részén 7 db épiiletbdl allé luxus laképark épul.

A komplexumban 17 db luxuslakas, uszoda,
fittness és szauna nyer elhelyezést.

Epiiletenként kiilén teremgaréazs all a lakék

A laképarkban 3 db villalakas (367—422 nm
kozott), 2 db 2 lakasos (105—-192 nm kozott),

1 db 4 |lakésos (58—147 nm kozott) és 1 db 6
lakasos (54—-87 nm kozott) luxus
kivitelezés(, igényesen felszerelt,

modern térkialakitasu lakas keril atadasra.

Bekoltozés: 1998. juniusatol.

Ingatlan! Ingatlan! Ingatian!

TEVEDLH

Tovabbi informacié: Bp., VI. Mozsar u. 8., telefon: 269-1380, 269-1388, OTP Ingatian Rt.

Ingatian! Ingatlan! Ingatian!

ingatian!

Ingatian!
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SETA AZ ERDOBEN

1998. februar 28-an.

Talalkozas az iskola elétt 9.00 érakor!
Oltbzzetek melegen!

MEGSZULETETT!
Az Obuda HEGYVIDEKIEK Egyesiilete
TERMESZETJARO SZAKOSZTALYAT!
Jelentkezés folyamatosan Szirtes Csabanal az iskolaban, és Piroch
Rezstnél farsangkor (1998, februar 20-an este ), meg a kiranduldsokon.
Bakancskoptato iidvozlettel!

megalakitja

Ui.: Terveink kozott szerepel: éjszakai séta, kirdndulas, viziséta-tira,
biciklivel mindenféle kerekezés, madardszas, gombaszas ¥aki életben
marad annak hegymaszas.

SAKKROVAT
1. Feladvany: vildgos lép és a masodik lépésben mattot ad.
Vilagos (9 figura): Kc8, Ve8, Be7, Fba, Hb7, ¢3, d7, e2, {3
Sotét (8 figura): Kd5, Vh2, Bh7, Fhl, Hb8, He7, ¢5, 5
Bekiildend6 vilagos elsd lépése.

SAKK-KOR INDUL A NEPHAZBAN!
Kell§ érdeklddés esetén rendszeres sakk-taldlkozét tartunk. Az elsé
taldlkozd varhatéan 1998. februar 27-én 16 érakor. Elézetes jelent-
kezés Dr. Onodi Attilanal a 250-3550-es telefonszdmon.
KARTYA
Viarjuk azon kedves hegylakdkat, akik szivesen téltenének hetente egy

alkalommal néhany ordat kartyajaték kedvel6k tarsasagaban.
Jelentkezés: Vikor Krisztidnnal. Telefon: 06 (30) 611-882.

TALP-
MASSZAZS

PSS | KOZMETIKA
RVEZE SZAUNA

BETEGSEG-
MEGELOZES

Bp. Ill., Remeteheqgyi Gt 156.
Nyitva tortés: hétfé—péntek
bejelentés alapjén,
szombat-vasémop: 8-13 6réig
Telefon: kozmetikus: 213-5150
(este). Uzlet: 439-0907

ANGOLUL €S NEMETOL BESZELONKI

BEJELENTKEZES:
9-14 ORAIG
TELEFON: 250-2828

Beépithetd tetoteret, eladé hazrészt, felajitasra szorulé ingatlant
vasarolnank kb. 100 m* -es lakds céljara a kirnyéken. (Eddig csak
dtmenetileg hegyi lakos, tjsdgszerkeszté hdzaspar. Minden
lehetdség érdekel. Tel.: 439-8212 és tel./iizenet 06 (30) 51-23-52.

OHEGY-/areé

itt A HegyeN!

girheS

tigrif
cukrafzda

Tortak, fagyitortak
rendelésre, kivansag
szerint

Fantazia-latvanytortak
keszitéseéet is vallaljuk
Nyitva minden nap 10.00—20.30-ig.

Viharhegyi Ot—Farkastorki ut— Jablonka (it
sarok

Pentium,
=X\ multimédia
A= PC-k igény
- > szerinti dsszeallitasban

Bdvités, javitas, karbantartas b
Programiras »
Szamitégépes tanfolyamok »

a Testvérhegyen » Telefon: 367-5317

INGYENES GSM SZERYJZ/

A Centrum Fléridn Aruhiazban mik6dé MUSZERTECHNIKA GSM szervizben
1998. februdr 28-ig ezen hirdetés felmutat6janak
L] e / o v Q8 e 7/
ingyen megjavitjuk radiotelefonjat!

Ha a javitds nem igényel alkatrészt Onnek semmit sem kell fizetnie,
alkatrész sziikséglet esetén munkadijat nem szdmolunk fel.

Budapest III., Florian tér 1-3. Telefon: 06 (20) 527-441
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