A Jablonka titon a fak kozott szerényen hizodik meg egy épiilettomb,
mely alig kiillénbozik a tébbi csalddi hdzt6l. Ez mégis mas, és ezt jelzi a ke-
reszt. Igen, ez egy rendhdz, a Szfiz Maria Tarsasdg.

Csongetésemre vidam, nevetd fiatal lany fut elém, kaput nyit, &csog,
cseveg, mintha régi bardtndk lennénk. Gyermekien Gszinte, és az id6k vé-
geztéig sajnos az is marad ...

( A kipirult arct, mosolygés, talpraesett, 4llami dllasban is dolgozd Mag-
}li testvér a konyhaban siirgolédik, éppen a télire valét teszi el tetemes
mennyiségben. Mindeniitt rend, tisztasdg. Nagyon élet- és testkozeli ez a
hajlék.ﬁ csipds hidegben kinn szikkadnak a mosott ruhék, benn a konyha-
ban baratsagos meleg van, kugléf- és vaniliaillat drad, itt kérdezgetem
Magdi testvért és 6 munkéja kozben valaszol kérdéseimre.

-1991-ben épiilt a rendhéz és a kdpolna a hegyi hivek-
nek. A habori alatt még a VI. keriileti rendhdzban éltiink
a szétszérattatasig. Ez egyben kollégium is volt 6tven £6 di-
dkkal.

- Hogy élték dt a vészterhes idGket?

- Kozel az Andréssy 1t 60.-hoz volt a rendhaz, és
valoban az életiink kockaztatdsaval befogad-
tunk minden zsidé fiatalt, akiket a nyilasok
ildoztek. Minden fia véallalt egy , testvért”,
igy létszdmunk a duplédjéra dagadt. Bar he-
lyiink igen kevés volt, mégis befogadtunk,
helyet biztositottunk, ellittunk néhany
anyukit is a rettegés 6raiban.

- Van-e hiriik az drtatlan ildézéttek tovdbbi sorsdrol?

- Igen, és ez valdban szivet melengetd érzés, mikor
felkeres benniinket a hajdani itldéz6tt. Boldogok va-
gyunk, hogy sok értékes életet sikeriilt megmententink.

- Mikor sikeriilt bekdltézni a rendhdzba?

v\ - Itt egy pici régi héaz volt, egy idds személy lakta. A

 rendhdz megvette a telket, és eltartottuk az idés holgyet

haldlaig. Ebben az 1d6ben a habori utén ot £5 lakott itt. Csak
1990-ben bévitették, feldjitottik, de esak 1993-ban koltszhet-
tiink be.

- Hogy sikeriilt ilyen nemes egyszeriiséggel berendezni
a kdpolndt?

- A kdpolna berendezését egy székely asztalos faragta. S6t a kereszt, a
szentségtartd, az oltdr, az olvasdallvany is e derék székely ember munkajat
dicséri. A székeket belgiumi testvéreinkt6l kaptuk, akik segitik a magyaror-
. szégi testvéreket adoményokkal is. Minden vasérnap 16 érakor van szent-
mise, akkor innepélyes a hangulat, mert van egy harméniumunk is. Val4-
ban nyoma sincs a katolikus templomok megszokott pompéjanak. Minden
a berendezd puritdn izlésérdl drulkodik. Nem killsdségekben kell megjelen-
nie a gazdagsagnak, hanem belill a sziviinkben, és segiteni akardsunkban.

- Kozben megérkezik Maria testvér, 6 a rendhiz eléljarGja. De 6 csak a
mindenki Mariska nénije, 6 a rendhéz ,mindenese”. Szerveziképességére
igen nagy sziikség van, most is egy fateleprél jott, igen elégedett, mert ol-
csdbban tudott vasarolni tetemes mennyiségii ajtét, ablakot.

- Ugyan minek ez a rengeteq faanyag, nyildszdrg?

- Ortmmel tijsagolja, hogy sikerillt még a tél el6tt tets ald hozni a kert-
ben épiil6 zardndokhazat.

—Miért kell a bovites, a zardndokhdz, a rengeteg munka és pénzdldozat?

- Mert sok a kollégistank, és a vendégiink. Itt fogunk tinnepelni a nagy-
teremben, mondja Mariska néni, de addig még sok viz lefolyik a Dunén!
- Kik, és honnan jonnek a vendegek?

siien zdaok

| HIRDETESI UJSAG|

- Féleg Magdi testvér gyfijti be 6ket, kénnyii neki, hiszen fogyatékoso-
kat tanit, eldobott gyerekeket, akik nem kellenek senkinek. Nekik mar az
is 6rom, ha villamosra szallhatnak, hat még ha itt a kertben jatszhatnak.

— Hogy tudnak feliigyelni rdjuk, lekotni 6ket?

—Nagyon konnyen, hiszen arra neveljiik &ket, hogy a lehetéségekhez ké-
pest elldssék magukat. Itt a nagy kertben 4shatnak, kapalhatnak, és nagy
€élmény a sziiretnél, amit kozésen fogyasztunk el. De kapesolatunk van a
karpét-ukrajnai magyar gyermekekkel is, akik igen szerény anyagi helyze-
titk miatt sosem tudnanak nyaralni. Most nyaron is vendégiink volt négy
kisiskolds karpat-ukrajnai kislény, akiknek kirdnduldsokat szerveztiink. A
véarosnézésen kiviil elvittiik ket Makkosmaridra, Szentendrére, a Margit-
szigetre.

- Nagy csalddos sziloknek nem tudndnak segiteni legaldbb hétvégeken?

—De igen és ezt is nagy drommel tessziik, parhuzamosan bevonjuk az
j d@llami gondozottakat is, akik sosem éltek csalddban. A lelkigyakorlat
utdn mindnydjan énekeliink, majd elkezd&dnek a nagy siitések-fozések:

ilyenkor a konyhank egy méhkaptarra hasonlit. Féleg nyaron,
e akkor tabort is szerveziink, vetélkeddket, szavalGver-

senyt, énekversenyt rendeziink. A kiilféldon é16 gyerekek
rengeteg élménnyel, ij baratokkal és tetemes mennyiségii
ruhanemiivel térnek vissza a szilleikhez.
- Talan szervezett gyujtést is rendeznek?

- Igen, kapcsolatban dllunk a Maltai Szeretetszolgalat-
tal és a kornyék lakéi is timogatnak benniinket, f6leg ru-

hanemfivel.

- En is tudom, hogy a kérnyék j6lelkii hivei ki paldn-

- téval, ki rézsatovekkel, ki szép rozsékkal, virdgokkal di-

szitik kedves templomukat.

- Jaj, csak most médjaval - szisszen fel Magdi testvér - hi-
szen a zarandokhéz épitése miatt igen kevés lett a helyiink,
mindent elfoglalnak az épitési kellékek. No de ha hoznénak,

orommel fogadnank, hiszen kozeledik a szent iinnep, és szeretd
sz6n kiviil, ha mast is tudnank adni...
~ Bar mér készen lenne a zarandokhéz — s6hajt fel Méria testvér

Arvay Ldszlo rajza  — hiszen vidékrdl is jonnek szeminaristék, lelkigyakorlatosok. Két iz-

ben is jottek holland fiatalok autébusszal, akik karitativ munkat végez-
nek épftkezéseknél. Sok j6 szakember van kéztilk, a kozelmiltban Erdély-
ben épitkeztek, és oda is, vissza is itt szdlltak meg. Hollandidig hosszi az tt.

— Ezt a rengeteg munkadt ki tartja kézben? Ennyi embert evéssel-ivdssal,
szdlldssal, mosdssal elldtni, lelkigyakorlatot tartani nem kis dolog!

— Ezt még valahogy megoldjuk Magdi testvérrel - mondja gondterhelten
Mariska néni. De nincs vendég papunk, aki kézben tartana a lelkigyakor-
latot az finnepségek, dsszejovetelek utdn. Ez siilyos gond, és félek, hogy a
kozeljévében nem is fog megoldédni...

~ Evike, midta élsz itt - kérdezem a kisldnyt, aki beengedett.

-~ Vidékrol keriiltem fel, llami gondozott vagyok. Segitek a konyhaban,
kinyitom a kaput, segitek a kertben, télen havat soprok, és mindent megesi-
nélok, amit Magdi testvér mond. Mindenben sz6t fogadok, csak ne kelljen
oda visszamennem. Az intézetben a fitik estifoltak, giinyoltak, kihasznaltak,
gonoszkodtak velem. Itt nem bént senki, mindenki j6 hozzdm. Sokat
fejlodtem, azelstt alig tudtam egyediil barmit megtenni, segitség nélkiil. Jaj,
most jut eszembe, siiteményt siitottem — fogadd el kérlek, Lili néni.

- Pedig sokszor csindl butasagokat, simogatja meg Eva arcit Magdi test-
vér. Bvi odabijik hozzi, nagy bizalommal, szeme fénylik, arca nevet. A sze-
retet biztonsdgéban van. Eva mar hazatalalt ...

Lné Bodai Lillian
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Az Erdéalja 1ti iskola
’ .
hirei

A I Rékoczi Ferenc Altalénos Iskola tanul6i
és nevelGtestillete, valamint az ErdGalja Alapit-
vany Kuratériuma nevében eziiton mondok hélas
koszonetet mindazoknak, akik személyi jovede-
lemadéjuk egy szazalékét az iskolai alapitvany
szamara ajanlottak fel,

Orémmel kozlom, hogy a novemberben a
szamlankra érkezett Gsszeg 211 819 Ft amelyet
szamitégép vasarlasara kivanunk forditani.

Tovébbra is varjuk énzetlen timogatasat min-
den kedves hegylakénak az alabbi szdmlaszamon

Mezébank Rt. Erdéalja Alapitvany

11670009 - 07760600 - 70000009

Befizetési csekk kaphat6 az iskolaban.

Oszinte készénettel Simkd Rozsa

Az alsé tagozatos gyermekek sziilei az elmuilt
tanév végén kezdeményezték, hogy vasiroljunk
kerti jatékokat. A jiniustél december 3-ig e cél-
ra befizetett 6sszeg: 61 000 Ft.

Koszonet az adoményozéknak!

s

Az erddaljasok ismét megrendezik szokasos té-
li eseményeiket: december 12-én, délutan 3-6
6rig LUCA NAPI VASAR SIBORZEVEL EGY-
BEKOTVE, december 18-4n, csitortéken este 6
érakor KARACSONYI KONCERT.

A rendezvények bevételét a sport- és jatszoéud-
varok felszereltségének bovitésére forditjuk.

Minden érdeklddt szeretettel varunk.

EGY OROMTELI SPORTHIR

A keriileti altalanos iskolék kozott megrende-
zett uszoversenyen iskolink csapata a IL.. helye-
zést érte el. Pillang6iiszasban Kozak Gabor (6. 0.)
aranyérmet, gyorsiiszasban Tusa Mark (6. 0.)
bronzérmet szerzett.

ALAPITVANYI OVODA
A TESTVER-HEGYEN

Angol, Giszds, torna, zene, korcsolya
és iskolaelGkészitd foglalkozasok.

1037 Bp.,
Jablonka it 126/B.
Telefon: 439-7957.

Kedves Olvasok!

Koszonetet mondunk mindazoknak, akik fel-
ajdnldsaikkal, otleteikkel, hirdetésekkel, mun-
kijukkal és egyéh madon témogattdk ennek a
szimnak a megjelenését. Biztatdsukbol és elis-
merd szavaikhol egyértelmiien kideriil, hogy az
ujsagot érdeklodéssel és szeretettel varjik a
hegylakék. Reményiink az, hogy a jovo évben is
rendszeresen eljussanak hegyiink hirei olvaso-
inkhoz. Hogy ez sikeriilhessen, néhany olyan
munkatdrs jelentkezését varjuk, akik a hirdeté-
sek beszerzésében tudndnak segiteni. Az ér-
dekloddk bovebh felvildgositdsért kérjiik hivjak
a 06 (30) 512-352-es telefonszamot.

Minden kedves olvasnknak hékés kardcso-
nyi iinnepeket és boldog tij esztendét kivanunk!

OHEGY-4ore

Gyomorban az erd!

Lemaradt! Ha esak most ol-
vas a Girhes Tigris cukriszda
krémesevé versenyérdl, akkor
lemaradt egy vidim déluténi
szorakozésrol.

Van azonban egy jé hiriink.
Ez csak az elsé forduls volt. A
verseny folytatédik, mégpedig
versenysorozat formajaban.

Az 1997. november 14-én
megtartott elsé budai-dbudai
krémesevs verseny lebonyolit4-
sit a Kincseshdz Altalanos Is-
kola véllalta. A verseny rendki-
vill izgalmas volt, a népes
mez6ny a versenyidd feléig fej

Falatokkal a gyézelemért

fej mellett haladt, illetve evett.
Nem lehetett tudni, ki lesz az
elsG és ki fog lemaradni. A fél-
id6 letelte és az 6todik, hatodik
krémes utdn kezdett szétzila-
l6dni a mezény. Az élen rend-
kiviil szoros kilzdelem alakult
ki, s végill csupdn egy-egy kré-
mes déntitl az elsd, masodik és
harmadik hely kozétt. A 24 fos
versenyzd csapat mintegy 200
krémest pusztitott el. A gyézte-
sek a versenyben elfogyasztott
finom krémeseken kival ko-
moly pénzjutalomban részesiil-
tek.

Rab Andras igazgaté r, ki-
nek oroszlénrésze volt a siker-
ben. Nagy seg(tséget nyijtott a
verseny megrendezésében, me-
lyért koszénetet mondunk.

Szivesen szimolnank be a to-
vabbi versenyfordulék esemé-
nyeirdl is, ezért varjuk azok je-
lentkezését, akik a tovabbi
szervezésben részt tudninak
véllalni.

Kérjiik, ez iigyben keressék
meg a Girhes Tigris cukraszdat,
a Farkastorki és Viharhegyi tt
sarkén, esetleg a 250-61-31-es
telefonon.

A tuzelésrél 11.

Az el6z6 alkalommal a tiizelésrdl, illetve an-
nak tiineteirdl esett szo. Nos, nézziik, mit tehe-
tiink, ha nem szeretnénk varatlan wgyermekal-
dast”, vagy mi a teends, ha mar megtértént a baj.

A tiizelésnek - a kan kutydk szimara - félre-
ismerhetetlen jele a megvaltozott és felfokozott
ivari szag. Ez a szign4l olyan erds, hogy a kutya-
kat nagy tavolsigbol is odavonzza. A kezdetben
tétova, esetleg félénk udvarlékat a tiizelés el-
mélyiilése idonként agressziv viselkedésre kész-
teti — gyakran a szuka gazdajaval szemben is.

Ezért - féleg a panelban laké gazdik - jol te-
szik, ha a szukat révid pérazon sétaltatjak, s al-
kalmasint gondoskodnak - erésebh fahusang,
bot formédjaban — védelemrl. Legegyszeriibb
megoldas - bar néha nem tiinik annak —, ha a tii-
zel szukat elzérjuk a kritikus id6szak alatt,

Ne felejtsiik azonban, hogy atvagott faajtok,
megmaszott keritések, elszaggatott dréthalok
bizonyitjik kedvenceink »taldlékonysagat”,

A védekezés masik modja lehet az tigyneve-
zett tizel6bugyi. Kicsit furcsan hangzik, de al-
taldban bevilik. A felhelyezett eszkdoz mechani-
kusan akadalyozza a fedezést, 4m a mérettl
fligg.

Ujabb lehetdség a védekezésben a hormonké-
szitmények adédsa. Ezek a szintetikus készitmé-
nyek magat a tiizelést nyomjik el. Célszerti kez-
dési idGpont a nyugalmi — nem tiizelési — idé-
szak. A készitmények rendszeres adasaval nyu-
godtak lehetiink. Fontos azonban két dolog: a
hatas reverzibilis (megfordithatd), vagyis a ké-
szitmény adasanak abbahagyésa utan a tiizelés
rovidebb-hosszabb idé utan wjra visszaall,

Masik fontos dolog, hogy nem célszerti a ké-
szitményeket 5 évnél tovabb adni - esetleges ka-
ros mellékhatasok miatt.

Ha a baj megtortént, akkor se essiink kétség-
be. Létezik igynevezett mesemény utani injek-
ci6". Ezt 2 alkalommal, egy nap sziinet kozbeik-
tatdsaval allatorvos adja, lehetéleg minél elgbb,

dr. SitG Andrds dllatorvos

Kerti dolgaink

A kerttel szivesen foglalkozé ember decem-
berben és januarban is talal tennivalét. Mik le-
hetnek ezek?

Az év végi iinnepeket hangulatossa teheti né-
hany virdgos 4g a lakasban. Viragoztathatunk
vazdban eleinte nyirt, mogyorét, somot, majd
aranyvesszot, égert és vadgesztenyét.

Enyhe tél és szaraz 1d6 esetén az 6rékzoldeket
béségesen 6ntézziik. Ha gyakori a havazas, sza-
baditsuk meg novényeinket a stulyos hétél. Ez
foleg az oszlopos novekedésii rokzoldekre vo-
natkozik. A diszeserjéket, sovényeket, fakat rit-
kithatjuk, visszavaghatjuk. Kivételt képeznek a
tavasszal viragz6 névények, mert ha azokat most
metszenénk meg, akkor a leend6 tavaszi virago-
kat vagnénk le. Ugyeljiink arra, hogy ha vastag
agat is levagunk, akkor a feliiletet valamilyen
sebkezel5 anyaggal kenjiik be. )

Kerttinkben minél kevesebb s6t hasznaljunk.
Havas, fagyos id6 esetén azokat a kerti utakat,
kocsibeallékat, ahonnan az olvadék a nivények-

?

re vagy a gyepre folyna, s6 helyett homokkal,
esetleg hamuval szérjuk meg.

Ha az idGjaras nem tul szigorti hozzank, akkor
még kiszérhatjuk azokat a hosszi hatési mfitra-
gyékat, melyek a j6vé évben a tdpanyag-utan-
potlast biztositjak.

Javaslom, hogy a gyiimolesfak metszését még
enyhe tél esetén se kezdjiik meg. Januér végén
még johetnek olyan fagyok, melyek utan ajra keé-
ne kezdeni a munkat. Enyhe decemberi idében
tisztithatjuk éveld és sziklakerti dgyasainkat. Itt
meg kell jegyezni, hogy a diszfilveket csak ta-
vasszal tisztitsuk ki. -

A téli iddszakot felhasznalhatjuk a kerti szer-
szamok atnézésére, javitasira és sziikség szerin-
ti cseréjére.

Munkalkodasaink soran ne feledkezziink meg
a madaretetdk feltoltéséral se.

Minden hegylakénak boldog karicsonyt, bé-
kés és sikeres \ij esztend6t kivan:

Ort Janos

A szerkeszto
>
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OHEGY-4zres

Ki mint veti dagyit....
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Demko bioprogram

Az ember fiatal kordban az érvényesiilésért feldldozza az egészsé-
gét, hogy aztdn idos kordban minden pénzét az egészségére dldoz-
hassa.”

Az idézet egy sokat tapasztalt , éregurt6l”, az édesapamtél szar-
mazik.

Ahogy egyik feladat sziili a masikat, a napi teenddink taposémal-
maban az ember észre sem veszi, hogy milyen kevés ideje marad sa-
jat magara, Az altalunk diktalt tempd, egyre révidebb idé alatt
egyre tobb munka elvégzésére sarkall, szervezetiink jelzéseire a leg-
kevésbé sem figyeliink.

A végigdolgozott nap végén visszakoszoénd derék- és hatfajas az
egyik figyelmezteto jel.

Az egészséges pihenés, a gyors, hatékony regeneralodas kedvezd
koriilményeit kindlja a Demko Feder Kft. bioprogramja, melyben az
egészség és a design egyenrangu partner. A pihenés legalapvetdbb
feltétele a jo agybetét.

A Demko Bioszisztémat méret alapjan mar meglévé dgyba is elké-
szitjiik.

Mind a til puha, mind a til kemény agy megakadélyozza a teljes
ellazuldst. A megfeleld biodgy kétsoros lécesbetétje, alkalmazkodva
az emberi test igényeihez, igy tamasztja ald gerinciinket, hogy a ge-
finchez csatlakozé izmok tokéletesen ellazulhatnak, s igy meg-
2Adzhetjitk a mozgasszervi panaszok kialakuldsénak javat. A mar ki-
alakult gerincb4ntalmaknél csikken a fdjdalom.

Aligha van olyan tizenéves, akire még nem széltak volna ra:
,Hizd ki magad, édes fiam!"" A hirtelen nétt kamaszok j6 része, épp
ezekben az években tehet vagy tehetne a legtébbet helyes tartasa ki-
alakitdsaért. Csak sajnos sokszor kozbelép a fiatal szervezet , életta-
ni lustasaga”. Ha sportolni nem is tudunk csemetéink helyett, leg-
alébb a zavartalan pihenésiikrol, mindennapos regeneraciéjukrol
érdemes gondoskodnunk.

Kuleskérdés, hogy a matrac pont olyan vastagsdgi és sszetétel(i
legyen, hogy ne csékkenhessen a lécesbetét kedvezs élettani hatasa,
igy a testsilyon kiviil természetesen szerepet jatszik a gerinc allapo-
ta vagy akdr az egyéni alvasi szokdsok is. A Demko biitorok témér
fabdl késziilnek, anyaguk amerikai égert6l natir fenyoig széles va-
lasztékot dlel fel. A matracok anyaga a legkiilonfélébb, de esakis
természetes lehet: 97%-os natir latex, kokuszrost, gyapju, juta, de
kivinsag szerint akar 16sz6r, széna, vagy szalma is. Mig a XX. szi-
zad dereka a szintetikus anyagok viragkora, napjainkban egyre in-
kbb felértékelgdni latszanak a természetes anyagok, mint a gyapji,
o természet szotte remekmad.

Evezredek tapasztalata vezette a sivatagi népeket, hogy a tikkasz-
16 déli meleg és a dermesztd hajnalok hidege kozti napi héingado-

zést gyapjuburnuszba burkol6zva vészeljék 4t. Egyetlen mfisz4l sem
kozelitheti a gyapjuszal végteleniil finom, dsszetett szerkezetét. Az
emberi szem szdmdra lathatatlan, tetézsindelyszer{ien egymésra bo-
rul6 pikkelyekbdl all6 felszinérél lepereg a szennyezodés. A termé-
szetes anyagok kozill a gyapju a 1étezé legjobb nedvszivé, hiszen si-
lyanak 33%-4at képes vizg6z forméjéban felvenni, anélkiil, hogy ned-
ves hatést keltene. A gyapjuruhézat, gyapjitakaré a veritéket fel-
sziva a parét a kornyezet felé tovabbitja, melegben is kellemes his
érzetet ad. Ahogy melegben felveszi az emberi test parajat, hideghen
a gyapjuszalak kiilonleges szerkezete megérzi a test melegét - a
gyapju egyiitt lélegzik az emberrel.

Hiivésebb napokon a merinéi juh finom gyapjénak széalai kozé
szorul6 levegd j6 hoszigetelG hatésa is érvényre jut. A gyapji magas
lanolintartalma testbarat anyagként nem valt ki allergias reakci6t.

A mindségb6l nem engedve a legfinomabb ausztrél gyapji olasz-
orszagi feldolgozds utdn keriil varrodénkba. A derékaljbél, takaré-
bol és parnabdl 4ll6 garnitira a testet koriiloleli, 4llandé klimarél
gondoskodik pihenés kozben is. A Superwash minéség(i gyapjt mo-
ségépben is moshatd, a barsonyos Royal kasmir a hagyomanyos me-
rinégyapjin kiviil a himaldjai hegyikecske kifésiilt sz6rének bele-
szovésével vilik kiilénleges mindségiivé.

ﬁjdonség a kiilénleges Demko-Samina bio d4gynemii. Elkészitése
sordn a juhok idedlis tartdsi koriilményein kiviil a legnagyobb ké-
riiltekintéssel ellenorizték a vegyszer- és egészségkérosit6 anyagok-
t6l mentes gyartasi folyamatot.

A ¢ évszak takarg egy vékonyabb nydri és egy vastagabb 6szi/ta-
vaszi hénapokban hasznalatos, szalagokkal dsszekothet§ takarébol
all. Télen a két takarét dsszekotve az egyéni melegigénynek, a hal6-
szoba ffitésének megfelelen hasznéalhatjuk. A parnak valasztékabél
ki-ki megtaldlhatja a szaméra legmegfelel6bbet.

A nyak-, derék-, térdmelegitd jotékony hatdsa kozismert. Ajan-
dékkinalatunk egyik legkeresettebb cikke a pehelykénnyfi, divatos
gyapjumellény, melyet magunkra kapva bétran szaladhatunk ki a
leghidegebb idében is, valamint a gyapju iléshuzat, melynek segit-
ségével a legzordabb idGben sem kell beledermedniink az auté iilé-
sébe. A Demko Feder mintaboltjaiban a legnagyobb magyarorszagi
gyapjuvalasztékot kindljuk.

Az igényes jaték egyszerre hat a gyerekek szivére és eszére. Az
sszerakhat6_Demko fajdtékesaldd 1996-ban elnyerte a 100. BNV
Nagydijat, s a Niirnbergi Jatékvasaron a szakmai zs(iri ,,Oscar’-ja-
ra, az Ev legjobb fajatéka cimre jelélte.

A tomor biikkbal késziilt DEMKO jatékaink feliiletét a természe-
tesség jegyében kizarélag kornyezetbarat festékkel, és természetes
méhviasszal kezeltilk. A ma felnsttjei tanusithatjak, hogy egykori
jatékaik koziil a fajatékok voltak a legtartésabbak. A szétszedhetd
repiild, helikopter vagy az elemenként is megvasarolhaté var fejlesz-
ti a gyerekek kéziigyességét, képzeletét, osszedllitasuk a sokadik si-
ker utan is kihivast jelent.

A tetGtérbe épitett gyerekszobédk berendezése bar nagyon izgal-
mas, de roppant nehéz feladat. Olyan igazi kuckét kell kialakita-
nunk, ahol 6nfeledten jatszhatnak gyerekeink. A j6 gyerekbiitor mar
szineivel, hangulatdval is bens@séges hangulatot teremt. A Kid-land
bitorcsalad ennek jegyében sziiletett meg. Az elemes biitor variél-
hat6séga révén a gyerekek dllandéan véltozé igényei szerint a Kid-
land buitor mintegy egyiitt né gazdajéval. Lakberendezonk készség-
gel, dijmentesen ad tanicsot.

Szeretettel virjuk Onoket KARACSONYI AJANDEKKINALA-
TUNKKAL A BUDAPESTI DEMKO FEDER MINTABOLTOKBAN

1072 Dob u. 58. Tel.: 121-6939

1024 Margit krt. 29/a Tel.: 212-4408

1152 Pélus Center Szentmihalyi uit 131. Tel.: 419-4268

1191 Europark UllGi 1t 201. Tel.: 347-1545
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Multunk kincse: a jellel ellatott tégla

Az utébbi években sok hazat bon-
tottak le Obudén, féleg a Kolosy tér
kornyékén. Gyakran latni embere-
ket, akik a ledélt, félig elhordott fa-
lak kozott figyelmesen szem-
1él6dnek, - azutin a diszkréten
el6huzott szatyorba berakva egy-
két téglat vagy csak tgy kézben
tartva azokat, tévoznak. Ha figyel-
nénk a helyszint, lehet, hogy mas-
nap ismét ott laitndnk dket. Ezek az
emberek azonban nem épitkezni
akarnak az elvitt téglab6l. Nem. Ok
a téglagyiijték. Pontosabban, a bé-
lyeges téglak gyfijtoi.

Mostandban, napi gondjaink
kozepette is, egyre tobb ember fi-
gyelme fordul az elmiilt idék emlé-
kei felé. Ez nem mindig nosztalgia-
zas, a ,régi dicsoség” keresése.

A bélyeges téglik esetében pedig
éppen egy silyos, kiléra mérve is
nehéz médja muiltunk megismerésé-
nek. Mert a tégla, mely hizunkat al-
kotta, mesélni tud a multrél. De eh-
hez az is kell, hogy figyelemmel
nyiljunk hozzd, préobiljuk megis-
merni.

Ma sokan gytijtik a bélyeges tég-
lakat. Legtobben csak miilé hobbi-
ként. Masok disziteni kivinjak vele
kérnyezetiiket, otthonukat. Ok be-
falazzik a tégldkat, maguk és ma-

sok gydnyorkodtetésére. Ismét ma-
sok, leginkabb intézmények, mize-
umok begyiijtik, hogy egyszer koz-
kincesé tehessék. Ugy tiinik, a be-
gy(jtésnél alig tudnak tovibbjutni.
Hazdnkban ma taldn egyedil
Veszprémben van rendezett, megte-
kinthetd téglagy(jtemény. Igaz, az
legalabb szép és boséges.

A téglagy(ijtok sordban vannak, -
igy e sorok {r6ja is — akik gy vélik,
nem elég csak osszegy(ijteni, esetleg
letisztitani azt a sok dcska téglat.
Meg kell probélni széra birni dket.
Es itt mér egy egészen més vilag
kezdddik. Mert a tégla, csakigy,
mint minden dolog, elmondja, ho-
gyan késziilt, merre jirt. A bélyeges
pedig azt is elarulhatja, mikor, hol,
kik készittették. Olykor még a ké-
szit6 nevét is hordozza. Ismeretein-
ket azonban &ssze kell gytjteni,
rendszerbe foglalni.

J6 hiisz éve mar, hogy hozzajutot-
tam vagy ket tucat bélyeges tégla-
hoz, de csak rakosgattam Gket, el ne
kallédjanak. Végiil, 1989-ben kezd-
tem el veliikk komolyan foglalkozni.
A rakés tégla ténye nem volt kielé-
gitd. Kitalaltam egy kis nyomtat-
vanyformat, kezdtem lerajzolni a
téglakat, Felirtam, mekkora, mia
jele, az mit jelenthet, hol taldltam

sth. Es figyeltem, hol taldlok még
ijabb, ill. régibb, tovabbi téglat.
Mindig volt nalam szatyor, hétha
kell. Sokszor kellett.

Ma mar itt a Hegyen is vagyunk
tohben, akik hédolunk eme nemes
szenvedélynek. Az egészben az a
leglélekemel&bb, hogy nem | profit-
orientalt” tevékenység. Ebbdl nem
lehet meggazdagodni, tehét tiszla
gyonyortiség!

Csaldadom elég kinnyen elfogadta
ezt a manidt, és ma mar nemesak a
gyerekek, de az 6 barétaik, kollé-
gak, rokonok, és tizletfelek is meg-
tisztelnek figyelmikkel és gyakorta
téglaval is. Szerencsére kertes haz-
ban lakunk, igy nem szorultunk ki a
lakashdl a téglak miatt.

A gyfijtemény gyarapodtaval

DR ASCHE
Sk 36

kapesolatot kerestem maés gyf(ijtok-
kel is. Tokéletesitve a feldolgozas
formajat és modszerét nagy célt
tlizve ki magunk elé, megkezdtik a
Magyarorszagi Bélyeges Téglak Ka-
taldgusdnak készitését,

Sajit gylijteményem ma mar kb.
700 féle téglat ill. valtozatot tartal-
maz, de remélem tovabb gyarapszik
még. Nem hagyhatom figyelmen ki-
vill a kozépkori, jelzetlen téglakat
és a tetGcserepeket sem. Vagyis,
mint lathatd, sok még a tennnivald!

Hogy mi az értelme ennek az
egésznek? Kedves koltommel, Téth
[\rpéddal sz6lva, az egész talan csak
,.a lélek balga fény{izése”. De lehet,
hogy a tormelékeket halomba hord-
va, nemcsak miultunk, hanem jo-
vonk felé is messzebb latunk. Ko6z6-
sen csindlva a dolgot, gyerekeink is
hozzéaszokhatnak megléva értékeink
megbecsiiléséhez, és a kovetkezete-
sen, céltudatosan végzett munkahoz

Egyébként, ez az egész tégladolog
nagyon kellemes id6toltés!

Kaddar Jozsef
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Téglabélyeg-rajzok a gyiijteménybdl

Mégis lesz csatornink?

A Fovarosi Kozgyiilés
november 27-én jévahagyta
azt a hatérozatot, mely a
Harséany lejt6é kérnyékének
terilletét belteriiletté nyil-

vanitja. Mint ahogy a terii-
leten lakék mar értesiiltek
arrél az 1996. szeptemberé-
ben megtartott lakossagi
férumon, a Harsany lejtd
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-fotorealisztikus szines nyomtatas

-szamitogépes hetikivagds, tervezés

-vilagito-, reklamtablak keszitése

-autd-, kamion-, jarmidekoracio

-nyomdui munkdk kivitelezése

1037 Budapest, Vorosvari ot 137.
Tel./fax: 250-48-73, 06-30-333-074

északi oldaldn, amely most
egy gazos teriilet, csaladi
hézas lakékert épiilne. Az
épitkezéssel kapcsolatban a
beruhazé vallalta, hogy
megépiti a teljes kozmiivet:
viz- és villanyvezeték, ttha-
16zat, csatorna, valamint az
ehhez tartozo gerincvezeté-
ket is a Bécsi uton.

Mivel a TIT. keriileti On-
korményzat palyazat utjan
elnyerte a Beliigyminiszté-
rium és a Karnyezetvédelmi
Minisztérium anyagi tdmo-
gatisat és a széban forgé
tertilet belterilletbe vonasa
is megtortént, a munkak el-
kezdédhetnek.

Reményeink szerint be-
lathat6 idén beltil ezzel a
beruhizassal megoldast
nyerhet hegyvidékiink csa-
tornazasi gondja.

Az Obuda-Téborhegy
Alapitvany tovabbra is fi-
gyelemmel fogja kisérni a
munkilatokat, hogy a la-
kossag érdekeinek érvénye-
siilését ellenorizhessiik.

Sum Aniko

Obuda Taborhegy
Alapitvany
kuratériumi elndke

A héember alma

Hideg téli éjszaka telepedett a varosra, finom fehér por-
ként esett a hd. Puha volt a csend, mint az agakra és haz-
tetokre borulé takard

A héember dideregni kezdett és s6varan nézett befelé az
ablakon, amely elétt allt. Odabent csillogtak a fények,
vonzésban tartva 6t. A lany a hintaszékben olvasott, s
ahogy elorehajolt a kockas, kotott takard lassan a foldre
estiszott, Egy rakoncétlan tineset kisimitott a homloka-
bél... a hdember 1élegzetét visszafojtva koncentralni kez-
dett.

Szerencséje volt, kardcsony éjjelén a kivansagok valdra ‘

vilnak. Még a héemberé is. Azon vette észre magat, hogy
a tagjai megmozdulnak.

Egészen kizel hajolt a nyitva felejtett ablakhoz, és tjra
a lanyt figyelte, aki mar békésen aludt, majd bemészott,
Odabent meleg volt és siiteményillat terjengett. Megallt a
félhomélyban és megnézte magéat a falititkérben. Minden
tekintetben emberi lényhez hasonlitott, de mintha jéghol
lett volna.

Hirtelen zajt hallott, hatrafordult. A lany felébredt, az
4gyban iilt és csodalkozva nézett ra. A héember odalépett
hozza, felé nyijtotta a kezét, de a lany elhizodott eldle.
Félt a jeges érintéstdl.

A héember arcan végiggordiild konnycsepp a lany tér-
dére hullt. Meleg volt, szinte forréd. A lany felnézett rd, a
szemében mar nem volt félelem, csak kivancsisag. Lassan
megérintette a héember arcat. Nem érzett hidegséget, nyo-
ma sem volt jégnek

Amikor reggel felébredt, senki sem volt a szobédban raj-
ta kivill. Lehet, hogy az egészet csak almodta? Az ablakhoz
16pett és kinézett a kertre. Még mindig esett a h6. Az ablak
el6tt pedig ott allt a héember és mintha 6t nézte volna...

Perlinger Bedta
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KINCSESHAZ,

Interjii Rab Andras igazgatoval

Annak ellenére, hogy a Kincses-
hiz Altalinos Maganiskola mar
tiz éve miikadik a kornyékiinkon,
akad olyan hegylaka is, aki nem is
tud a létezésérdl. Dr. Rab Andrast,
az iskola igazgat6jat kerestiik fel,
hogy tajékoztasson az intézmény
Eletérdl. )

Ohegy Hirek: Ugy tudjuk, az is-
kola nehezen kezelheté gyerme-
kekkel foglalkozik. Pontositana?

Rab Andras: Miikédo példaval
szolgdlva megoldast adunk tobb

tehetséges kisdidk szdmara, akik a

kizoktatds kereteit tillépve nem

szivesen illeszkednek be a gyakran
neurotizalt munkarendbe. Az 6vo-
dai megel6z6 foglalkozasoktdl az
iltalanos iskola 8. osztdlyaig dol-
ozunk egyiitt tanuléinkkal. Isko-
(ipk létszdma 120 6. Pedagégu-
ok, gyogypedagogusok, egy pszi-
chologus és egy logopédus kozos
munkéjaval fejlesztjiik a gyereke-
ket.

A benniik rejls képességek, a te-
hetség csak olyan légkérben nyil-
vinul meg, ahol teljes mértékben
megvaldsult az egyéni és differen-
adlt oktatas. A siker mindennapos
lehetdségét kell megadnunk, az is-
kolai hétkoznapok oromteli él-
ményként kell hogy szerepeljenek
az életiikben. A Kincseshaz Iskola
arculatat foként az a sziil6i igény
alakitotta ki, mely emberi iskolat
kovetel gyermeke szamara. Isko-
link kovetelményrendszerét a
normél éltalanos iskola kovetel-
ményeihez igazodva terveztilk és
dolgoztuk ki.

OH: Sziikséges a sikerélmény?

RA: Igen, fontos sikert nyujtani.
A gyerekekben rejlo fejl6dési le-
etoségek minél teljesebb megva-
| sitdsa a cél. Ha a tanulé szoron-
go, fesziilt és elviselhetetlen, elsé
dolgunk a személyiségének a ki-
bontédsa.

OH: Honnan jétt az iskola neve?

RA: Az iskola a Kincseshaz ne-
vet kapta, mert a személyiség mél-
losdgit és a tudas tiszteletét
kinesként szeretnénk kezelni,
Olyan iskolai életmod kialakita-
san faradozunk, mely megalapoz
egy erds értékrendet. A nevelési,
oktatdsi programok kidolgozasa-
ban és kivitelezésében egy olyan
munkacsoport vett részt, melyben
pszichidterek, pszichol6gusok, lo-
gopédusok, gyogypedagdogusok és
tanitok miikodtek egyiitt. Iskolank
milkodéséhez szlikséges szakmai
segitséget a team adja.

OH: Milyen elvek szerint zajlik
az anyagi feltételek és a kornyezet
megteremtése?

RA: Szerettik volna elkeriilni,
hogy valamely intézmény része-

ként miikadve gyengiilne mun-
kank hatékonysiga. Ezért agy
dontéttiink, hogy énélléan magén-
bérleményben helyezziik el tanu-
l6inkat. [gy a belsé kérnyezet kia-
lakitasa is kozosen folyhatott. A
_mi iskolank” tudat az els pilla-
nattél él a gyermekekben.

OH: Mi az iskola jogi helyzete?

RA: Az intézmény magéniskola.
Fenntartoja egyéni vallalkozas. A
fennmaradas biztositéka a Kin-
cseshaz Alapitvany. Alapiskolank
allL ker. Laborc u. 2.-ben talalha-
to, kozel a természethez.

OH: Melyek az iskola nevelésfi-
lozdfiai alapelvei?

RA: Intézményiinkben felndttek
szovetkeztek arra, hogy kis bara-
tainknak segitstink boldog ember-
ré valni. Szeretnénk kinyitni el6t-
titk mindent, amit az élet csodéaja
rejt és megtapasztalni azt, ami
6romot jelent. A megtapasztalds
lehetdsége, a gondolat tisztelete és
az alkotds azok az oszlopok, me-
lyeken iskolank nyugszik,

OH: Mekkora kihivdst képvisel
mindez?

RA: Az egyénnek és kornyezeté-
nek kapcesolata szinteleniil valto-
zik. A kélesonos véltozds napja-
inkban minéségében 1j és mérté-
két tekintve is nagyobb alkalmaz-
kodast igényel. Fokozott erdfeszi-
tést igényel azoktol a gyerekektdl,
akiknek a tanuldsi tevékenység
mint athaghatatlan akadédly rob-
ban be életiikbe az 6vodaskort ko-
vetden. A pedagégus szerepvil-
laldsa ezen alapvetések gondos
elemzése utdn koévetkezhet. Utat
kell nyitni a tolerancia és az orok
emberi értékek tisztelete felé.

OH: Az effajta oktatds milyen
irdnyba tereli a pedagdgiai alapel-
veket?

RA: Alapelveink megvélaszta-
sandl kiilonos figyelmet kellett
forditanunk tanuléink mentalis és
intellektuélis szintjére. Gyerme-
keink tobbsége nehezen alkalmaz-
kodik a kornyezetéhez. IdGérzé-
kik, térészlelésik fejletlensége
miatt a valésdg megismerésében,
elfogadasiaban komoly nehézsége-
ik vannak. Tanuléink stilyos énér-
tékelészavara miatt elGbb sajat ér-
tékeik felismertetését célozzuk. Az
onbizalom, az 6nallésag, a nyilt-
sag, a konfliktust{iré képesség fej-
lesztése az elsd 1épéseket jelenthe-
ti a sikeres reedukalis felé. Ahhoz,
hogy pontos, rendszeretd, megbiz-
haté és kornyezetével is jo vi-
szonyban 1év§ tanuldkat iskoldaz-
zunk be, a fenti pragmatikus cél-
kitlizések szilard alapot nytjta-
nak. )

OH: Felsorolnd az iskola legfon-
tosabb torekvéseit?

RA: Boldogan.

1. Differencidlds: A tanulési telje-
sitményzavar megitélése igen
viltozatos. A sokszor bizonyta-
lan okfejtések, eltéré meérési
technikdk ellenére minden
szakember egyetért azzal, hogy
a gyerek teljes személyiségére
irdnyulé felmérési és fejlesztd
rendszert érdemes alkalmazni.
A fejlesztés csak akkor érheti el
céljat, ha igazin egyénre sza-
bott médszereket, fogasokat
hasznalunk. Tanmeneteink
szerkezete kell teret biztosit a
specidlis igények kielégitésének
is.
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2. Specidlis tanulési ritmus lehe-
tosége: Lemaradé tanuldink je-
lent8s része egyszerfien csak
egyéniségébdl szarmaz6 lassabb
temp6ja miatt képtelen a tan-
anyag normal iskolaban térténc
elsajatitasara. A tanulési ritmus
lassitdsa lehetGséget biztosit
szdmukra is, hogy ¢romteli él-
ménnyé valjon a tanulés.

3. Kapcsolatteremtképesség-fej-
lesztés: Hissziik, hogy felzar-
koztatni, j6l tanitani csak az a
pedagégus tud, aki tillépi a pe-
dagé6gus-didk kapcsolat sziikre
szabott iskolai korlatait. Idéke-
reteink rugalmassaga, alakitha-
tdsdga teret enged az igazan
dszinte kapcesolatépitésnek. To-
reksziink arra, hogy didkjaink
egymés kozott is probara tegyék
kapcsolatteremtési képességei-
ket. Kiegészitd foglalkozésaink
alkalmasak arra, hogy sikerél-
ményt szerezve fejlédjenek ta-
nuldink.

4. Integracié a tananyagon és a
tantargyakon belil: A tanitédsi
anyag tartalmi és szerkezeti in-
tegracidja leheiGséget nyijt a
tanulék gyorsabb felzarkoézta-
tasdra. Motivacios eszkozta-
runk is rengeteg bévitési lehetd-
séget nyer az integracié révén.

5. A tananyag spiralis felépitése:
Tobb lehetdséget szeretnénk ta-
nuléinknak nyijtani az anyag
megerdsitésére, elmélyitésére.
Az onellendrzés igényének ki-
alakitdsara nagy hangstilyt fek-
tetink.

OH: Mi az iskola szervezeti fel-
épitése?

RA: Osztélyaink létszima nem
haladhatja meg a 6 f6t. A munka-
kezdés és a napkézi idérendje ha-
sonld a megszokott dltalanos isko-
lai keretekhez. Lazité, pihentetd
tevékenységeink azonban a teljes
munkanapra friss figyelmet bizto-
sitanak. Extra programjaink a
sziilok igényeitdl fiiggnek. Az idei
tanévben \szas, lovaglas, sioktatés
és barlangészat szerepelt a listan.
A dramajaték, a pantomim, a népi
tanc, a modellezés és a kreativ fog-
lalkozisok sora mind része a hét-
koznapjainknak.

OH: Legyen szives, foglalja
ossze a Kincseshdz missziojdt.

RA: Alkoté tevékenység, szere-
tet, siker és ritmus, mely nyugal-
mat ad, de egyben felpezsdit, tole-
rancia, mosoly, a koényv illata és
meég szamos kincs az, amit a KIN-
CSESHAZ szeretne szétosztani
baratai kozott.

OH: Kdszonjiik, dr. Rab, és to-
vdbbi sok sikert kivanunk!

s

Az iskolarol részletesen a kivet-
kezé cimen és telefonon érdekldd-
hetnek: dr. Rab Andrds intéz-
ményvezetd. Telefon: 06 (30) 422
597. Bp. ML ker. Labore u. 2.

<
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I. HEGYI KI MIT TUD?

Lazas késziilodés eldzte meg az 1. Taborhegyi
KI MIT TUD? dénté&jét.

Szorgalmas asszonykezek mar reggel 8-kor
takarftottak, csinositottdk a Tdborhegyi Klub-
haz szinhéztermét, Helyére kerillt a diszlet, a
reflektorok. A szinpad és a nézGtér teljes pompé-
jaban vérta a hegylakékat.

Délutén 6t 6rakor feltarult a kapu és sorra ér-
keztek a versenyzdk, csaladtagjaik, valamint a
hegyvidék prominens személyiségei.

Rovid idé alatt megteltek a széksorok. A csil-
laron is l6gtak volna ( ha lett volna csillar).

PR

Els6ként Kadar Bence szavalta el sajat kolte-
ményeit. Masodikként — a hangszeres zene kate-
goéridban — Gajzagé Gyorgy lépett gitarjaval a
szinpadra, s a dalaival minden korosztélyban
mély érzelmi hiirokat penditett meg. A kbzonség
egyutt dalolt az el6adéval.

Ujj Orsolya tokéletes versvalasztassal és bijos
el6adéssal lopta magat a kizonség szivébe. Lajos
Andrés a helyszinen kapott kedvet a versengés-
hez, és j6izii mesemondéssal fokozta a hangulatot.

Utana Hamori Hanna kovetkezett miivészi
értékii monolégjaval, felkeltve a hegylaké neves
szinh4zi ember figyelmét. Kiilén dicséretet érde-
mel a jelmez és a maszk.

Egymast kévették a tehetséges fiatalok. Bu-
day Anna (Nusi) tiszta énekhangjaval és kézvet-
len eladésmédjaval aratott nagy sikert,

A kreativitas csicsa kovetkezett. Két tizéves
kislany tébb héten keresztiil teljesen ¢nélléan
késziilt produkciéjaval. Buday Julika és
Pottyondy Anna akér jelmezversenyen is indul-
hattak volna. Mind a jelmezt, mind pedig a kis
jelenetet kitér6 tapssal haldlta meg koézonség.

Szab6 Gyuri mint Tom Jones kovetkezett a
Jkifutén” és a kozonség egy valodi profit ismer-
hetett meg személyében.

A kovetkezo kedves és Gszinte jelenet barme-
lyikiinkkel megtérténhetett mar. Karinthy Fri-
gyes életbolesességét idézte meg Buday és fia
(Zsolt és Méarton).

Oket 1ijabb kimagaslé zenei produkeié kovet-
te: Zsigd Anna és Szal Réka 6sszesen 4 furulyan
furulyazott.

Az Ujj csalad Burns-verset szavalt. Versenyen
kivill indult Szalay Sanyi bacsi, 6nkormanyzati
képviseldnk, aki kortesbeszéd helyett lelkes sza-
vakkal méltatta az onszervez6do civil szférat.

Ezutan harom kedves szaval6t lathattunk a
mindent jelentd deszkakon: Lakner Zizi, aki a
nagy izgalmiban semmit sem taldlt, aztéan Pir-
chala Zsuzsi, a haspdk pokrdl szavalt alkalom-
hoz ill6 ruhaban, végiil Ludas Matyi — alias Lak-
ner Lorand — ludas versekkel és meglepd maga-
biztossaggal lepte meg a nagyérdemiit.

Pirchala Istvan hfi tolmécsoldsaban élvezhet-
titk Morgenstern verseinek fanyar humorat. Leg-
népszeriibbnek a Hal éji dala c. vers mutatkozott
(forditotta Szabd Lorinc).

Ezutdn megtelt a szinpad és hirom ,nehéz
bombazé" rengette meg a vilagot jelentd deszka-
kat. A Budayné (4) - Pirchaldné (4) - Laknerné
(5) — szamok a gyermekeiket jelzik — hallatlan
energiaval, fiatalos lendillettel mutattak példat
a hegyvidék lakoéinak, asszonytarsaiknak, es
nem utolsésorban férjeiknek, hogy 10-20 évi ha-
zassag, gyerekek és sok-sok munka utéan 6k még
mindig megmaradtak , Gézengliznak™".

Az egyéb kategéridba nevezett be Kadar Péter
igényesen kivitelezett képeivel. A Suba-Bir6 pa-
ros szerelmi jelenete zarta az estét.

A ,mogyoré” a tortan Buday Lilike raadas
produkciéja volt, amely mind a kortarsak, mind
az idGsebb korosztaly tetszését megnyerte. .

A hiromtagu zsiiri: Piroch Zsuzsa, Raffinger
Eva, valamint Zsigé Gyorgy, mint elndk nehéz
helyzetben volt.

Amig a népes tarsasag éhét és szomjat csilla-
pitotta, a zsiiri meghozta salamoni déntését. A
kéizonség és a zsiiri véleménye talalkozott. Koz-
kivanatra megismétlddott a frenetikus Gézen-
gliz, mindenki boldog és elégedett volt ajandéka-
val.

Kiilon ki kell emelniink a két konferansziét,
aki Antal Imre-Kudlik Julia miisorvezetoi stilu-

sat és eleganciajat hozta kdzénk, név szerint Bi-
ré Anna és Buday Zsolt.

A biifében hamisitatlan hegyvidéki hangulat
honolt. De az este még nem ért véget. Tanc, zene,
kozos jovo.

Felmeriilt a kozos hegyi szilveszteri mulatsag
igénye, melynek foszervezGje Buday Zsolt. Je-
gyek igényelhet6k december 27-ig a kovetkezd
telefonszamokon (388-3092, 3872-191, 368-6088)
illetve korlatozott szdmban a helyszinen.

Az 1. Taborhegyi Ki mit tud? timogatéi:

OHEGY Egyesiilet, Kolostor Sérbér, Laura
dia-cukrészat, Multinetwork Kft., Fabian Elvira
textilmiivész, Buday Nagy Anna fazekas, Sala-
mon Suba Laszlé rendezd, Zsigd Eszter lekvar-
készito-tanito _

Kaszonjiik mind a versenyzoknek, mind a ko-
zonségnek a részvételt. Talalkozunk szilveszter-
kor!

SZILVESZTER
A KLUBHAZBAN ®

1997. december 31-én 19.00 orai
kezdettel zenés-tancos-mfisoros csald-
di 6évbricsiztatét szervez az OHEGY
Egyesiilet

Véarjuk az el6itéletektdl mentes, tan-
cos labu, jokedvii hegylakékat gyere-
keikkel egytitt.

Jegyek 1gényelhetok 1997. december
27-ig, felnétteknek 1200 Ft-os, gyere-
keknek 300-Ft-os egységaron, amely
magaban foglalja a belépddijat, svéd-
asztalos vacsorat és az éjféli pezsgot.

Tovabbi informaci6, illetve jegy-
igénylés az alabbi telefonszamokon:
388-3092, 387-2191, 3686-088.

*&*
Ha még nem déntitte el, hogy hol szil-
veszterezik telefondljon!
Vdrja Ont és kedves csalddjdt az
OHEGY Egyesiilet.

&
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A mindennapi életben gyak-
ran keriilhetiink olyan helyzet-
be, amikor egy nagyobb cég altal
4diktdlt” dltaldanos szerzddési
feltételek szdmunkra kedvezot-
len kitételei okdn nem csekély
érdeksérelmet kell elszenved-
niink.

Bizonyos tipusazonos szolgél-
tatdsokat nyijté gazdilkodé
szervezetek iigyleteik gyors és
hatékony lebonyolitisa érdeké-
ben rendszerint elére kidolgoz-
zék azokat a feltételeket, ame-
lyek szerint fogyasztéikkal,
ligyfeleikkel szerzddnek, s me-
lyek gyakran inkédbb napéleoni
ultimdtumra, mintsem szerzo-
désre emlékeztetnek. A masik
szerz0do fél tehat az elére ,,meg-
konstrualt” szerzGdési ajanlatot
kénytelen elfogadni, amennyi-
(‘ fn szerzdést kivan kotni (mas
- zoval telefonalni, tévét nézni,
autézni stb. akar).

Az dltaldnos szerzédési felté-
telek alkalmazdsa mindenkép-
pen célszer(i, &m sértheti a szer-
z0déses szabadsag elvét.

A jogi személlyel szerzddo fél
szémédra lehetévé kell tenni a
szerzodés tartalmanak megisme-
rését, sot fel kell hivni a figyel-

avagy, eszi, nem eszi, nem kap mist

mét minden olyan elemre, amely
lényegesen eltér az 4ltalanos és
szokdsos szerzddési gyakorlat-
tél, korabbi kikétéstsl.

A Ptk. (Polgari Térvénykényv)
is igyekszik megvédeni az alta-
lanos szerzddési feltételeket al-
kalmazé gazdalkodé szervezet-
tel szerz6do felet. Ennek érdeké-
ben elméletileg lehetdvé teszi,
hogy jogszabalyban meghatéro-
zott szervek, igy példaul a Leg-
f6bb Ugyész, a miniszterek, az
orszagos hataskori  szervek
vezeloi  stb. indokolt esetben
megtdmadjak az altaldnos szer-
z6dési feltételek hatalyossdgat.
A jogvédelemnek ezt a formajat
azonban nem igazén gyakran al-
kalmazzék.

Az érdeksérelmet elszenvedett
fél szamdra tehat marad a
konkrét szerz6dés megtamada-
sanak lehetdsége.

A térsasigok, cégek gyakran
olyan elGfizet6i szerzdést és tiz-
letszabdlyzatot iratnak al4d az
tgyféllel, amely kell6 szakérte-
lem és informdcié nélkiil tokéle-
tesen értelmezhetetlen. Idedlis
esetben hemzseg a bels§ sza-
bélyzatra valé hivatkozasoktél,
a szakzsargonnak titulalt képza-

varoktél. A laikus elgondolko-
dik és rajon, hogy vagy nem
hagyja magat es6be huzni, vagy
vagy ha mégiscsak sziiksége van
az adott szolgéltatasra, akkor
raszanja magat és aldirja a
szerzodést. ’

A kell6 idGvel és még ép ideg-
rendszerrel rendelkezd |, kedves
tigyfelek” szamara ldtszélag
nem sok jarhaté ut marad, ha
valamilyen probléméajuk kap-
csdn tisztességes elbdnast sze-
retnének kivivni énmaguk sza-
mara. Nekik az ,akasszuk fel a
héhért” akci6fajtat ajanlom,
mely a mai magyar kézigazga-
tasban, féleg az als6bb szinte-
ken, rendkiviil hatékony

Ma mair a profitorientalt tar-
sasagok kirendeltségei is ,iigy-
félcetrikusan” végzik a dolgu-
kat, tehat az tigyféllel valé visel-
kedés szempontjabol akkor elé-
gedett veliikk a vezetés, ha a he-
lyi botrdnyok zaja nem ér el
hozzdjuk. A | mindent a kedves
tigyfélért” szlogent azonban nem
sok cég veszi 1gazan komolyan.
Az {igyfélnek nagyon gyakran az
az érzése, hogy a problémait
nem megoldani akarjdk hanem
elbagatellizdlni, s lehetéleg ro-
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vid iton lerdzva a kiszolgalta-
tott igyfelét (az eszkoztar rend-
kiviil széles: cseles idGbeosztédst
ugyfélfogadas, kigyézo sorok,
»borjli az dj kapura” tekintetii
lgyintéz6k és kozépkaderek
stb.). Mésrészt olykor tgy tiinik,
hogy még a cégek sem ismerik ki
magukat a szdndékosan kusza
szabélyok kozott. Es itt van a
gyenge pont, ilyen esetekben in-
kibb engednek (4ltaldban nem
az elsg vonal, hanem a kozépve-
zetG), mivel egyszeriibb egy
egyedi esetben , megértének és
segitékésznek' mutatkozni,
mint hebegve és gyongy6z6 hom-
lokkal hallgatni az tigyfél takti-
kus, kellGen érthetetlen, 4m an-
nél logikusabbnak és jogszerii-
nek tiing reklamaci6jat. Ha mar
nem elGszor hasznédljuk a fenti
modszert, lassan raérziink majd
a dolog izére és eljuthatunk akér
addig is, hogy majd rendkiviil
szorakoztaténak fogunk taldlni
egy-egy helyzetet. Amikor elér-
tikk a profik szinvonalat, akkor

elszerzédhetiink egy tdrsasig
marketing- és jogi osztalyara
szaktandcsadénak.

Kisfalvi Gabor
harmadéves joghallgato

{FENYVES

FIORUCCI
FARMEREK

divatos néi cipék
KARACSONYIG
KEDVEZMENNYEL

r

ALLAMI

TAMOGATAS
KOZMUGVEK
BEVEZETESERE!

Informacié: Horvat Eva,

 Miiszaki Szolgaltaté GMK

Telefon/fax: 262-6307, 250-0597, 250-6161.
E-mail: fenyves@mail.datanet.hu
1037 Bp., Kiralylaki ut 25.

1037 Bp., Erdéalja ut 128.

Kiallitasi
standok
kulcsrakész
Kivitelezése

1039 Budapest,
Aquincum butik Szentendrei 1t 385,
a Floridn mégotti iizletsoron Telefon:
(Bp. 111, Kérhdz u. 27. 240-3192, 06 (20) 685-864
Nyitva hétfé-péntek 10-18 ordig,
szombaton 9-13 6rdig Furggmnta

TERMESZETES, FAGYALLO, KULTERI

KOBURKOLATOK

jardara, qtra, Iépcsére, ldbazatra,
kerti tipegének, gardzsbedllénak,
kocka, szabdlyos, szabdlytalan alakzatban

PORPHYR KFT.

1037 Bp., Bécsi it 302.
Telefon: 250-6036. Fax: 316-0635

EGYSZER ES MINDENKORRA!

<<
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Siborzék

Petéfi Csarnok, december 14. BelépGjegy fel-
notteknek 140 Ft, gyerekeknek 80 Ft. Bavebb informa-
ci6 kaphatd: 343-4327
Marcibéanyi téri Miivelddési Kézpont, minden vasarnap 8-14 ora-
ig. Belépsjegy felntteknek 150 Ft, gyerekeknek ingyenes. Bévebb in-
formaci6 212-2820, 212-0303
Kéobéanyai Szabadidd Kézpont, december 13. Belépd nincs. Bévebb infor-
maéci6: 260-5041
A sipalydk tizparancsolata:

Alapszabdly:
1. Senkit ne veszélyeztessiink és ne karositsunk meg!
Sizéskor:

2. Tud4sunkhoz és a viszonyokhoz alkalmazzuk sizésiinket és sebességiln-
ket! Latva sfzziink!

3. Vegyiik figyelembe az el6ttiink haladé nyomvonalat!

4. Csak megfeleld térkozzel elozzink!

5. Indulas és keresztezddés elstt nézziink felfelé is!
Megallas:

6. Megallni csak a palya szélén vagy jol attekinthetG helyen szabad.
Gyaloglds felfele:

7. Gyalogosan csak a pélya szélén haladhatunk.
Jelzesek:

8. Vegyiik figyelembe a jelzéseket!
Balesetnel:

9. Elsésegélynyijtas kotelezd, mentGszolgalat értesitendd.
10. A tamiknak meg kell adni személyi adataikat.

A Csticshegyi Menedék Egyesiilet Hirei

Az egyesiilet altal felallitott uton 4ll6 kozkit kornyékét

két hirdetétabla az elsé vandal
rohamokat kiallta, és a lakék
kezdik rendeltetésszeriien

hasznalni. Kilén érém, hogy az
Onkormanyzat a Solymarvolgyi

kitisztitotta (lasd fénykép), és igy
kulturalt koériilmények kozott
lehet vizet vételezni. (A szemetet
az arrajarok a hatrébb 1év6 arok-
ba hajigaljak.)

Tarlos Istvan polgdrmester ur
tdmogatdsardl biztositotta az
egyesitletet és igéretet tett, hogy
a keriileti Obuda cimfi djsag ter-
jesztését kiterjesztik erre a
teriiletre, a kiizbiztonsag javitisa
érdekében a rendéri jelenlétet
fokozzak, illetve, hogy az
egyesiilet kozosségi célokra a
jovoben is haszndlhatja a
Menedékhaz utcai sporttelepet

A polgarmester tr elismeréssel
nyilatkozott a Toronya utcai
klubhazban szervezett Ki mit
tud? versenyrol is

Kdddr Peter

girhes tigrif
cukraszda

AJANDEK!

Vagja ki a kdvetkezé fagyijegyet, jojjon el
hozzank egy kis késtoléra
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Varjuk! Viharhegyi ut—Farkastorki Ut—
Jablonka (t sarok. Mindennap nyitva!

elelmiszer

Nyitva tartas: hétfé—péntek: 7-20, szombat 7-14, vasarnap 8-12
oraig. 1037 Budapest., Maramaros ut 56. Telefon: 168-8869

Rendszeres vagy alkalmi

KERT-
APOLAS
Finyiras, gyepesités

ORT-KERT

1037 Budapest, Hedvig u. 3.
Telefon: 250-61-51

OHERY:=:

Obuta-Hegyndetoek ﬂﬁ'hsum lapja

POLGARI HAVILAP
Kiadja a Sohida Bt
Megjelenik 2400 példanyban
Szerkeszti
Keresztesne Szel Anna
Hirdetésfelvétel as levelezési
cim: 1037 Budapest,
Remeteheqyi ut |94/A
Telefon: 06 (30) 512-352

HA_JKILINIKA

On fejbér- és hajproblémakkal kiizd? Kopaszodik? Haja korpasodik,
hullik vagy kémiailag roncsolt?

Mikroszképos vizsgalat utdn kezelések az orvostudomany altal kilejlesztett,
bioldgialag aktiv hatéanyagokkal és lézeres eljdrassal Egyénre szabotl
kozmetologiai ayogyitassal panaszail megszuntetjik. Speciélis anyagaink
a festés és dauerolas okozta hajkarosodasokal helyrehozzak, az
sgészséges allapotot visszaallitjak
Fodraszat ndk és férfiak részére, Estélyekre, partikra, fogadasokra kellemes
megjelenéséhez alkalmi frizurdt készitink. » A szép kéz is lehet még
szebb. Manikdr, mikordom, kézapolas.

Kellemes kornyezetben szinvonalas kiszolgaldssal, elére egyezietett
idépontban varjuk Onoket
ARENA PASSAGE, Bp., lil. Bécsl it 81, Tel.: 212-4213, 367-2640. Nyitva: hétfdtil

péntekig: 7-21, szombaton: 8-13 éralg.
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